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Albayrak: Mudahalesiz dogum,
guclu bir anne, guclu bir bebek
ve gelecek icin guclu bir toplum
demektir

Gecen yil ilki duzenlenen ista[\bul Ebelik Gunleri bu sene
uluslararasi arenaya tasindi. Ulkemiz genelinden 700
ebenin yani sira Avrupa ve Asya ulkelerinden de katilim
olan kongrenin acilisinda konusan Yesilay Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Esra Albayrak, “Vakti beklenmis, dogum
dalgalan tecrube edilmis mudahalesiz bir dogum guclu
bir anne, guclu bir bebek ve gelecek icin guclu bir
toplum demektir. Esref-i mahlukat olan insanin dinyaya
gelisini fitratina uygun bir cercevede karsilamak,
gelecek nesillere olan borcumuzdur” dedi.

“1.Uluslararasi, 2.Ulusal istanbul Ebelik Glnleri” Glkemizden ve diinyadan ebeleri
bir araya getirdi. Saglik Bakanhgi ve Istanbul Saglik Madarligunin yani sira pek
cok Universite, kamu hastanesi ve STK'nin katki sundugu kongre istanbul Medipol
Universitesinin ev sahipliginde bagladi. Kongrenin acilisina Yesilay Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Esra Albayrak, Medipol Universitesi Rektdri Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Qmer Ceran, IstanbuIISagllk Mudara Prof. Dr. Kemal
Memisoglu, Medipol Mega Universite Hastanesi Isletme Direktori Ozer Koca,
Dinya Saglik Orgutinden Prof. Dr. Lale Say ve Avrupa Ebeler Birliginden Barbara
Finderle’nin de aralarinda oldugu yurt ici ve yurt disindan 700’e yakin ebe ve
ebelik 6grencileri katildi.

ALBAYRAK: UCUNCU DOGUMUM ESSiZ BiR TECRUBEYDI

‘Ebeler icin uzman egitim, hayat icin saglikli bir adim’ temasiyla yola c¢ikilan
kongrede konusan Dr. Esra Albayrak, ebelerin dogum hakkinda anlatacaklarina
daha fazla kulak verilmesi gerektigini sdyledi. Albayrak séyle dedi: “Kendi dogum
tecrlbelerimden yola ¢ikarak sunu sdylemek istiyorum, gercek bir ebe destegi ile
gerceklesen Gclncl dogumum essiz bir tecribeydi. Dogumun her safhasini en
icgudusel haliyle yasayabilmeme vesile oldu. Dogumda hekimin rolU riskli
durumlara midahale etmek iken ebelerin roll sabir ve stkdnetli halleri ile dogum
eyleminin gerceklesmesini beklemektir. ideal bir dogumun sifresi nedir diye
sorarsaniz sabir derim. Fitrata uygun bir dogumun hicbir asamasinda aceleci
davranilmamasi gerektigine inaniyorum. Vakti beklenmis, dogum dalgalan
tecriibe edilmis midahalesiz bir dogum; glclu bir anne, gicli bir bebek ve
gelecek icin guclu bir toplum demektir. Esref-i mahlukat olan insanin dinyaya



gelisini fitratina uygun bir cercevede karsilamak, gelecek nesillere olan
borcumuzdur.”

AYDIN: EBELIGIN GOREV ALANINI GENISLETMEK ZORUNDAYIZ

Rektor Prof. Dr. Sabahattin Aydin da ebeligin insanlk tarihi kadar eski oldugunu
kaydetti. Egitim dUzeyi artirildik¢a ebeligin islerliginin azaldigini ifade eden Aydin,
meslekler arasinda paylasmalarin kargasaya neden oldugunu, ebelik egitimi ve
mufredati ile ilgili sorunlar yasandigini sdyledi. Aydin sunlar kaydetti: “Yetkin bir
ebelik ordusu olusturmak istiyorsak, dnce bu mufredati nasil hayata
gecirecegimizi, uygulamalari nasil yapacagimizi cézmemiz lazim. Ebeligin gérev
alanini yeniden genisletmek zorundayiz. Ayrica normal dogumu artirmak
istiyorsak ebelerin mesleki sorumluluk sigortasini Gstlenmemiz gerektigini
dasuntyorum.”

MEMIiSOGLU: ISTEGE BAGLI SEZARYEN ANNEYE DE BEBEGE DE HAKSIZLIK
istanbul il Saglik Mudiri Prof. Dr. Kemal Memisoglu da ebelik mesleginin cok
daha etkin hale gelmesi gerektigini ifade etti. Ozellikle son yillarda dogumun
fizyolojik tarafinin zayifladigini, cerrahi yénunun agirlik kazandigini belirten
Memisoglu, “Genel cerrahi uzmani olarak séylliyorum sezaryen bir ameliyattir.
Sezaryen, ameliyatla bebegin oldugu yerden cikariima islemidir. Maalesef
sezaryeni dogum olarak algiliyoruz. Dogum dogmaktan gelir. Hekimin fizyolojik
sinirlar haricine ¢ikan problemler varsa hekimin dahil olmasi gerektigini hem
meslektaslarimiza hem topluma anlatmamiz gerekir. istege bagli sezaryen hem
anneye hem de bebege de haksizlik” dedi.

EDITORE NOT:

FARKLI ﬁLKELERDEKi EBELIK UYGULAMALARI ANLATILDI

Ote yandan Istanbul Ebelik Gunleri tim dinyada ebeligin kurumsallagsmasinda
katki sunmus isimlerin bulusmasina sahne oldu. Dinya Saglhk Orgutinden Prof.
Dr. Lale Say, Avrupa Ebeler Birliginden Barbara Finderle ile iran’da ebelik
mesleginin otonomi kazanmasinda 6nemli rolG olan Dr. Sevil Hakimi katilimcilar
arasinda yer aldi. Ayrica Bulgaristan’dan Prof. Antonia Yanakieva ve Nino Koleva
ile gene iran’dan Paria Shojaolsadati Ulkelerindeki ebelik egitiminin nasil
guclendirildigini ve kazandiklari otonomiyi Turk ebelere anlatti.
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