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Ozet

Popiiler bir kavram olan narsisizm, karmasik dogasi geregi cesitli sekillerde
tanmimlanmakta ve belli 6zelliklerine gore biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm
olarak simiflandirilmaktadir. Biiyliklenmeci narsisizm kisinin benzersiz oldu-
guna inanarak kendi benligini 6ne c¢ikarmasi, iligkilerinde teshirci ve somii-
riicii davraniglar sergilemesi olarak ifade edilirken; kirilgan narsisizm kisinin
oz-yeterlik algisina yonelik olumsuz inanclar1 ve ¢ekingen davraniglar ile ka-
rakterizedir. “Mental Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Olgiitleri El Kitab1”
olan DSM-5’te patolojik narsisizm olgusu yalnizca biiyiiklenmeci narsisizm ile
aciklanirken; kirillgan narsistik 6zellikler ihmal edilmektedir. Son donemlerde,
narsisizmin her iki boyutunu da iceren arastirmalar bu agidan biiyiik bir 6nem
kazanmaktadir. Bununla beraber, narsisizmin etiyolojisini konu alan arastir-
malarda cevresel faktorler cercevesinde aciklanan ebeveyn-cocuk iligkileri,
travma yasantisi ve erken ¢ocukluk deneyimleri 6ne ¢ikmaktadir. Son yillarda
narsisizmin biyolojik ve genetik temellerini ortaya ¢ikaran arastirma sonuglari
dikkat cekici diizeyde artmaktadir. Bu gozden gecirme makalesinde, patolojik

1 Ars. Gor., istanbul Medipol Universitesi, Egitim Fakiiltesi. havvanur.akyol@medipol.edu.tr;
ORCID No: 0000-0002-9237-3650.
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narsisizmin gelisimsel temellerini incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda
uluslararas: alanyazindaki biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin gelisiminde
rol oynayan ebeveyn tutumlari, travma gecmisi, baglanma bicimi, erken do-
nem uyumsuz semalar1 gibi cevresel ve sosyal faktorlerle beraber; biyolojik
mizag ve kalitimi kapsayan biyolojik faktorleri konu alan ¢alismalar incelen-
mistir. Son olarak narsisizmin gelisimsel temelleri tartisilarak, iillkemizde bu
konuda yapilabilecek olan aragtirmalara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biiyiiklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm, narsisiz-
min temelleri, ebeveyn tutumlari, biyolojik mizac, genetik faktorler
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The Two Faces of Narcissism: A Review on
the Developmental Foundations of Grandiose
and Vulnerable Narcissism

Abstract

Narcissism, a popular concept, is defined in various ways due to its complex
nature and is classified as grandiose narcissism and vulnerable narcissism
based on certain characteristics. Grandiose narcissism is expressed as the per-
son’s belief that he/she is unique, emphasizing his/her own self and exhibit-
ing exhibitionist and exploitative behaviors in relationships, while vulnerable
narcissism is characterized by negative beliefs about self-efficacy and avoidant
behaviors in social relationships. In DSM-5, the “Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders”, the phenomenon of pathological narcissism is
explained only with grandiose narcissism, while vulnerable narcissism is dis-
regarded. In recent years, studies that include both dimensions of narcissism
have gained significant importance in this respect. In addition, research on
the etiology of narcissism emphasizes parent-child relationships, trauma, and
early childhood experiences, which are explained within the framework of en-
vironmental factors. In recent years, there has been a remarkable increase in
research on the biological and genetic basis of narcissism. This literature re-
view aims to examine the developmental foundations of pathological narcis-
sism. In this regard, environmental factors such as parental attitudes, trauma
history, attachment style, and early maladaptive schemas, which play a role in
the development of grandiose and vulnerable narcissism were examined. Sub-
sequently, studies addressing biological factors, including biological tempera-
ment, and heritability have been reviewed. Finally, the developmental basis of
narcissism is discussed, and suggestions are presented for future research on
this subject in our country.

Keywords: Grandiose narcissism, vulnerable narcissism, etiology of narcis-
sism, parental attitudes, biological temperament, genetic factors
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1. Giris

Son donem psikoloji alan yazininda popiiler bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
narsisizm, “kisinin kendi fiziksel goriiniimiine ve yeteneklerine agir1 hayranlk
duymas1” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge, 2023). Twenge ve Campbell
(2010) narsisizmi, modern toplumlarda hizla yayilan ve ruh saghgini tehdit
eden bir fenomen olarak ele almakta; narsisizmi ‘asrin vebasi’ olarak ifade
etmektedir. Narsisizm kavrami modern psikoloji bilimi igerisinde bugiinkii
popiilerligine ulasmadan 6nce ilk olarak Havelock Ellis (1898) tarafindan ele
alinmigtir. Ellis (1898) ‘Oto-erotizm’ isimli kitabinda narsisizm kavraminin te-
mellerinin Yunan mitolojisinde yer alan genc ve yakigikli Narkissos isimli bir
avclya dayandigini ifade etmistir. Kendisine asik olanlari1 reddeden Narkissos,
bir giin su i¢gmek icin nehire egildiginde yansimasi olarak kendisini goriir.
Gorintiisii karsisinda biiylilenen Narkissos, hic kimseye kars1 duymadig: hay-
ranlig1 kendisine duymus ve kendisine asik olmustur. Bu biiyiilii agk Nark-
issos™u yok etmis ve 6mriinii yalnizca kendi goriintiisiinii seyrederek umutsu-
zca tiikketmistir.

Narsisizm, bireyin kendi benligini yiiceltmesi ve kisilerarasi iligkilerde empati
yoksunlugu olarak ifade edilmektedir (Miller vd., 2021; Twenge ve Campbell,
2010). Benligin gercekei olmayan asir1 derecede yiiceltilmesi, bagkalarina karsi
biiyiiklenmeci ve kibirli davraniglar ile kendini gostermektedir (Campbell ve
Foster, 2011). Narsisizm ayni zamanda kisinin kendisini her kosulda haklh
gormesi, bagkalarindan tistiin kabul etmesi ve digerleri tarafindan ‘6zel’ kabul
edilme arzusu olarak da ifade edilebilir (Kohut, 1966; Levy vd., 2011).

Narsisizmi gelisimin dogal bir sonucu olarak kabul eden goriislerle birlikte
patolojik bir olgu olarak kabul eden yaklagimlar da bulunmaktadir. Kisinin
benligi ile uyum igerisinde yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli diizeyde
ozglivene sahip olmasi gerekmekte; bu diizeyin saglikli narsisizm sinirlari iger-
isinde oldugu diisiiniilmektedir (Rozenblatt, 2002). Bununla beraber, benligin
abartili bir gekilde yiiceltilmesi kisinin gerceklikle baglantisinin kopmasina ve
davranigsal olarak patolojik kabul edilen narsistik kisilik 6zellikleri sergilem-
esine yol acabilir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008). Patolojik olarak kabul edilen
narsisizm olgusu, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1)'te kisilik bozukluklar1 kategorisi altinda ele alinmaktadir (APA, 2013).

Bu caligmada narsisizmin birbiriyle iligki olan ancak birbirinden zit 6zellikleri
de icinde barindiran biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutlari incelenmektedir. Konu
ile ilgili alan yazin incelendiginde patolojik narsisizmin daha ¢ok biiyiiklenme-
ci boyutuyla ilgilenildigi, kirllgan boyutunun ise ihmal edildigi goriilmektedir
(Cain vd., 2008; Miller vd, 2021). Oyle ki, “Mental Bozukluklarin Tanisal ve
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Sayimsal Olciitleri El Kitab1” olan DSM-5 (APA, 2013)’te patolojik narsisizm
biiyiiklenmeci narsistik ozellikler ile sinirlandirilmig; kirilgan narsisizme il-
igkin tam kriterlerine yer verilmemistir. Hem klinik ortamda hem de yapilan
aragtirmalarda narsisizmin her iki boyutuna da yer verilmesi ancak son yillar-
da miimkiin olmus; bu bakimdan ¢ok fazla elestirilmistir (Pincus ve Lukowit-
sky, 2010; Eldogan, 2016).

Narsisizmin artan popiilerligi, etiyolojisini konu alan ve erken donem miida-
hale yollarini igeren ¢alismalari da beraberinde getirmektedir. Yapilan ¢calisma-
larda, narsisizmi ortaya cikaran etmenlerin basinda kisinin yasaminin erken
donemlerinde ebeveynleri ile kurdugu iliskiyi ve karsilanmayan ihtiyaclarim
One ¢ikaran psikanalitik yaklasimlarin baskin bir etkisi oldugu goriilmektedir
(Kernberg, 1970; Kohut, 1966). Bununla beraber, son donemlerde mizag ve ge-
netik faktorler gibi narsisizmin biyolojik temelleri iizerinde duran arastirmalar
da yapilmaktadir (Coolidge vd., 2001; Thomaes vd., 2009; Holtzman ve Don-
nellan, 2015; Luo ve Cai, 2018). Ulkemizde narsisizmin hem cevresel hem de
genetik faktorlerle iligkili olarak ortaya ¢ikabilecegini ortaya koyan ¢aligmalar
ise oldukca kisithdir. Bu calismanin amaci, alanyazindaki bu eksikligi gider-
meye katki saglamak ve biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmi ortaya gikaran
hem cevresel hem de biyolojik faktorleri bir araya getirerek arastirmacilara
biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktir.

2. Literatiir Tarama

Bu calisma, literatiir taramasi yontemine dayanan nitel bir gézden gecirme
caligmasidir. Aragtirma kapsaminda, ilgili alanyazin anahtar kelimeler
araciligiyla detayh bicimde incelenmis; benzer icerikteki aragtirma bulgulari
bir araya getirilerek narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki
boyutlu yapisinin biyolojik ve ¢evresel olarak gelisimsel temelleri ele alinmistir.

2.1. Narsisizm kavram

Narsisizm kavramini ilk olarak Ellis (1898) ‘Eto-erotizm’ ismini verdigi
kitabinda kullanmis; narsisizmi kisinin libidinal diirtiilerini kendi benligine
yoneltmesi olarak tarif etmistir. Eto-erotizm benligin cinsel bir nesne olarak
kabul edilmesidir ve narsisizm olgusunda kisi benligini cinsel bir nesne olarak
gormektedir (Ellis, 1898). Bu goriis iizerine psikanalitik yaklagimi benimseyen
kuramcilar narsisizm ile yakindan ilgilenmeye baslamis; Freud’un (1914) ‘Nar-
sisizm Uzerine Bir Giris’ isimli makalesi biiyiik ilgi ile karsilanmistir. Narsisiz-
min kisilik bozukluklari cercevesinde ele alinmasinda ozellikle nesne iligkileri
(Kernberg, 1970, 2012) ve Kendilik psikolojisi (Kohut, 1966, 2020) kuram-
larinin katkisi biiyiik olmustur.
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Freud (1914) narsisizmi, bireyin kendisine abartili diizeyde hayranlik duymasi
ve cevresine karsi benmerkezci davraniglar sergilemesi olarak tanimlamak-
tadir. Freud (1932) saldirgan, bagimsiz, yakin iliski kurmaktan kacinan ve
sevme kapasitesi diislik olan kisileri tanimlamak i¢in ‘narsistik libidinal tiir’
kavramini kullanmigtir. Bununla birlikte, narsisizm karmasik bir olgudur ve
hem saglikli hem de patolojik olarak tanimlanabilir. Freud (1914) bu ayrimi
birincil ve ikincil narsisizm olarak tarif etmektedir. Birincil narsisizm ¢ocugun
gelisimin erken donemlerinde benligini dig diinyadan ayiramamasinin bir so-
nucu olarak libidinal enerjisini kendi benligine yoneltmesidir. ikincil narsi-
sizm ise bireyin cevresinde libidosunu aktaracagi sevgi nesnesini bulamamasi
sonucunda bu enerjiyi kendi benligine yoneltmesidir. Birincil narsisizm
gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul edilirken, ikincil narsisizm patolojik
olarak tanimlanmistir (Freud, 1914; akt. Demirci ve Eksi, 2017).

Horney’a (2007) gore narsisizm cocuklukta yasanan korkular ve duygusal
yoksunluklar sonucunda ortaya ¢ikan nevrotik bir egilim olarak ifade edilmek-
tedir. Cocukluk caginda yasanan sorunlu iligkiler, kisinin benligini sisirerek
begenilme ve ilgi ihtiyacin telafi etmesi ile sonuclanir. Kisi kendisi hakkinda
gercekdis1 imgeler yaratarak benligine yabancilagir. Narsistik egilimi olan bi-
reylerin 6ziinde kendilerini ve bagkalarini sevme kapasiteleri ise ¢ok diistiktiir
(Horney, 2007).

Ilerleyen donemlerde, Kernberg (1975) narsisizm kavramini nesne iligkileri
kuramu ile gelisimsel acidan incelemis ve temellerinin erken donem ebev-
eyn-¢ocuk iligkilerine dayandigini ifade etmistir. Ebeveynleri ile duygusal
yakinlik kuramayan cocugun dis diinyaya karsi giiven duygusu sarsilmakta
ve cevresine karsi temkinli bir tutum gostermektedir (Kernberg, 1970). Bi-
reyin dig diinyaya olan mesafeli durusu enerji ve ilgisini giivenilebilir yegane
kaynak olarak kendisine yoneltmesi ile sonuclanir ve bdylece narsistik kisi-
lik yapilanmasi olugsmaya baslar (Kernberg, 1970). Narsistik egilimlere sahip
olan bu kisiler, enerjilerini kendi kendine yetebilmeye ve yakin iligkiler kur-
maktan kacinmaya harcarlar (Kernberg, 1999). Kendilik psikolojisi kuramini
gelistiren Kohut (1966, 2020)’a gore narsisizm, gelisimin gerekli bir agamasi ve
yaraticihgin kaynag olarak ifade edilmektedir. Saglikli bir gelisim siireci i¢in
kisi belli diizeyde narsistik 6zellikler gostermektedir, ancak gelisimde yasanan
bir duraksama patolojik narsisizme zemin hazrlayabilir (Kohut, 1966). Narsi-
sizmin bosluk duygusu ve depresyona yol acan bir tarafinin da oldugunu ifade
eden Kohut (2020), klinik anlamda narsistik kisilik bozuklugundan s6z ederk-
en narsisizmi kiginin “benlik yapisindaki temel kusur” olarak ifade etmektedir.
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Narsisizm, bireyin kendisini abartili diizeyde begenmesi, kibirli ve saldirgan
davraniglar sergileyerek cevresindekilere karsi duyarsizlagsmas: olarak ifade
edilmektedir (Cooper ve Ronningstam, 1992). Tiirkce'ye “Ozseverlik” olarak
cevrilen narsisizm, kiginin bencilce kendi egosunu digerlerinin iizerine koy-
mas1 (Miller vd., 2021); teshirci ve benmerkezci davraniglarda bulunmasi
(Twenge ve Campbell, 2010); bagkalarinin ilgi ve 6vgiisiine yogun bir ihtiyac
duyulmasi (Akhtar ve Thompson, 1982) olarak tanimlanmaktadir.

Narsistik ozellik gosteren bireyler, kendilerini cevresindekilere gore daha
iistlin konumlandirdiklar i¢in digerleri iizerinde hak sahibi olduklarina in-
anirlar (Campbell ve Foster, 2011). Bu durum kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda
cevresindekileri somiirme davranisi ile sonuglanir (Wink, 1991). Narsist birey-
ler i¢in diger insanlarin tercih ve duygularinin bir 6nemi yoktur (Karaaziz ve
Erdem Atak, 2013).

Kigileraras iligkilerde empatiden yoksun ve benmerkezci bicimde davranan
narsist bireyler, diger insanlara kars1 biiyiiklenmeci bir tutumla yaklasirlar
(Levy vd., 2011). Disaridan bakildiginda yiiksek 6zgiivenli goriiniirler ve dig
diinyaya kendinden emin, ¢ok giiclii olduklarina dair mesajlar verirler (Kohut,
1972). Bununla beraber, narsistik egilime sahip bireylerin en biiyiik beklentisi
herkes tarafindan hayranlik kazanmaktir (Campbell ve Foster, 2011; Twenge
ve Campbell, 2010). Cevresinden gelecek olan 6vgii, iltifat ve onaya ¢ok biiyiik
bir ihtiyac duyan narsist bireyler, bu beklentileri gerceklesmediginde ise yogun
bir duygusal bunalim yasayabilmektedir (Campbell ve Foster, 2011).

Tlgili literatiiriin gelismesi ile birlikte, narsisizm kavrami farkh sekillerde
tanmimlanmis ve ¢esitli boyutlari ile incelenmeye baglamigtir. Narsisizm en te-
melde saglikh ve patolojik 6zellikleri bakimindan degerlendirilmekte ve bu ay-
rima gore cesitli boyutlari ile ele alinmaktadir. Narsisizmin bu karmasgik yapisi
klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve kisilik psikoloji gibi ¢esitli alanlarda incele-
nen 6nemli bir kavram haline getirmektedir (Miller vd., 2021).

2.2, Normal ve patolojik narsisizm

Narsistik gereksinimler olarak ifade edilen sevilme, begenilme ve takdir gorme
her insanin yasaminda ihtiya¢ duyabilecegi temel ihtiyaclar olarak kabul edil-
mektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Bu gereksinimlerin diizeyi ve karsil-
anma bicimine gore narsisizmin normal ve patolojik olarak siniflandirildig:
gorililmektedir. Narsisizmin saglikli olarak kabul edildigi goriise gore, benlige
iligkin olumlu alg1 bireyin 6znel iyi olusunu artirmaktadir. Bireyin cevresi ve
kendi benligi ile uyum igerisinde olabilmesi icin ihtiya¢ duydugu ozgiiven,
kisinin hayattaki amagclarina ulasmasina yardimer olur (Rozenblatt, 2002;
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Watson vd., 1995). Bu baglamda ele alindiginda, normal diizeyde narsisizm
ozellikleri gostermek saglikh ve benlik i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010; Watson vd., 1995).

Saglikli (normal) narsisizm olgusunda, kisinin gelisme ve iiretme kapasitesini
artirmasi ve 6z-saygisint (Watson vd., 1995) olumlu yonde etkilemesi tizer-
inde durulur (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Normal narsisizm egilimi goster-
en kisiler kendileri ile ilgili olumlu algilara sahipken; ayn1 zamanda cevresine
kars1 empatik de yaklasabilmektedir (Pincus and Lukowitsky, 2010). Bununla
beraber, normal narsisizm bireyin sorunlarla basa ¢ikma ve yaraticilik beceril-
erini de gliclendirmektedir (Raskin, 1980).

Narsisizmin patolojik olarak siniflandirildig: 6zellikleri incelendiginde, bireyin
gercekdis1 bicimde kendi benligini yliceltmesi; sosyal iligkilerini olumsuz et-
kileyecek diizeyde benmerkezci ve empatiden yoksun olmasi goriilmektedir
(Kernberg, 1999; Akhtar ve Thompson, 1982). Patolojik narsisizme sahip olan
bireyler cevreden alacaklar1 olumlu geri bildirime muhtactir ve bu ihtiyacim
karsilayamadigi kosullarda 6znel iyi olugsunu tehdit eden zorluklarla kargilagir-
lar (Rozenblatt, 2002; Watson vd., 1995).

Kernberg (2012), patolojik narsisizmi benmerkezcilik, iistiinliik hissi ve pa-
tolojik bicimde kendine hayran olma olarak ifade etmektedir. Bununla bera-
ber, patolojik narsisizm teshircilik, biiyliklenme, saldirganlik ve asir1 hirsh
davraniglar ile kendini gosterir (Kernberg, 2014). Kohut'un (2020) tanimina
gore ise patolojik narsisizm bireyin kirilgan yapisina, bosluk hissine ve depre-
sif duygu durumuna dayanair.

Yapilan ¢alismalarda patolojik narsisizmin belli 6zelliklere gore cesitli sekill-
erde smiflandirldig1 goriilmektedir (Cain vd., 2008). Bursten (1973), narsi-
sizmi manipiilatif, paranoid, arzulayan ve fallik narsisizm olmak iizere dort
kategoride tamimlamaktadir. Bursten’in (1973) simiflandirmasi bireyin 6z-say-
g1 diizeyi ile kendisi ve diger nesne olan iligkisini diizenleme becerisine day-
anmaktadir. Manipiilatif narsisizmde birey digerlerini kandirma ve yalan
sOyleme egilimine sahipken; paranoid narsisizmde dis diinyaya yonelik yogun
siiphe ve 6fke duygusu goriilmektedir. Arzulayan narsisizm kisinin talep eden
ve digerlerinden alma egilimine sahip olmasi 6ne c¢ikarken; fallik narsisizm-
de teshirci ve saldirgan 6zellikler dikkat ¢cekmektedir (Bursten, 1973; akt. El-
dogan, 2016). Kohut ve Wolf (1978) ise diger kuramcilardan farkl olarak nar-
sisizmin yalnizca biiyiiklenmeci ve anti-sosyal egilimine vurgu yapmak yerine;
kisinin 6z-yeterligi ile iligkili sorunlar1 da narsisizm kapsaminda ele almistir.
Narsisizm olgusu, kiginin kendisine yonelik yetersizlik duygusu ve kac¢ingan
davraniglari ile kendini gosterebilmektedir (Kohut ve Wolf, 1978).
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Narsisizmin patolojik boyutuna ilk olarak DSM-III (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)’te yer verilmistir. DSM-III (APA, 1980) ve
sonraki stiriimlerinde Eksen II bozukluklar1 arasinda kabul edilen narsisizm,
en giincel baski olan DSM-5’te (2013) ‘Narsistik Kisilik Bozuklugu’ kategori-
si altinda ele alinmaktadir. DSM-5’e gore narsistik kisilik bozuklugunun tan
kriterleri arasinda; kendisi hakkinda biiyiiklenmeci duygulara sahip olma,
‘0zel’ olduguna inanma, ¢evresinden hayranlik bekleme, sosyal iligkilerde em-
patiden yoksunluk ve somiiriicii davraniglarda bulunma gibi 6zellikler yer al-
maktadir (APA, 2013).

Son donemlerde narsisizmin “agik/biiyliklenmeci” ve “ortiik/kirilgan” olmak
iizere birbirine zit 6zellikleri igeren iki farkli boyutu oldugu iizerinde durul-
maktadir (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1991). Narsisizmin
patolojik yonii incelenirken, yalnizca biiyiiklenmeci 6zelliklerin 6ne ¢cikmasi ve
en giincel baski olan DSM-5’te (2013) tan1 kriterlerinin sadece biiyiiklenme-
ci narsisizm ile sinirlandirilarak kirilgan narsistik 6zelliklere yer verilmemesi
elestirilmektedir (Cain vd., 2008; Eldogan, 2016; Miller vd., 2021; Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Birbirine zit 6zellikleri i¢cinde barindirmasi sebebiyle narsi-
sizmi tek bir boyut tizerinden ele almak yetersiz kalmakta; hem biiyiiklenmeci
hem de kirilgan boyut 6zelliklerine yer verilmesi gerekmektedir. Bu caligsmada,
narsisizmin iki boyutu olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ele alinacaktir.

2.3. Narsisizmin iki boyutu: Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm

Wink (1991), narsisizmin c¢ift yonlii dogasini aciklamak icin iki temel boyu-
tuna odaklanmistir. Narsistik kisilik 6zellikleri, bireyin hem biiyiiklenmeci ve
teshirci yoniine vurgu yapan grandiy6z (biiyliklenmeci) boyutunu; hem de has-
sas ve Ortiik yoniine vurgu yapan kirillgan boyutunu kapsamaktadir (Kernberg,
1999; Kohut, 1972, 2020). Narsisizmin bu iki boyutu cesitli sekillerde isim-
lendirilmektedir. Gabbard (1989) biiyiiklenmeci narsisizmi ‘kayitsiz (obliv-
ious)’, kirillgan narsisizmi ‘asirli duyarh (hypervigilant)’ olarak tanimlarken;
Wink (1991) biiyiiklenmeci narsisizmi ‘acik (overt)’, kirilgan narsizmi ‘ortitk
(covert)’ olarak tanimlamistir. Bu ¢alismada ise narsisizmin iki temel boyutu
biiytiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak ele alinacaktir.

2.3.1. Biiyiiklenmeci narsisizmin ozellikleri

Narsisizmin biiyiiklenmeci boyutu kibirlilik, her kosulda hakli olma, iligkilerde
somiiriicii davraniglar ve kiskanglik cercevesinde ele alinmaktadir (Kernberg,
1999; Robbins ve Dupont, 1992; Wink, 1991). Bu 6zellikleri bakimindan DSM-
5 (APA, 2013)’te tarif edilen ‘Narsistik Kisilik Bozuklugu’ tan1 kriterleri ile
uyumludur (Miller vd., 2021).
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Biiyiiklenmeci narsisizmde kisi benzersiz olduguna inanarak kendisini bagkal-
arindan tistiin goriir (Gabbard, 1989). Kendilerini gerceke¢i olmayan bir bicim-
de yiicelterek digerlerine gore daha zeki, daha cekici veya daha basarili olarak
tanimlayabilirler. Bu bireyler, sosyal ortamlarinda abartili bicimde 6zgiiven
gosterirler ve kendilerine hayranlik duyulmasini beklerler (Kernberg, 1999;
Wink, 1991). ilgi odagi olmak onlar icin cok 6nemli bir ihtiyactir ve bunun icin
zaman zaman teshirci davraniglar sergileyebilirler (Dickinson ve Pincus, 2003;
Robbins ve Dupont, 1992).

Biiyiiklenmeci narsistik egilime sahip olan bireyler, tiim dikkati kendi ben-
liklerine vermekte ve cevreye karsi duyarsiz hale gelmektedir. Oyle ki, sosyal
iliskilerinde empatiden yoksun, benmerkezci ve duyarsiz davraniglar gosterirl-
er (Gabbard, 1989; Miller vd., 2021). Bununla beraber, ¢cevredeki bireylerin ilgi
odag1 olmadiginda benligini tehdit altinda hissederek kendine yonelik olum-
lu algisini korumak icin cevreye karsi saldirgan davraniglarda bulunabilirler
(Besser ve Priel, 2010; Cooper ve Ronningstam, 1992). Biiyliklenmeci narsistik
ozellik gosteren bireyler benligini tehdit altinda hissettigi zaman karsisindak-
ini degersizlestirerek kendi benligini koruma altina almaya calisir. Bu bireyler
otoriteyi reddeder ve yalmzca kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kurallara uyum
saglayabilirler (Robbins ve Dupont, 1992; Wink, 1991).

Biiyiiklenmeci narsisizmde, bireyler essiz olduklar1 inancindan hareketle her
kosulda hak sahibi olduklarina inanir ve iligkilerinde somiiriicii davraniglar
sergilemekten kaginmazlar (Besser ve Priel, 2010; Robbins ve Dupont, 1992).
Herhangi bir kosulda hata yapabileceklerine yonelik esneklik diizeyleri old-
ukea diisiiktiir ve hata yapmak narsist birey i¢in benligini tehdit edici bir un-
surdur. Bu bireyler bir sorunla karsilastiginda hata yapabilecegini kat1 bicim-
de inkar ederek cevresine karsi suclayici bir tavir gosterirler (Besser ve Priel,
2010; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Cevresinden aldig1 yalnizca olumlu geri-
bildirimleri kabul eder ve boylece olumlu benlik algilarini beslemeye devam
ederler (Campbell ve Foster, 2011; Cooper ve Ronningstam, 1992).

2.3.2. Kirilgan narsisizmin 6zellikleri

Kirilgan narsisizm 6zelliklerine ilk olarak Kohut ve Wolfun (1978) narsisizm
taniminda yer verilmistir. Bu tanima gore narsisizm, bireyin 6z-yeterlik algisi-
na yonelik olumsuz inanglari ile karakterizedir (Kohut ve Wolf, 1978). Kirilgan
narsisizm kiginin {istiinliik ve agagilik duygular arasinda gidip gelmesi ile iligk-
ilidir. Kirilgan narsistlerin biiyiiklenmeci narsisizmde oldugu gibi kendilerine
yonelik biiyliklenmeci bir algis1 vardir, ancak reddedilme kaygilarindan dolay:
bu alg1 disaridan gézlemlenemez (Dickinson ve Pincus, 2003; Wink, 1991).
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Wink (1991) kirilgan narsisizmi asir1 hassasiyet ve diislik 6zgiiven diizeyi ile il-
igkilendirmektedir. Bununla birlikte, kirilgan narsistler disaridan bakildiginda
utangac (Akhtar ve Thomson, 1982), bagkalarinin kendisi hakkindaki goriisler-
ine asir1 duyarli (Cooper ve Ronningstam, 1992) ve iligkilerinde asir1 alingan
(Gabbard, 1989) goriiniirler.

Kirilgan narsisizmde bireyler genellikle kusurluluk semasina sahiptir ve en-
erjisinin biiyiikk cogunlugunu bunu gizlemeye harcarlar (Dickinson ve Pincus,
2003). Benlik saygilarini sarsacak olan her tiirlii geribildirim den korunmak
amaciyla sosyal ortamlarda soguk ve mesafeli goriiniirler (Besser ve Priel,
2010). Sahip olduklar1 sosyal kaygi sebebiyle yalniz olmayi tercih ederler (Fos-
ter ve Trimm, 2008). Biiyiiklenmeci narsistlere kiyasla daha ice-doniik bir
yapiya sahiptirler (Cooper ve Ronningstam, 1992; Wink, 1991).

Kirilgan narsisizm egilime sahip olan bireylerin kendilerine yonelik gercek dis1
ve biiyiiklenmeci beklentileri bu bireyler iizerinde bask:i olusturarak benlik
saygilarim tehdit edebilir. Benlik saygilarini korumak, kirilgan narsistik 6zel-
lik gosteren bireyler icin oldukc¢a 6nemlidir (Foster ve Trimm, 2008; Kohut,
1972). Benlik saygisin1 koruyabilmek igin ¢evreye karsi ¢ok hassas ve kaygili
davraniglar sergilerler. Bagskalarindan gelen geri bildirimler benlik saygilarini
derinden etkiler ve aldig: geri bildirimlerin yoniine bagl olarak kendine yone-
lik algisimi sekillendirir (Besser ve Priel, 2010; Cooper ve Ronningstam, 1992).
Bu sebeple ¢ogu zaman kisilerarasi iligkilerinde savunmaci bir rol {istlenirl-
er (Foster ve Trimm, 2008). Bununla birlikte, bagkalar1 tarafindan elestiril-
memek adina sosyal ortamlardan kaginma davranisi sergilerler (Dickinson ve
Pincus, 2003; Wink, 1991).

Kirilgan narsistler biiyliklenmeci benlik algisini giiclendirmek i¢in cevreden
gelecek olan olumlu geri bildirimlere ihtiya¢ duyar; iligkilerinde bagkalarinin
hayranhigim1 ve takdirini kazanmaya calisirlar (Akhtar ve Thomson, 1982;
Gabbard, 1989). Takdir gorebilmek icin kendi igsel ihtiyaclarimi saklamak
pahasima benliklerini gizler ve uyumlu goriinmeye calisirlar (Besser ve Pri-
el, 2010). Kirilgan narsistler, cevresinden bekledigi onay1r alamadiginda ise
biiytik bir hayal kiriklig1 yasar (Foster ve Trimm, 2008); yok saymis oldugu
ihtiyaclarindan dolay: 6fke, utang ve depresif duygularla karsilasirlar (Rathvon
ve Holmstrom, 1996).

Kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm birbirine zit iki yapiy1 temsil eder.
Biiyiiklenmeci narsisizmde birey kendini 6ne ¢ikarmak icin ¢abalarken, kiril-
gan narsisizmde bunun tam tersi olan bireyin kendini geri ¢ekmesi ve gizle-
mesi s6z konusudur (Akthar ve Thompson, 1982; Gabbard, 1989). Biiyiiklen-
meci narsistler dikkat cekmek ve ilgi odag1 olmak igin cabalarken, kirilgan
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narsistler kacingan ve utangac davraniglar sergilerler (Foster ve Trimm, 2008;
Wink, 1991).

Biiyiiklenmeci narsistler i¢in yalnizca kendi algilar1 ve goriisleri onemlidir, an-
cak kirilgan narsistler bagkalarinin kendisi hakkindaki goriislerini daha ¢ok
onemserler (Besser ve Priel, 2010). Her ikisi icin de elestirilere kars1 hassasiyet
diizeyi yiiksektir, ancak elestiri karsisinda biiyliklenmeci narsistler saldirgan
davraniglar sergilerken kirilgan narsistler savunmaci davranirlar (Akthar ve
Thompson, 1982; Cooper ve Ronningstam, 1992; Wink, 1991).

Rathvon ve Holmstrom (1996) narsistik egilime sahip olan bireylerle yaptiklar
caligmada, biiyiiklenmeci narsizmin kaygi ve depresyon ile negatif yonde il-
igkili; kirillgan narsizmin ise depresyon, kaygi, utang ve psikosomatizasyon
ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, Miller vd.’nin
(2011) caligmasinda kirilgan narsizmin 6fke, diismanlik, depresyon ve kaygi ile
pozitif yonde iligkili oldugu gortilmiistiir.

Biiyiiklenmeci narsizmin yasam doyumu ile pozitif yonde; kirilgan boyutunun
ise yasam doyumu ile negatif yonde iligkili oldugu (Rose, 2002) calismalar-
la birlikte; biiyiiklenmeci narsisizmin bilesenlerinden narsistik hayranlhk ve
rekabetin mutlulukta olumsuz yonde iligkili oldugu ¢alismalar da (Demirci ve
Eksi, 2017) mevcuttur. Narsisizmde belirleyici bir 6zellik olarak benlik saygisi
ele alindiginda; biiyliklenmeci narsistlerin benlik saygilarinin oldukeca yiiksek
(Morf ve Rhodewalt, 2001; Watson vd., 1995); kirillgan narsistlerin ise diistik
oldugu (Miller vd., 2011; Rose, 2002) goriilmektedir.

Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm yasantilama sekli olarak her ne kadar zit
ozellikler gosterse de temelde benzer duygularin bir sonucudur. Her ikisinin
de temelinde benligin yetersizlik ve degersizlik duygular ile miicadele ettigi
goriilmektedir (Robbins ve Dupont, 1992). Her iki tiirde de bireyin kendisine
yonelik gercekei olmayan biiyiiklenmeci beklentileri vardir. Kirilgan narsistler
biiytiklenme duygusunu ‘sessiz biiyiiklenmecilik’ seklinde ifade eder (Gabbard,
1989). Sessiz biliyliklenmecilik, kisinin olumsuz geri bildirimlere kars1 asiri
kaygili olmasi ve bu duruma maruz kalmamak i¢in kaginma davranis: goster-
mesi ile sonuclanir (Wink, 1991).

2.4. Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin temelleri

Narsisizmin etiyolojisini konu alan ¢aligmalar incelendiginde bireyin sosy-
al cevre yoluyla dogumundan sonra edindigi tecriibeler ve cevresel faktorler
dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalarda, bireyin gelisim siireci boyunca maruz
kalmis oldugu ebeveyn tutumlarinin (Kernberg, 2012; Kohut, 1972), baglan-
ma biciminin (Ainsworth ve Bowlby, 1991), travma yasantisinin (Grover vd.,
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2007; Maxwell ve Huprich, 2014), karsilanmayan temel ihtiyaclarinin ve erken
dénem uyumsuz semalarinin (Young vd., 2003) narsisizmin gelisimini etkile-
digi goriilmistiir. Bununla beraber, son donemlerde narsisizmin genetik bir
miras olarak aktarilan bir olgu oldugu {izerinde duran biyolojik temelli arastir-
malar da hizla artmaktadir (Holtzman ve Donnellan, 2015; Mosquera, 2008;
Thomaes vd., 2009).

2.4.1. Ebeveyn tutumlar:

Narsisizmin temellerini ¢evresel faktorlere ve kisinin sosyal 6grenme siirecine
dayandigini ifade eden yaklagimlar, kisinin 6zellikle yasaminin erken donem-
lerinde ilk etkilesime girdigi anne ve babasiyla olan iligkisi ile ilgilenmistir
(Horton vd., 2006). Nesne iligkileri kuramcilarindan olan Kernberg (1970,
2014) narsisizm ile yakindan ilgilenmis ve narsisizmin temelinde kisinin ideal
kendilik ile gercek kendilik algis1 arasinda yasanan gerilimin oldugunu ifade
etmigtir. Kisinin kendiliginin gercek tarafi idealindekinden ne kadar uzaksa, o
diizeyde bir gerilim olusur. Bu gerilimle basa ¢cikmak icin birey savunma me-
kanizmasina bagvurur ve kendisinde hognut olmadig: 6zellikleri dis diinyadaki
nesnelere yansitarak kendisi disindakileri degersizlestirir. Bununla beraber
kendi benligini gercekci olmayan bir sekilde yiiceltir ve ideal kendilik algis1
ile patolojik bicimde birleserek narsistik bir egilim gelistirir (Kernberg, 1999).

Kernberg’e (1970) gore, kisilik gelisimi cocugun erken donemlerinde ebeveyn-
leri ile yasadig1 duygusal etkilesimler sonucunda yaptig i¢sellestirmelere day-
anmaktadir. Kernberg (1970, 1999) kendi vakalarindan yola ¢ikarak narsistik
kisilik ozelliklerinin temelinde soguk ve saldirganca davranan ebeveyn tutum-
larinin oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynleri tarafindan oral saldirganlhiga
maruz kalan ¢ocuklar savunma olarak biiyiiklenmeci bir egilim gelistirmekte
ve kendilik algisini korumaya caligmaktadir (Kernberg, 1999, 2014). Biiyiiklen-
meci narsistik egilime sahip olan bireylerin yetigskin yasaminda elestiri ve red-
dedilmeye olan asir1 6fke davranisinin temelinde erken donemde yasamis old-
ugu reddedici ve saldirgan ebeveyn tutumlar: oldugu diisiiniilmektedir (Levy
vd., 2011). Benzer sekilde, ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi gormeyen
cocuklar ile narsistik egilime sahip olan ebeveynlerin yetistirdigi cocuklarda
kirilgan narsistik egilimlerin baskin oldugu goriilmektedir (Watson vd., 1995).

Kohut'un (1972, 2020) kendilik psikolojisi kuramina gore, kiginin saglikli bir
‘kendilik’ gelistirebilmesi i¢in gerceklikle tutarh bir sekilde kendisine libidi-
nal enerjisini yoneltmesi gerekmekte ve bu durum saghkl (birincil) narsisizm
olarak ifade edilmektedir. Bebegin yasaminin ilk y1linda kendisinin bir uzantisi
olarak kabul ettigi birincil bakim vereni ‘kendilik nesnesi’ olarak tanimlanir ve
bu kisi genellikle annedir (Kohut, 1966). Kendilik nesnesinin en biiyiik gorevi
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bebege ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal bakimi iceren ‘aynalama’ yapmak-
tir. Aynalama, bebegin kendisini miikemmel ve degerli hissederek onay alma
arzusunu igeren birincil narsistik egilimlerini karsilamaktir (Kohut ve Wolf,
1978).

Kendilik nesnesinin bebegin tiim ihtiyaclarin1 bekledigi diizeyde karsilayama-
dig1 durumlarda bebekte hayal kiriklig: olusur ve birincil narsisizm siireci sona
ermeye baglar. Bu hayal kirikliklariin optimal diizeyde yasanmasi saglikl
bir kendilik gelisimi i¢in gereklidir (Kohut, 1972). Bebek hayal kirikliklar:
sayesinde kendilik nesnesine yonelik beklentilerini zaman icerisinde asamal
olarak azaltir ve kendi icine cekerek 6z diizenleme becerilerini gelistirir. Bu
sayede zaman icerisinde kendilik nesnesine duydugu ihtiya¢ azalarak Kkisi
‘kendilik’ algisin1 gerceklikle uyumlu bir bicimde sekillendirir ve 6zgiiven
gelistirir (Kohut, 1972, 2020).

Aynalama ihtiyaci karsilanmadig ve yiiksek diizeyde hayal kiriklig1 yasandigin-
da kisi ilkel bir sekilde birincil narsisizme siirecine takili kalir ve gercekgi
bir ‘kendilik’ olusturamaz (Kohut, 1966, 1972). Kohut (1966) gelisimsel bir
duraklama olarak ifade ettigi bu durumu kendilik bozuklugu olarak aciklar.
Kendilik nesnesinin bebege yonelik elestirel, kat1 ve reddedici tutumu bebegin
biiyiiklenmeci narsistik tarafina libidinal yatirnm yapmas ile sonuglanir (Ko-
hut, 1966, 2020). Yetiskin yasaminda bu bireyler disardan bakilinca abartili
bir kendilik imajina sahip goriiniirken aslinda temelde yogun bir degersizlik ve
giivensizlik duygusuna sahiptir (Kohut, 1966). Bununla beraber, ebeveynler-
in ¢ocuga yonelik ihmal edici ve cezalandirici tutumlar ¢ocukta kontrolcii ve
bencil egilimler aciga ¢ikararak, cevresindekilere kars1 duyarsizlasir ve hisset-
mis oldugu ‘degersizlik’ duygusunu digerlerinin de yasamasina sebep olabilir
(Kohut, 2020).

Kohut'un (2020) kuramindaki ‘ideallestirme’ kavrami, ¢ocugun kusursuzluk
arzusunu kendisi disindaki giiclii, her seyi bilen ve kusursuz bir ideal ebeveyn
imgesi yaratmasidir. Boylece ¢ocuk giiven duydugu ve idealize ettigi bir figiire
baglanarak narsistik duygularini kargilamaya calisir. Kohut ve Wolf (1978)
ideallestirilen ebeveyn figiiriiniin genellikle baba oldugunu ifade etmektedir.
Ideallestirilen ebeveynin olusturdugu hayal kirikligi, cocugun karsisindaki
kisinin de ‘eksik’ olabilecegi diisiincesine ulagsmasim saglar ve cocuk Kkisisel
idealler olusturmay1 dener. Hayal kirikliginin diizeyi yiiksek oldugunda ise
cocuk ideal ebeveyn imgesine takili kalacak ve yetigkin yasaminda ideal ebev-
eyn imgesi ile benzer 6zelliklere sahip bir bagka figlire ihtiyac duyacaktir (Ko-
hut ve Wolf, 1978). Kirilgan narsisizmde goriilen bagkalarinin onayim1 alma
ve dig nesneleri agir1 idealize ederek ‘yetersiz’ kendilik algisina sahip olmanin;
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ideallestirilen ebeveyn imgesinde yasanan agir hayal kirikliginin bir sonucu
olarak diisiiniilmektedir (Kohut, 1966, 1972).

Bebegin saglikli bir psikolojik gelisim gosterebilmesi i¢cin, bakim vereni ile kur-
mus oldugu bag cok biiylik bir 6neme sahiptir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Narsistik egilimlerin temellerini inceleyen calismalarda, bireyin bebeklik
déneminde bakim vereni ile olan baglanma bi¢iminin etkisi oldugu goriilmek-
tedir (Maxwell ve Huprich, 2014). Ainsworth ve Bowlby'nin (1991) baglanma
kuramindaki ‘i¢sel calisan model” kavrami cocugun bakim vereninin tutumlar
ve kendilik algisim icine alan temsilleri ifade eder. Icsel calisan model kisinin
yetigskin yasamindaki duygusal tepkilerinin ve psikopatolojilerin temelini
olusturmaktadir (Ainsworth, 1978). Baglanma kuramcilarina gore bebegin
erken donemdeki baglanma bi¢imi yetiskin donemindeki baglanma bi¢imini
belirlemektedir (Mickelson vd., 1997). Giivenli baglanma saglikl bir kisilik ve
gelisim siireci ile iligkiliyken; giivensiz baglanma biciminin alt tiirleri genel-
likle psikopatolojinin altinda yatan sebep olarak ele alinmaktadir (Ainsworth,
1978; Mickelson vd., 1997).

Bakim veren kiginin zamaninda ve uygun bigimde bebegin ihtiyaclarim
karsilamasi giivenli baglanmanin kosuludur. Bakim verenin bebegin ihtiyacim
zamaninda kargilamamasi ve ihtiyacina karsi duyarsiz tepkiler vermesi; olum-
suz veya tutarsiz tepkiler vererek bebek iizerinde olumsuz duygulanima seb-
ep olmasi ise giivensiz baglanmaya sebep olmaktadir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Bebegin ihtiyaclarinin reddedilmesi veya olumsuz bi¢cimde karsilanmasi
sonucunda degersizlik, sevilmeme, hayal kiriklig1 gibi duygular agiga cikarak
‘kendilik’ yapilanmasini etkiler (Ainsworth, 1978). Yapilan caligmalar, patolo-
jik narsisizmin kirilganlik boyutunun korkulu/kag¢ingan (Dickinson ve Pincus,
2003) ve kayitsiz (Miller vd., 2011) baglanma bicimleri ile iligkili oldugunu;
biiytiklenmeci boyutunun ise herhangi bir baglanma bigimi ile iligkisinin ol-
madigini gostermektedir (Dickinson ve Pincus, 2003; Miller vd., 2011).

Semalar ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan ve nispeten kalici biligsel
yapilardir. Erken dénemde cocugun aile ortami ve ebeveynleri ile kurdugu il-
igki semalarin olusmasinda énemli rol oynamaktadir (Young vd., 2003). Sema
terapi kuramina gore narsistik kisilik 6zelliklerinin temelinde duygusal yok-
sunluk, kusurluluk ve haklilik semalarinin yer aldigi diistiniilmektedir. Zei-
gler-Hill vd.’nin (2011) calismasinda, biiyliklenmeci narsisizmin giivensizlik,
haklilik, kendini feda etme ve yiiksek standartlar olmak iizere 4 erken donem
uyumsuz semasit ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada, kirilgan nar-
sisizmin ise giivensizlik, boyun egme, bagimlilik ve terk edilme semalar ile
yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Zeigler-Hill vd., 2011).
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Duygusal yoksunluk semasi, kisinin ebeveynleri tarafindan duygusal ihti-
yaclarinin kargilanmamasi veya ihmal edilmesi sonucunda aciga ¢ikar (Young vd.,
2003). Duygusal yoksunluk semasina sahip olan bireyler yetiskin donemlerinde
agir1 telafi yaparak biiyliklenmeci narsistik egilimde goriilen daha ¢ok sevgi, tak-
dir ve ilgiye ihtiya¢ duyar; ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ise saldirgan davraniglar
sergilerler (Morf ve Rhodewalt, 2001). Soguk, ilgisiz ve empatiden uzak ebeveyn
tutumlarinin duygusal yoksunluk semasina sebep oldugu ve narsistik egilimlere
zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir (Young vd., 2003). Ayrica ebeveynlerin empa-
ti becerilerinin zayif olmasi ve ¢ocugun duygularim empati ile karsilamamasinin
kirilgan narsisizmin gelisimini etkiledigi gorilmiistiir (Watson vd., 1995).

Kusurluluk semasi kisinin kendisini her kosulda yetersiz ve hatali hissetme-
si ile iligkilendirilmektedir. Kusurluluk semasina sahip bireyler bununla basa
¢itkmak igin genellikle kacinma yontemini kullanirlar (Young vd., 2003). Bu
bireyler elestirilmeye karsi ¢cok duyarli olup, kusurlarinin agiga ¢ikmasina
yonelik yogun bir kaygi duyarlar. Elestirel, yargilayic1 ve ihmal edici ebeveyn
tutumlar1 kusurluluk semasim giiclendirmektedir (Young vd., 2003). Bununla
beraber kirillgan narsistik egilime sahip bireylerde goriilen kusurlarinin agiga
¢itkmasina duyulan yogun kaygi ve utan¢ duygusunun kusurluluk semas: ile
iligkili oldugu diisiinlilmektedir (Zeigler-Hill vd., 2011). Reddedici ve duy-
gusal kontrol odakli ebeveyn yaklagimlarinin kirilgan narsistik o6zellikleri
giiclendirdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Horton vd., 2006; Levy
vd., 2011; Watson vd., 1995).

Haklilik semasi, bireyin kendisini diger insanlardan iistliin gérmesi ve ayri-
calikli hissetmesi ile iligkilidir. Haklilik semasinin narsisizmin en belirgin 6zel-
liklerinden oldugu bilinmektedir (Dickinson and Pincus, 2003, Morf and Rho-
dewalt, 2001; Young vd., 2003). Zeigler-Hill vd.nin (2011) ¢alismasinda hem
kirllgan hem de biiyiiklenmeci narsisizmin temellerinde haklilik semasinin
yer aldig1 ve narsistik kisilik 6zelliklerinin 6nemli diizeyde yordayicisi oldugu
gorlilmiistiir. Haklilik semasinin temelinde asir ilgili, sinir koymayan ve izin
verici ebeveyn tutumlari yer almaktadir (Young vd., 2003). Izin verici ebev-
eynlik tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin narsisizmin biiyiiklenmeci
ozelliklerinin iligkili oldugu goriilmiistiir (Watson vd., 1995).

2.4.2. Travmatik yasantilar

Narsistik kisilik bozuklugu tanisi almis olan bireylerin ¢cocukluk ¢caginda ebev-
eyn ihmal ve istismarina maruz kalmis oldugunu gosteren calismalar bulun-
maktadir (Bachar vd., 2015; Grover vd., 2007; Maxwell ve Huprich, 2014).
Cocukluk caginda cinsel istismar narsistik yaralanmaya sebep olmaktadir (Cain
vd., 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bachar vd.nin (2015) calismasinda
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cinsel istismar Oykiisii olan bireylerin yetiskin yasaminda kirilgan narsistik
egilimine sahip olduklari ve bu bireylerin tetikleyici travmatik yagantilar sonu-
cunda TSSB gelistirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bununla
beraber, evlat edinme yoluyla kurulan ebeveyn-cocuk iliskisindeki baglanma
eksikliklerinin ve ebeveyn kayb1 yasamis olan ¢ocuklarin uyumsuz biiyiiklen-
meci duygular gelistirebilecegi diislintilmektedir. Maxwell ve Huprich’in
(2014) calismasinda ebeveyn-cocuk iligkinin kalitesizligi ile fiziksel istismar ve
duygusal ihmal gibi travmatik olaylarin, maruz kalan bireylerde baskalarina
kars1 degersizlestirici ve biiyiiklenmeci davraniglari yordadig goriilmektedir.

2.4.3. Genetik faktorler

Narsisizmin kokenlerine iligkin yapilan ¢aligmalar genellikle ebeveyn-cocuk
iligkileri, erken donem yasantilar ve cevresel faktorler cercevesinde ele alin-
maktaydi. Son donemlerde ise kisilik yapilanmalarinin genetik faktorlerle
aciklandig aragtirmalar yiiriitiilmektedir (Coolidge vd., 2001; Holtzman ve
Donnellan, 2015; Thomaes vd., 2009).

Kendler'm (2005) gen-fenotip iligkilerini ele alan calismasinda, kisilik bo-
zukluklar1 da dahil ¢ogu psikiyatrik bozukluk icin belirleyici tek bir gen ol-
madig ifade edilmektedir. Genetik arastirmalarinda belirli genlerin nesiller
boyunca tasinarak belli 6zellikleri aktardig: iizerinde durulmaktadir, ancak
bir kisilik bozuklugu olarak narsisizmi tasiyan herhangi bir gen heniiz tespit
edilmemistir (Kendler, 2005). Bununla birlikte, genetik calismalar1 narsisiz-
mi agiklarken biyolojik kaynaklar1 da ele almakta ve cesitli teorik modeller
ile narsisizmin gelisimini agiklamaktadir. Bu ¢aligmalar ti¢ farkli bakis agis
ile 6zetlenebilir: (1) Genetik faktorlerin fiziksel 6zellikleri etkileyebilecegi ve
narsistik ozelliklerin gelismesine katkida bulunabilecegi; (2) belirli genetik
ozelliklerin, cevresel faktorlerle etkilesime girerek narsistik 6zellikleri ortaya
cikarabilecegi; (3) cesitli genlerin bir araya gelerek narsistik 6zellikleri agiga
cikarabilecegi seklinde gruplanmaktadir (Holtzman ve Donnellan, 2015).

Genetik olarak aktarilan belirli fiziksel ozelliklerin narsistik ozelliklerin
gelismesini etkiledigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Kadin ve
erkeklerdeki biiyiik bas, ince dudaklar, kalin ¢ene ve dolgun kagslar gibi belirli
fiziksel Ozelliklerin narsistik egilimler ile iligkili oldugu gortilmiistiir (Holtz-
man, 2011). Benzer sekilde, narsistik bireylerin giiclii fiziksel 6zelliklere (Gan-
gestad vd., 2007); atletik yliriiylise (Back vd., 2010) ve daha biiyiik cinsel organa
(Moskowitz vd., 2009) sahip olduklarini gosteren arastirmalara rastlanmistir
(akt. Holtzman ve Donnellan, 2015). Genetik 6zellikler ve narsisizm arasinda-
ki iligki, belirli fiziksel 6zelliklerin 6z-yansitma ile kisilerin kendileri hakkinda
belirli sekillerde diisiinmeleri ve bunun da narsistik egilim gostermelerini et-
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kileyecegi diisiincesine dayanmaktadir. Ornegin, fiziksel olarak giiclii ve atletik
bir kisi sporda elde edecegi basarilar ile bir statii kazanabilir; bu statii ona giic
ve sosyal iistiinliik hissi verebilir (Holtzman ve Donnellan, 2015). Bununla be-
raber, gii¢ ve cekicilikle iligkilendirilen belli fiziksel 6zelliklere sahip bireyler o
toplumun normlarina gore digerleri tarafindan 6ne ¢ikarilabilir (Silventoinen
vd., 2008) ve boylece narsistik ozelliklerin aciga ¢citkmasim etkileyebilir (akt.
Holtzman ve Donnellan, 2015).

Narsistik ozellikler belirli genetik faktorler ve ¢evrenin etkilesimi sonucu agiga
cikabilmektedir. Bu konuda yapilmis ikiz caligmalar1 benzer genotiplere sahip
bireylerin benzer ve farkli ortamlarda yetismeleri sonucunda olusan kisilik
yapilanmalarini incelemekte; bu calismalar cevresel kosullar ve genetik fak-
torlerin beraber belirleyici oldugunu gostermektedir (Purcell, 2002). Torgers-
en vd. nin (2000) 92 monozigotik (tek yumurta) ve 129 dizigotik (¢ift yumurta)
ikiz ciftleriyle yapmis olduklari calismanin bulgularina gore, narsistik kisilik
bozuklugundaki varyansi genetik faktorlerin %77’sinin; paylasilmayan ¢evre-
sel kosullarin %23’ intin acikladig goriilmiistiir. Benzer sekilde Vernon vd.’nin
(2008) ABD ve Kanada’daki 139 ikiz cifti ile yaptiklar1 ¢alismada biiyiiklen-
meci narsistik kisilik 6zelliklerinin %59 genetik, %41 cevresel faktorlerle
aciklandigi; Luo vd. (2014)'nin Cin’de 304 ikiz ¢ifti ile yaptiklar1 ¢calismada ise
narsistik kisilik 6zelliklerinin %47 genetik, %53 ¢evresel faktorlerle aciklandig:
gorilmiistiir (akt. Luo ve Cai, 2018).

Narsistik ozelliklerle iliskilendirilen belirli genotiplerin (yiiksek 6zgiiven, cos-
ku, saldirganlik gibi) ebeveyn duyarlilig1 gibi pozitif yondeki ¢evresel kosullar
ile etkilesimi sonucunda narsistik kisilik oriintiisii gelistirmeye karsi koruyucu
bir rol iistlenecegi soylenebilir (Holtzman ve Donnellan, 2015). Benzer sekil-
de narsistik ozelliklere sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygusal istismar
agisindan risk altinda oldugu; ebeveynlerin asir elestirme, duygusal katilik
ve biiyliklenmeci tutumlarinin ¢ocukta narsistik yaralanmalara sebep olarak
yetiskin donemde narsistik egilimlerini giiclendirdigi diisiiniilmektedir (Hor-
ton vd., 2006). Ancak narsistik kisilik gelisiminde tek basina narsistik ebeveyn
genlerini tagimanin degil; ayn1 zamanda narsistik bir ebeveynle biiyiimiis ol-
manin da etkili olacagi goz 6niinde bulundurulmalidir.

2.4.4. Biyolojik mizac

Mizag, yasamin erken donemlerinden itibaren gozlemlenebilen biyolojik
temelli kisilik egilimlerini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Clo-
ninger, 1994). Miza¢ dogustan gelen, olaylara verilen tepkileri belirleyen ve
kisiyi digerlerinden ayiran ozellikleri kapsamaktadir (Cloninger, 1994). Cocuk
ve yetigkinlerle yapilan calismalarda, bireyin cevredeki uyaranlara davran-
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ma bic¢imini belirleyen temelde iki mizag¢ 6zelligi vardir: Yaklasan mizac ve
kacinan mizag. Yaklagsan mizag 6zelligine sahip bireyler sosyal ve girigsken bir
yapidayken; kacinan mizag Ozelliginde sosyal ortamlarda ¢ekingen ve kon-
trollii davraniglar goriiliir (Elliot ve Thrash, 2002). Bir bagka deyisle, davranisi
arzu edilen sonuglara ulagsmaya karsi bicimlendiren yaklasan motivasyon
iken, istenmeyen sonuclardan uzaklagsmaya karsi bicimlendiren ise kacinan
motivasyondur (Foster ve Trimm, 2008). Her iki miza¢ yapisinin da gelisim
boyunca istikrarh oldugu gortilmektedir (Pfeifer vd. 2002; akt. Thomaes vd.,
2009). Caspi ve Silva’nin (1995) calismasinda ii¢ yasinda iken yaklagsan miz-
ag ozellikleri gosteren cocuklarin, 18 yasina geldiklerinde diirtiisel, baskin ve
lider davranislar gosterdikleri bulunmustur. Benzer sekilde, ii¢ yasindayken
kaginan mizag¢ davramiglar sergileyen cocuklarin, yetigkin olduklarinda ayni
egilimde olduklar: goriilmektedir (Caspi ve Silva, 1995).

Narsistik egilime sahip bireylerin 6zellikleri incelendiginde diirtiisel ve saldir-
gan davraniglar 6ne ¢itkmaktadir (Cain vd., 2008). Bu davranislar, yaklasan miz-
ag Ozellikleri ile iligkilendirilmektedir (Thomaes vd., 2009). Foster ve Trimm
(2008) 1.319 yetiskinle birbirini takip eden {i¢ ayr1 ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu
caligmalarin ilkinde, genel narsistik 6zelliklerin yaklasan mizag 6zellikleri ile
giiclii bir iligkisi; kaginan mizag 6zellikleri ile zayif bir iligkisi oldugu goriilmek-
tedir. Calismanin ikinci kisminda diirtiisel davraniglarin narsisizm ve yaklagan
mizag ile pozitif yonde iligkiye, kacinan mizag ile negatif yonde iligkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Calismanin son kisminda ise narsisizmin biiyiiklen-
meci (acik) ve kirllgan (6rtiik) boyutlarinin mizag 6zellikleri ile olan iligkisi
kargilagtirilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, biiyliklenmeci narsistik egil-
ime sahip bireylerin yaklagan mizag 6zellikleri ile pozitif yonde ka¢inan miz-
a¢ Ozellikleri ile negatif yonde iligkili oldugu; kirilgan narsistik egilime sahip
bireylerin ise kaginan mizac 6zellikleri ile pozitif yonde iligkili, yaklagan mizag
ozellikleri ile iligkisiz oldugu goriilmiistiir (Foster ve Trimm, 2008). Bu bul-
gular, dogustan getirilen mizag yapisinin, kirilgan ve biiyliklenmeci narsistik
ozelliklerin a¢iga citkmasinda belirleyici olabilecegini gostermektedir.

3. Tartisma ve Sonuc¢

Narsisizm son donemlerde artan popiilerligi ile cok farkh disiplinler tarafindan
ele ahnmaktadir. Sinemadan edebiyata, sosyal psikolojiden klinik psikolojiye
kadar cesitli alanlarda narsistik kisilik 6zellikleri ilgi uyandirmaktadir. Nar-
sisizm en temelde normal ve patolojik olarak siniflandirilmaktadir. Takdir
gorme, begenilme ve sevgi gibi her insanin ihtiyag duyabilecegi normal (saglikli)
narsistik gereksinimler ile patolojik narsisizmde goriilen ihtiyaclar birbirinden
ayrismaktadir. Patolojik narsisizm olgusu, DSM-5’e (APA, 2013) gore bir kisi-
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lik bozuklugu olup tam kriterleri belirlenmektedir. Bununla beraber, narsisiz-
min birbiriyle zit 6zellikleri iginde barindiran ancak temelde kiside ayni1 duy-
gusal ihtiyaclara dayanan iki farklh boyutu ele alinmaktadir (Gabbard, 1989;
Wink, 1991; Rose, 2002). Biiyliklenmeci ve kirilgan olarak ifade edilen bu iki
boyut, narsisizmin iki farkl yiizii gibidir. Her iki boyutta da kisinin yetersizlik
ve degersizlik duygulari ile miicadele ederek, kendisine yonelik biiyiiklenmeci
beklentilerinin oldugu sdylenebilir (Robbins ve Dupont, 1992). Bu iki boyu-
tun yagantilanma sekli ise birbirinden olduk¢a uzaktir. Biiyiiklenmeci narsist
bireyler cevreye karsi saldirgan ve somiiriicii davraniglar sergilerken; kirilgan
narsistler ¢evreden gelen geri bildirimlere son derece duyarh olup, ¢ekingen
davraniglar sergilerler (Besser ve Priel, 2010). Yapilan calismalarda ve pa-
tolojik narsisizmin tani kriterlerinde daha ¢ok biiyliklenmeci boyuta yonelik
ozelliklerin one ¢iktig1 ve kirilgan narsisizmin ihmal edildigi goriilmektedir. Bu
bakimdan c¢ok fazla elestirilmis olsa da, en gilincel baski olan DSM-5’te (APA,
2013) tam kriterleri arasinda kirillgan narsisizme isaret eden faktorlere yer
verilmemistir. Bu durum klinik ortamda patolojik narsisizm olgusunu ¢6zim-
lerken yetersizlige sebep olmakta; kirilgan narsistik 6zellik tasiyan bireylerin
ihtiyac duyabilecekleri miidahalelerin gelismesini engellemektedir.

Son olarak, bu caligmada biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizmin ortaya ¢ik-
masinda etkili olan faktorler bir araya getirilmistir. Narsisizmi yakindan
inceleyen nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramecilar1 narsisizmin or-
taya cikisini ebeveyn ile cocuk arasindaki iligki ile aciklamaktadir. Bireyin
yasaminin erken donemlerindeki psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi,
ebeveynleri ile giivenli olmayan bicimde baglanmasi, travma yasantisi, uygun
olmayan ebeveyn tutumlar: gibi cevresel faktorlerin narsisizme yol agabilecegi
iizerinde durulmustur. Ancak merak uyandiran bir bagka soru vardir ki, o da
soyledir: Benzer cevresel 6zelliklere sahip bireyler neden farkl sekillerde tepki
vermektedir? Neden aym ailede veya sosyal yapida yetisen bireylerden kimi-
si kisilik bozukluklar gelistirirken digerleri gelistirmemektedir? Son yillarda
narsisizmin etiyolojisi aragtirilirken bireysel farkliliklarin biyolojik koken-
leri iizerinde durulmaktadir. Yapilan caligmalarda narsisizmi tasiyan belirli
bir gen heniiz bulunmamistir (Kendler, 2005). Bununla beraber, yapilan ikiz
caligmalarinda narsisizmin kalitsal oldugunu gosteren bulgulara ulagilmistir
(Luo ve Cai, 2018; Torgersen vd., 2000). Aym1 zamanda dogustan getirilen
mizag 6zelliklerinin de narsistik kisilik 6zellikleri ile olan iligkisini ortaya koy-
an caligmalar bulunmaktadir (Foster ve Trimm, 2008). Bu sonuclar biiyiiklen-
meci ve kirillgan narsisizmin gelisiminde biyolojik faktorlerin etkisi oldugunu
gostermektedir. Bir psikolojik yapi olarak kabul edilen narsisizm, tek basina
biyolojik faktorlerle aciklanamayacagi gibi sadece ebeveyn davranislar veya
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travma yasantisi ile de agiklanamamaktadir. Belli kalitsal 6zelliklerin narsi-
sizme zemin hazirlayan cevresel faktorler ile bir araya gelerek narsistik kisi-
lik 6zelliklerini aciga ¢ikardign diisiiniilebilir. Bu diisiinceden hareketle, gen
ve ¢evre etkilesimini beraber inceleyecek olan gelecek calismalar, narsisizmin
karmagik yapisin ve kokenlerini anlamamiza katk: saglayacaktir. Twenge ve
Campbell (2010), narsisizmi ‘asrin vebasi’ olarak ifade etmektedir. Narsisizm
bireyci kiiltiirlerin 6ne ¢ikmasi ve medya gibi cesitli unsurlarin etkisiyle gi-
derek yayginlasan bir olgu haline gelmekte; etkileri ruh saghigim tehdit edici
boyutlara ulasmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Bununla beraber, nar-
sisizmin gelisimsel temellerini konu alan calismalar 6zellikle Bati kiltiirler-
inde gergeklestirilmis; kiiltiirel faktorler goz ardi edilmistir. Birgok psikolojik
fenomen ile iligkili oldugu diisiiniilen narsisizm kiiltiirel faktorlerden bagimsiz
olarak ele alinmamalidir. Gelecekte yapilacak olan calismalarda, narsisizmin
hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan boyutunu biyolojik ve cevresel faktorler
cercevesinde biitiinciil olarak ele alan kiiltiire duyarl calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, matematikte ¢oklu yoldan problem ¢ozme ile matema-
tiksel soyutlama arasindaki baglantiy1 incelemektir. Bir bagka deyisle farkh
yollardan bir problemin ¢6ziimii ile o problemin ¢6ziimiiniin soyutlanmasi
(genellenmesi) arasindaki iligkinin nasil oldugu arastirilmigtir. Soyutlama,
kavramsal anlamanin temelini olusturmaktadir. Matematiksel soyutlama, ¢cok
boyutlu bir kavram olup, bunlardan bir tanesi genelleme olarak ifade edilebi-
lir. Soyutlama, siirekli ilerleme kaydetmektedir, soyle ki geometriyi ilk soyut-
lama evresine tasiyan, aksiyomatik yapisim kuran OKklid ile baslayip, pek cok
bilim adami (Lobachevsky, Bolyai ve Gauss) tarafindan Oklid dis1 geometriler
de genellestirilmistir ve yeni geometriler genellestirilmeye devam edilecektir.
Ogrencilerin matematiksel soyutlama evresine gecislerini saglamak defalar-
ca hesaplama yapmaktan daha etkilidir. Bu arastirmada problem ¢6zme di-
namiklerindeki soyutlama evresine gegisleri tespit etmek icin tarama modeli
kullamlmigtir. Calismanin katihmeilari, Marmara boélgesinde bir devlet {ini-

1* Ars. Gér, istanbul Medipol Universitesi, Egitim Fakiiltesi. zeynep.arslani@medipol.edu.tr;
ORCID No: 0000-0001-5135-8246. Sorumlu yazar.
2 Prof. Dr,, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi. hunal@yildiz.edu.tr; ORCID No: 0000-0002-4661-111X.
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versitesinde ilkogretim matematik 6gretmenligi programina kayith 6gretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Bireysel ¢ozlimler ile matematiksel soyutlama evre-
sine gecis dinamiklerini incelemek icin matematik 6gretmen adaylarina geo-
metri 6grenme alanina ait dortgende acilar kavramina yonelik ¢oklu yoldan
c¢oziilebilen (en az yedi yol) bir problem verilmis, katilimcilar cevaplari yazil
olarak toplanmistir. Veri analizinde dokiiman analizi kullanilmistir. Analiz so-
nucu kategoriler olusturulmus olup, soyutlama evresine gecip gecemeyenler,
sonrasinda gecenlerden baglanti kurduklar bireysel ¢6ziimler ve matematik-
sel soyutlama boyutu arasinda iligkilendirme diizeyleri, bununla birlikte kati-
limcilarin soyutlama evresine gegcisteki kullandiklar1 patikalardaki farkliliklar
degerlendirilmistir. Her 6grencinin farkli 6grenme stiline, algilama diizeyi,
perspektifinin oldugu gz 6niinde bulundurulmasinin énemi vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik egitimi, problem ¢6zme, coklu yoldan prob-
lem ¢6zme, matematiksel soyutlama, genelleme
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Mathematical Abstraction and Problem
Solving Dynamics: Pre-service Mathematics
Teachers’ Performances

Abstract

The aim of this study is to examine the connection between problem solving in
multiple ways and mathematical abstraction in mathematics. In other words,
the relationship between the solution of a problem in different ways and the
abstraction (generalization) of the solution of that problem was investigated.
Abstraction is the basis of conceptual understanding. Mathematical abstrac-
tion is a multidimensional concept, one of which can be expressed as gener-
alization. Abstraction is constantly progressing, starting with Euclid, who
took geometry to the first stage of abstraction and established its axiometric
structure, and has been generalized by many scientists (Lobachevsky, Bol-
yai & Gauss) with non-Euclidean geometries and will continue to be gener-
alized. Ensuring students’ transition to the stage of mathematical abstraction
is more effective than repeated calculations. In this study, the survey mod-
el was used to determine the transitions to the abstraction phase in problem
solving dynamics. The participants of the study were pre-service mathematics
teachers enrolled in the elementary mathematics teaching program at a state
university in the Marmara region of Turkey. In order to examine the dynamics
of individual solutions and transition to the mathematical abstraction stage,
pre-service mathematics teachers were given a problem that can be solved in
multiple ways (at least seven ways) for the concept of angles in quadrilaterals
belonging to the geometry learning domain, and the answers of the partici-
pants were collected in writing. Document analysis was used in data analysis.
As aresult of the analysis, categories were formed, and the levels of association
between the individual solutions and the mathematical abstraction dimension
that the participants made connections between those who passed the abstrac-
tion phase and those who did not, as well as the differences in the paths used by
the participants in the transition to the abstraction phase were evaluated. The
importance of taking into account that each student has a different learning
style, perception level and perspective was emphasized.
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1. Giris

2023’te aciklanan PISA-2022 sinavlar: Tiirkiye'nin sonuglar bir iki puan art-
masina ragmen istenilen seviyeye ulasamamamizin nedenlerini aragtirip ¢o-
ziimlerin iiretilmesi gerekmektedir. Matematigin islemsel ve kavramsal anla-
silmasi, matematiksel soyutlamanin yapilmasi ve matematiksel soyutlamanin
indirgenmesi, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi arastirilacak 6ncelik-
li alanlardan bazilar: olup biitiinciil yaklasim ile Ar-Ge temelli bir matematik
egitiminin verilmesi basarinin anahtaridir.

Problem ¢ozme becerisinin hem matematik hem de diger disiplinlerde bire-
yin akil yiiriitebilmesine ve iligkilendirme yaparak 6grenebilmesine énemli
katkida bulunmaktadir (Van De Walle, Karp ve Bay-Williams, 2012). Bu ne-
denle problem ¢6zmenin bireye kazandirilmasi gereken 6nemli bir beceri ol-
dugu soylenebilir (MEB, 2013). Problem ¢6zmenin matematik egitiminin de
en 6nemli hedefleri arasinda oldugu bilinmektedir (NCTM, 2000; MEB, 2018;
Charles ve Lester, 1982; Schoenfeld, 1985, 2009, 2013; Arcavi ve Schoenfeld,
2008). Problem ¢6zme becerisinin 6nemine (NCTM, 2000; MEB, 2018; Scho-
enfeld, 1985, 2009, 2013) bu kadar vurgu yapilmasina ragmen ulusal (LGS/
TYT-AYT) ve uluslararasi (PISA ve TIMSS) yapilan sinavlarda basari oraninin
diisiik oldugu belirtilmistir (MEB, 2018). Basarinin diisiik olmasi bireysel ve
cevresel faktorler basta olmak iizere bir¢ok boyut altinda incelenmistir (Demir
vd., 2010). Incelenen boyutlardan biri de matematige kars: olumsuz bakis agis1
oldugunu séylenebilir. Bu olumsuz bakis agisinin olugsmasinin sebeplerden biri
her problemin sadece bir dogru cevabinin oldugunu, tek bir ¢6ziim yolu ile ula-
silabilecegine ve diger ¢oziimlerin yanlis olacagina yonelik inancglaridir (Altun
ve Arslan, 2006). Bu inancin kirilmasi, bireyin ezberci ve tek diize yontemlerle
ogrenmesi ¢oklu yoldan problem ¢6zme becerisi ile miimkiin olabilir (Arikan
ve Unal, 2012). Basarmin istenilen seviyede olmamasinin bir diger diger sebe-
bi de soyut diisiinememe ile agiklanabilir.

2. Soyutlama kavrami ve matematiksel soyutlama

Soyutlama farkli durumlarin ortak olan 6zii (Dienes, 1963); insan zekasinin st
diizey basarisi ve en giiclii araci (Russell, 1926); bilgi parcaciklarinin, tecriibele-
rin ve teorilerin birlestirilmesi (Noss ve Hoyles, 1996); deneyimlerle benzerlik-
lerin fark edildigi bir aktivite (Skemp, 1986); kavramdan belirli 6zelliklerin ay-
rilmasi (Sierpinska, 1994) olarak tanimlanmistir. Tiirk Dil Kurumu’nda (2023)
ise “bir nesnenin ozelliklerden veya 6zellikleri arasindaki iliskilerden herhangi
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birini tek basina ele alan zihinsel islem, gerceklikte ayrilmaz olani diisiinmede
ayirma” ifadesi ile tanimlanmigtir. Soyutlama, bir kavramin basitlestirilmesi,
bilgi iceriginin yalinlagtirilmasi olarak diisiiniilebilir, yani en genel hali olabilir.

Soyutlama, matematiksel diisiinmenin isleyisini olusturan unsurlardan biri-
dir (Liu, 2003). Ayn1 zamanda matematik egitiminde kazandirilmasi istenen
becerilerden biri oldugu séylenebilir (MEB, 2018). Matematiksel diisiinme
ise, 0grenmedeki bireysellikten dolay1 her bireyde farkli siirecte isleyebilir.
Bu nedenle, 6grenen bireyin zihinsel becerilerinin bu siirecte 6nemli oldugu
belirtilebilir (Olkun ve Toluk Ucar, 2012). Soyutlama kavramini incelenirken,
literatiirde arastirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlamalar ile karsilagil-
mstir (Dienes, 1963; Noss ve Hoyles, 1996; Sierpinska, 1994; Skemp, 1986;
Russell, 1926).

Literatiirde soyutlama ile genelleme kavramlarinin birbiri ile iligkili kavramlar
oldugunu belirtilmistir (A¢il, 2015). Yontem acisindan birbirinden ayirt edilse
de es anlamli olarak (Davydov, 1990) ya da genellemeyi soyutlamanin ilk adimi
olarak (Dreyfus, 1991) kategorize eden arastirmacilar bulunmaktadir. Piaget
(2001) ise genellemeyi, soyutlamanin olusabilmesi i¢in bir iist islem basamag1
olarak belirtmistir. Dubinsky (1991) genellemeyi soyutlama siireci icerisine da-
hil etmigtir. Gelistirdigi APOS (eylemler-action, siirecler-process, nesneler-ob-
ject, semalar-schemas) teorisinin asamalarini; icsellestirme (interiorization),
kapsiillestirme/muhafaza etme (encapsulation), genelleme (generalization) ve
tersine cevirme (reversal) kategorileri ile agiklamigtir. APOS teorisinin ama-
c1, bir kavramin ne derce anlagildigi, 6grenildigini analiz etmektir (Arnon vd.,
2014; Baker, Cooley ve Trigueros, 2000; Borji ve Planell, 2020).

Matematiksel soyutlama ise, matematiksel bir kavrami olusturan 6zellikleri-
nin 6zlinii bulup, onun genelleme siireci olarak tanimlanabilir (Yilmaz, 2011).
En basit haline indirgeme olarak da belirtilebilir. Literatiirde matematiksel so-
yutlama iizerine calismalar yapilmistir (Can, 2011; Can ve Unal, 2011; Cosar,
2021; Yilmaz, 2011). Yapilan bu calismalarda soyutlamaya iki farkh yorumla-
ma getirilmistir (Can, 2011; Cosar, 2021; Yilmaz, 2011).

1. Deneyimsel Soyutlama (Piaget, Skemp ve Dianes)

Aragtirmalarinda genel olarak iizerinde durulan noktalar, deneyimlerdeki
benzerliklerin farkindalig: ile genellemeye gidilmesi, diisiik somut seviyeden
yiiksek soyut seviyeye gecilmesi, ortamin kosullarindan bagimsiz hale gelme-
sidir (Ozmantar, 2005).
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2. Teorik Soyutlama (Noss, Hoyles, Van Oers, Ohlsson, Lehtinen, Hershkowitz,
Schwarz, Dreyfus)

Teorik soyutlama 6grenmenin i¢inde oldugu kosullarla gerceklestigini, ayr
diistiniilemeyecegini savunur (Can, 2011). Bu baglamda matematik 6gretimin-
de 6grencilerin soyutlama yapmalarim saglayacak sinif ortamlarinin olustu-
rulmasi 6gretmenlerin gorevidir (Ozmantar, 2005; Zembat, 2007). Bu nedenle
bu calismada 6gretmen adaylarinin ¢coklu yoldan problem ¢6zme ile matema-
tiksel soyutlama iligkisi arastirilmistir. Ogrencilerin coklu yoldan céziilebilen
bir probleme yaklagimlari ¢6ziim yollar1 ve bu problemi nasil genelleyebildik-
leri incelenmistir.

3. Yontem

Calismanin amaci, matematikte ¢coklu yoldan problem ¢6zme ile matematiksel
soyutlama arasindaki baglantiy1 incelemektir. Calismanin katihmecilari, Mar-
mara bolgesinde bir devlet iiniversitesinde ilkogretim matematik 6gretmenli-
gi programina kayith 3. sinif 60 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Bireysel
¢ozlimler ile matematiksel soyutlama evresine gecis dinamiklerini incelemek
i¢cin matematik 0gretmen adaylarina geometri 6grenme alanina ait dortgende
acilar kavramina yonelik ¢coklu yoldan ¢oziilebilen (en az yedi yol) bir problem
verilmis, katilimcilar cevaplar: yazili olarak toplanmistir. Veri analizinde do-
kiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizi belgelerin toplandigy, titizlikle
ve sistematik olarak incelendigi, analiz edilip degerlendirildigi bir aragtirma
yontemdir (Corbin ve Strauss, 2008; Ekiz, 2003; Wiersma, 2000). Analiz so-
nucu kategoriler olusturulmus olup, soyutlama evresine gecip gecemeyenler,
sonrasinda gecenlerden baglanti1 kurduklar1 bireysel ¢6ziimler ve matematik-
sel soyutlama boyutu arasinda iligkilendirme diizeyleri, bununla birlikte kati-
Iimcilarin soyutlama evresine gecisteki kullandiklar patikalardaki farkliliklar
degerlendirilmigtir.
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Ogretmen adaylarma verilen coklu yoldan coziilebilen problem:

A

B C
Yukarida verilen sekilde;
m(ABC)=55°

m(BAD)=25°

m(BCD)=40°

m(ADC)=x kac derecedir?

Ydntemler Aciklamasi

9502501200 | 1 ve 2. ¢Oziim ayni dinamikten hareketle
¢Oziime ulagtirmaktadir. Tek fark ¢okgenin
bir kenari yukariya-sola dogru uzatilmig
olup yardimci ¢izginin farkli gizilmesinden
kaynaklanmistir.

sov400=1200 | 1 ve 2. ¢Ozim ayni dinamikten hareketle
¢0ziime ulastirmaktadir. Tek fark cokgenin
bir kenari agagiya dogru uzatilmig olup
yardimcl gizginin farkl gizilmesinden
kaynaklanmistir.

550250 a+40b= 1800 | GOzlimde i¢ biikey dértgen iiggene
120%a+b=180° | famamlanmigtir. Elde edilen kiigiik ve
ath=60" | . . g

180°-(a+b)=120° | blylik Giggenin i¢ agilarindan yola gikarak

¢Oziime ulagiimigtir.
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] SO 90°+100xs500=360° | GOzmde i¢ biikey ddrtgen daha bilyik
N 240360 | bir dortgene (agilar 90 derece olacak
251 B sekilde) tamamlanmistir. Soruda verilen
X ic bikey dortgen ve yeni olusan dortgenin
i¢ acilarindan yola gikarak ¢6zime
0 50 ulagiimigtir.
550 400

0504550440%+360"x<3600 | ¢0ZMde i¢ biikey ddrtgende bulunmasi

x=120° | istenilen x agisinin biitdnler agisi
bulunmusgtur. Sonrasinda i¢ bikey
dortgenin dort agisi toplanmis ve
dortgenin i¢ agilari toplami 360°a
esitlenmistir.

Goziimde i bitkey dortgenin bir kenari
50 50,3585 | gorselde gorildug gibi dik iggen
a=60° | olugturacak sekilde uzatiimistir. Iki i¢ aginin
180%60°~120° | toplam diger dis aclya esit oldugu gerekgesi
85 ile diger yontemlere benzese de bu madde
de kural sadece bir adim olarak kullanilarak
¢6ziime ulagiimistir. Diger kullanimda direk
95 40° ¢Oz(im yontemi olarak kabul edilmigtir.

C6ziimde x agisi béliinerek ayri ayri elde

edilmistir. iki ig aginin toplami diger

dis actya esit oldugu gerekgesi ile diger

ij;%?”*%”'a yontemlere benzese de bu madde de
kural sadece bir adim olarak kullanilarak

¢Oziime ulagiimigtir. (6. maddedeki gibi)

Goziimde x agisl, i¢ biikey ddrtgenin

S Er A kenarlarina paralel olacak sekilde dogrular
X=25%455°+40 o A o
x=1200 cizilerek bollinmustir. x agisi t¢ pargaya
bolinmis olup bu agilar toplanarak elde
edilmistir.

Goziimde i¢ bitkey dortgenin tabanina
paralel olacak sekilde dogru gizilmistir.
(0045504050 Z. k_urqll pla_cgk sekilde kesisen dpg“]ru
X=1200 cizilmigtir. ki i¢ aginin toplami diger

dis aglya esit oldugu gerekgesi ile diger
yontemlere benzese de bu madde de
kural sadece bir adim olarak kullanilarak
¢0ziime ulagiimistir. (6.ve 7. maddedeki

gibi)

Tirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 37



Gozimde x agisi, i¢ bikey dortgenin
tabanina paralel olacak sekilde bir dogru
25%+55°=80° cizilerek bollinmistir. Z kurali olacak

X=80°+40° . g

*2120° sekilde agilar taginmistir. Iki i¢ aginin
toplami diger dis aglya esit oldugu
gerekeesi ile diger yontemlere benzese de
bu madde de kural sadece bir adim olarak
kullanilarak ¢oziime ulagiimistir. (6,7 ve 9.
maddedeki gibi)

Goziimde i¢ biikey dortgeni cevreleyen
- 8°”+2“+53:5ia2+(;1g;=§ggﬂ bir gember gizilmistir. Gevre agilarin

S = . . .

2 2(a+b)=120° | gOrdikleri yaylarin uzunluklar

10

180_&3;27282 beliflenmi§tir. Toplam yayin uzunlugu
11 T 360’a esitlenmis, ¢6ziime ulagiimigtir.

Sekil 1. Goklu yoldan ¢oziilebilen problemin tiim ¢oziimleri

4. Bulgular

Ogretmen adaylarma coklu yoldan céziilebilen bir problem verilmis olup bu
problemi ¢ozebildikleri maksimum yoldan ¢6zmeleri istenmistir. Sonrasinda
ise bu ¢6ziim metotlarindan birini kullanarak bu soru i¢in genelleme yapmala-
r1ve nedeni ile aciklamalari istenmistir. Elde edilen ¢oziimler iki baslik altinda
analiz edilmis ve ¢6ziim metotlarina gore ilgili kategorilere ayrilmistir.

A-Dortgenlerde ac1 sorulari - Tercih edilen ana metotlar

Verilen dortgende istenilen acgiya ulagabilmek igin her 6grenci farkh ¢6ziim
metotlar1 kullanmigtir. Yapilan ¢oziimlerden bazilar1 benzerlik gosterse de
ayni anda farkh ¢6ziim metotlarina bagvurduklar: gézlemlenmistir.

iki ic ac1 bir dis aciya esittir: Verilen ic biikey dortgen iicgenlere parca-
lanmustir. Ucgende iki i¢ a1 bir dis aciya esit oldugu kuralindan yola ¢ikarak
¢oziilmistiir.

iki i bir dis agidan
80°+40°=120°
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Dortgene/iicgene tamamlayarak coziime ulasilmistir: Verilen i¢ bii-
key dortgen daha biiyiik bir dortgene/iicgene tamamlanmistir. Dortgenin ve
tiggenin i¢ agilarinin toplamu sirasiyla 360 ve 180 derece oldugu kural ile ¢6-
ziime ulagilmigtir.

A H c ¥ r] x+0l+B=60°
0-180°
25°42a455%+40%+2b+x=360° X0
120°+2(a+b)+x=360°
2(a+b)+x=240° 5 5504+250+400+0l+3=180°

120°+0L+3=180°
E ¥ OL+p=180°120°
OL+p=60°

2(a+b)+2x=360°
x=120°

a b
55° 400
a=35° 90%4+x+d+b=360°
b=50° 90%+x+100°+50°=360°
c=55° x=120°
d=180°-55°-25°
B c  d=100°

Tam aciya tamamlayarak ¢oziime ulasilmistir: Verilen i¢ biikey dort-
gen lizerinde tam aciya (360 derece) tamamlanmistir. Dortgenin ic acilari top-
lami dikkate alinarak ¢6ziime ulagilmistir.

25°+55%+40°+360°-x=360°
x=120°

Fiize kurali uygulanarak ¢6ziime ulasilmistir: Fiize kurali olarak adlan-
dirilan kural kullanilarak ¢6ziime ulagilmistir.

x=55%4+25°+40°=120°

C

Paralel ve yardimc cizgiler cizilerek ¢oziime ulasilmistir: Verilen i¢
biikey dortgen iizerinde paralel ve yardime cizgiler cizilerek acilar taginmig
olup coziime ulagilmistir. (iki ic acinin toplam bir dis aciya esittir arac olarak
kullanilmigtir.)
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Cembere tamamlayarak coziime ulasilmistir: Verilen i¢ blikey dortgeni

cevreleyen bir cember cizilmistir. Acilar ve acilarin gordiigii yaylar hesaplana-

rak ¢ozlime ulagilmistir.

550425%4+40°4+-0+p=180°

80%+23+110°+50°+201=360°  50%+20

Tablo 1’de bu ¢ozlimlerin tercih edilme oranlar: verilmistir.

Tablo 1. Dértgende agilar sorusu igin tercih edilen metotlarin oran

Meto S Yindoik
iki i ag! bir dig aclya egittir. 75 ¢bziim % 42
Daortgene/licgene tamamlayarak ¢oziime ulagiimigtir. 54 ¢Oziim % 30
Tam aclya tamamlayarak ¢ozime ulagilmistir. 17 ¢bzim %9
Flize kurali uygulanarak ¢dziime ulagiimistir. 23 ¢bziim % 13
Paralel ve yardimci gizgiler gizilerek ¢oztime ulagiimigtir. 10 ¢Oziim % 5,5
Gembere tamamlayarak ¢oziime ulagiimigtir. 1 ¢6zim % 0,5
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B-Matematiksel soyutlama evresine gecis dinamikleri

Katilimcilarin soruyu hepsi bir ya da daha fazla yoldan ¢dzmelerine ragmen
bu ¢oziimlerini soyutlama evresine tastyamayanlar olmustur. Ogrencinin bir
probleme islemsel olarak dogru ¢6ziimleri yapmasi onun matematiksel soyut-
lama evresine gectigini gostermez. Matematiksel kavrami derin anlamaktan
ziyade yiizeysel anlamis olup, bilgiyi arac olarak kullanmigtir. Yani kavramsal
anlama diizeyine ulasamadig1 soylenebilir. Bu baglamda iligkilendirme seviye-
si zayif olup 6rnekler ile genel hali arasindaki baglanti kurulamamistir.

Ucgenlere parcalayarak genellemeye ulasilmistir: Verilen dortgeni
kiiciik iiggenleri parcalayarak genellemeye yapilmistir. Burada iki i¢ aginin bir
dis aciya esit oldugu belirtilmistir. Aym1 zamanda verilen dortgende istenilen
acginin fiize kurali ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Flze kurali a+b+c=x yaptigim ¢éziimlerde
goruldugu gibi t¢ sayinin toplaminin direkt

aclya esit oldugunu gdsteren bir formul ve bu
formalun ispati olarak benim kafamda iki i¢

acinin bir dis agiy1 vermesi isleminin iki defa
tekrarlanmig halidir. Bu iglemi uygularken yine

tim acilari toplamis oluyoruz. B

-

2/ic bir dis E
Biiyiik iicgene tamamlayarak genellemeye ulasilmistir: Verilen dort-
geni biiylik icgene tamamlanmistir. Agilar alan bilgisi ve iiggenin i¢ acilar
toplaminin 180 derece oldugu bilgisi kullanilarak sekil iizerinde genelleme ya-
pilmstir.

En kolay ¢6zim yolu benim
icin iicgene tamamlamakti.
x+e+d=180° oldugunu

a+b+c+d+e=180° biliyoruz. e+d+a+b+c=180°

B d+e+x=180° oldugunu da biliyoruz.
d+e=180%x x+e+d=e+d+a+b+c
a+b+c+180°%-x=180° esitliginden yararlanarak
a+b+c=x x=a+b+c

diyebiliriz.
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Dortgenin oOzellikleri ile genellemeye ulasilmistir: Verilen dortgenin
i¢ acilar1 toplamindan yola cikilmistir. i¢ acilar1 toplaminin 360 derece oldugu
bilgisini kullanarak genellemeye gidilmistir.

Fuze kuralini agiklamak gerekirse, sekli dortgen olarak
JY1550-p diistinebiliriz ve dig agilarin toplami 360° olacagindan;

155°%+140°+125°=420°
420°-a-b=360°
a+b=60°

c=120°

125 140%a Dis agllarin toplamini kullanarak buna varabiliriz.

ikinci yéntemde dis agilari bulmak igin 360°°den
her aginin kendisini ¢ikarinca dis acilari bulup
bunlari 1080%¢e esitledik.
(360°-25°)+(360°-55°)+(360°-40°)+(x)=1080°
x=25%+55+40°

x=120°

x=a+b+c formulini bulmus olduk.

Paralel cizgiler yardimiyla genellemeye ulasilmistir: Verilen dortgen-
de ¢oziime ulagmak i¢in yardime cizgiler ¢izilmistir. Acilar tasiyabilmek igin
paralel cizgiler kullanilmigtir. Sonrasinda {i¢genlerin i¢ acilarinin toplami 180
derece oldugu bilgisini kullanarak genellemeye gidilmistir.

Jc ~

180°-(a+b+c)
x =a+b+c

Cember yardimiyla genellemeye ulasilmistir: Verilen dortgeni gevrele-
yen bir cember ¢izilmistir. Cemberin {izerinde bir nokta belirlenmis ve bu nokta-
nin gordiigii yay uzunlugu tizerinden hesaplama yapilarak genellemeye gidilmistir.

a+b+c=x

M ¢emberin merkezi olsun. a, b ve ¢ agilarinin
gordigu yaylarin toplami x merkez agisinin
g6rdugu yaya esit oldugundan dolayi
a+b+c=x deriz.
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Genelleme yapilamamistir: Sayisal ¢oziim yaparak sonuca ulastigi halde
ayni ¢oziimii sembollestirememislerdir.

Asagidaki tabloda (Tablo.2) genelleme icin tercih edilen metotlarin oranlar:
verilmistir.

Tablo 2. Genelleme igin tercih edilen metotlarin oran

Cevap Yaklasik
Metot Sayisi Yiizdelik
Ucgenlere parcalayarak genellemeye ulagilmistir. 25 % 42
Bilylik licgene tamamlayarak genellemeye ulasilmigtir. 16 % 27
Daortgene benzeterek genellemeye ulagiimigtir. 8 % 13
Paralel gizgiler yardimiyla genellemeye ulasiimistir. 2 % 3
GCember yardimiyla genellemeye ulagiimistir. 1 % 2
Genelleme yapilamamustir. (Yanitsiz) 8 % 13

Tartisma

Aragtirma kapsaminda 6gretmen adaylarina coklu yoldan coziilebilen bir
problem verilmis olup bu problemi ¢ozebildikleri maksimum yoldan ¢6zmeleri
istenmistir. Bir geometri problemin ¢oklu yoldan ¢6zmenin yedi faydasi:

. Farkli bakis acilar1 kazandirir.
. Kavramlar arasinda iligkilendirmeyi saglar.
. Yaratic1 diisiinmeyi gelistirir.

A w0 N

. Aym1 probleme farkli kavramlarin/konularin uygulanmasim saglar.
(Benzerlik, alan, agi, trigonometri)
. Farkli pedagojik aciklamalarin ac¢iga citkmasina firsat verir.

(e NN}

. Bireysel farkliliklar1 goz oniinde bulundurur.
. Ogrencilerin Van Hiele geometrik diisiinme diizeylerine katkida bulunur.

~

Ogretmen adaylariin var olan alan bilgisi her yeni 6grenmede birikerek genis-
ledigi i¢in sonraki 6grenmelerinde kullanabildikleri veri tabani oldugu soyle-
nebilir. Bunu Tablo 1.de “iki ic ac1 bir dis aciya esittir” yollari ile ¢oziime ulasan
%42 lik bir grubun oldugu goziikmektedir. Bu grup i¢ biikey dortgeni iicgene
parcalayarak c¢oziilmiistiir. Diger maddeler de iiggen bilgisinde ¢ok farkh de-
gildir. Daha biiyiik iicgene ya da dortgene tamamlanmasi, paralel ¢izgiler yar-
dimiyla seklin boliinmesi licgen alan bilgisinin kullanildig1 metotlardir. Yani
soruyu licgende aci bilgisi ile ¢ozlime ulastirmigtir.
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Ogretmen adaylarimn verilen problemi coklu yoldan ¢ézmeleri istendikten
sonra bu yollar1 vasitasiyla genellemeye ulagsmalar: istenmistir. Elde edilen ve-
riler dogrultusunda en c¢ok genelleme yapilan yolun, licgenlere parcalayarak
yapilan genelleme olup orami %42’dir. Sonrasinda, biiyiik ticgene tamamlaya-
rak yapilan genelleme oran1 %27; dortgene benzeterek yapilan genelleme orani
%13; paralel cizgiler yardimiyla yapilan genelleme orani %3; cember yardimiy-
la yapilan genelleme orani %2’dir.

Biitiin ¢6ziim yollari ile genelleme yapilabilecekken 6gretmen adaylar sadece
bir ¢oziim ile genellemeye gitmislerdir. Bu bir eksikliktir. Sinif i¢i uygulama-
larinda genelleme durumlarinin farkl ¢oziim yollar1 kullanilarak yapilmasi
geregini aciga cikartmistir. Yani 6gretmen genelleme durumuna uygun 6g-
renme ortami tasarlarken bireysel farkliliklardan faydalanmalidir. Tablo 2’de
goziiktiigii lizere bes farkl yoldan genellemeye gidilmistir. Bu bes farkh ge-
nellemenin sinif i¢indeki yansimasi 6gretim tasarimini giiclendirecektir. Hem
sayisal olarak hesaplama yapilan kisimda hem de genellemeye yapilan kisimda
ogrencilerin farkli ¢ozlim yollarini tercih ettikleri goziikmektedir. Her 6grenci-
nin farkl 6grenme stiline, algilama diizeyi, perspektifinin oldugu goz ontinde
bulundurulmahdir.

5. Sonuc¢

Aragtirma sonucunda, farkh patikalar ile soyutlama evresine ge¢is miimkiin ol-
mugstur. Her 6grencinin farkl 6grenme stiline, algilama diizeyi, perspektifinin
oldugu ve bunlarin géz 6niinde bulundurulmasinin gerekliligi kendini bir daha
gostermistir. Coklu yoldan problem ¢6zmenin matematiksel soyutlamayi zen-
ginlestirme potansiyelinin oldugunu acgiga ¢ikarmigtir.Her farkli yolun aslinda
soyutlamaya giden bir yol oldugu aciga cikmistir. Ogrencilerin ezberlemelerin
yerine kavramsal 6grenmelerini destekledigi i¢cin neden ve niginleri ile baglanti
kurmalar1 saglanmistir. Coklu yoldan problem ¢ézme ve ¢ok problem ¢ozme
dengesinin kurulmasi gerektigi asikardir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir cikar ¢atismasi olmadigini be-
yan etmektedir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci kalkinma planlari baglaminda egitim politikalarini deger-
lendirmektir. Bu amag dogrultusunda dokiiman inceleme yontemi ile 1963 ile
2014 yillar1 arasindaki kalkinma planlari incelenmistir. inceleme sonucu 6ne
cikan bulgulara yer verilmistir. Yine Tiirk egitim sisteminin karsilastig1 sorun-
lar belirlenmistir. Bu sorunlarin ¢6zlimiine yonelik oneriler tartigilmigtir.
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Evaluation of Education Policies within the
Framework of Development Plans

Abstract

The aim of this study is to evaluate education policies in the context of de-
velopment plans. For this purpose, the development plans between 1963 and
2014 were examined, implementing a documentation method. The prominent
findings as a result of the examination will be elaborated. Additionally, the
problems faced by the Turkish education system will be discussed and the sug-
gestions for solving these problems will be provided.

Keywords: Education policies, development plans, Turkish education system
Giris

Bir iilkede var olan egitim problemleri iki perspektif ile incelenmektedir. ilki
egitimin temel gayelerinin gerceklestirilebilmesi amaciyla ihtiya¢ duyulan yap1
ile igleyisle alakali problemlerdir. Birden fazla boyutu olan ayni1 zamanda kar-
masik olan problemler egitimin “i¢ sorunlar1” dir. Bir digeri ise egitim siste-
minin i¢inde bulunan ekonomik (maddi) ve sosyolojik yap1 ve etkilesiminde
goze carpan problemlerdir. “Dis sorunlar” diye tabir edilebilen bu problemler,

bazen i¢ problemlerin de belirleyicisidir. Ayrica bu problemlerin ¢oziimiinde
toplumsal anlagmalar ile iligkilidir.

1960’lardan sonra Tiirkiye'de, egitimin her iki grupta yer alan problemleri-
ni tasarlama yoluyla ¢6zme yonelimini kuvvetlendirir. Planh devre siiresince
“plansizlik”; “plana uygun politika ve kararlarin yasama gecirilmemesi” ile
“plan hedeflerine ulagilamamas1”, egitim problemlerinin ¢6ziime kavusma-
masinin sebepleri arasinda siklikla ifade edilmistir (Adem, 1995). Planlama
anlayisinin kokten bir degisiklige ugradig: giinlimiizde de aym goriislerin sa-
vunuldugu gozlemlenmektedir (Altunya, 2000; Karakiitiik, 2002).

Sikca kullanilan tanima gore egitim planlamasi, “politik ve ekonomik gercek-
leri, egitim dizgesinin biiyiime potansiyelini, boylece dizgenin hizmetinde ol-
dugu iilkenin ve o0grencilerin gereksinimlerini dikkate alarak buna iligkin po-
litikay1, oncelikleri, dizgenin maliyetini saptamak amaciyla yapilan kestirme
girisimleridir” (Adem, 2008; Becby, 1967). Bu baglamda egitim planlamasi,
egitim problemlerinin ¢6ziim yolu olmasinin yaninda, ekonomik ve toplumsal
dontisiimiin araclarindandir. Tiirkiye’'de egitime onciiliik eden egitim planlari-
nin genellikle gliclenme planlariyla birlikte ele alinmasi, bu aragsallagtirmanin
en miithim ¢iktisidir.
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Egitimden faydalananlarin egitim masraflarina katilmamasi ticretsiz egiti-
min dogrudan ihtiyaci olan kisilere yonlendirilmesini engelledigi gibi egitim
masraflarinin daha yiiksek bir diizeye ulasmasini da giiclestirmistir. Kalkinma
planlarinin olusturacag: nitelik bakimindan yiiksek isgiicii gereksiniminin gi-
derilmesinde ana kaynak egitim kurumlaridir. Diger kisimlarda da deginildigi
iizere planh devrede iktisadi sektorlerde beklenen gelisimin olusabilmesi icin
gereken isgiicli birtakim teknik iligkilere gore tahmin edilmistir. Hesaplanan
bu isgiicii gereksinimleriyle egitim kurumlarinin 1962 kapasiteleri kiyaslanin-
ca egitim kurumlarina verilmesi gerekli yon ve kapasitelerinde artis saglamak
amaciyla alinacak 6nlemler olusmaktadir. Burada ana sorun egitim hizmetle-
riyle gorevli tegkilatin bu hizmetleri ifa edebilecek bir pozisyona getirilmesidir.

Tiirkiye’de 1963 senesinden beri kalkinma projeleriyle beraber egitim planlar
da olusturulmaktadir. Egitim planlamasini kalkinmayla beraber inceleyen iki
inceleme yapilmigtir. ilki, 1982 senesinde Adem tarafindan hazirlanan “Kal-
kinma Planlarinda Egitimimizin Hedefleri ve Finansmani” isimli inceleme-
dir. Bu incelemede, ele alinan donemde egitimde goriilen sayisal gelismelerle
egitime ayrilan ekonomik kaynaklar kiyaslanmistir. Nihayetinde, egitimdeki
sayisal ilerlemelerin plan amagclarinin gerisinde kaldigi, egitim hizmetlerin-
den faydalanmada adaletsizliklerin giderilemedigi tespit edilmistir. Konuya
iliskin bir diger inceleme, Hesapcioglunun 1982 senesinde yaptigi, ardindan
genisletilerek 2001 senesinde yaymlanan “Tiirkiye’de Makro Diizeyde Insan
Kaynaklar1 Planlamasi” isimli arastirmadir. Bu incelemede ilk sekiz kalkin-
ma planinda egitim planlamasinin kuramsal temellerini, kullanilan planlama
modellerini, insangiicii ve egitim planlarinin genel cercevesi, ana ilkeleri ve
hedeflerini ayrintili olarak ortaya koymustur. Nihayetinde, 1980 sonrasi plan-
lama anlayisinda ortaya ¢ikan degisime dikkat ceken Hesapcioglu, insan giicti
egitim planlamasinin gelecegin vazifesi oldugunu iddia etse de insan giicii ve
egitim planlamalar1 gegmisin gorevi, bugiiniin ve gelecegin gereksinimidir.

Tiirkiye’de diinya ile ayn1 zamanda gelisen planlamanin uzun bir ge¢misi oldu-
gu soylenebilir. Ekonomik planlamanin Tiirkiye’deki ilk 6rnekleri, 1930’lardan
1950’lere kadar devam eden sanayi planlandir (Tekeli ve ilkin, 1981). 1933 ve
1946 yillarinda {i¢ sanayi plani olusturulmus olup bu planlar sayesinde Tiirki-
ye'nin ilk sanayi isletmeleri kurulmustur. 1947 senesinde “Iktisadi Kalkinma
Plan1” olusturulmusg fakat bu plan beklenen Amerikan desteginin gelmemesi
sebebiyle “Ongoriilen siire icinde” yiiriirliige girememistir. Bu planda 6ngorii-
len 6nlemler, 1950-1960 arasinda “plansiz” bir sekilde yiiriirliige konulmustur
(Tekeli ve ilkin, 1981).
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Bu planlama tecriibelerinden sonra 1950-1960 arasinda plansiz bir donem
atlatilmis ve bu doneme tepki olarak gerceklesen 27 Mayis Darbesi sonrasi
“planl kalkinma” politikasina gecilmistir. (Erder, Karaosmanoglu, Cilingirog-
lu ve Sonmez, 2003). 1961 Anayasasi ile beraber Tiirkiye’de kalkinma planlari-
nin olusturulmasi ve uygulanmasi kanuni bir ihtiyac olmustur. 1962 senesinde
bir senelik gecis plam hazirlanmis, sonra da 1963-1977 yillarinda on bes yili
iceren “Birinci Perspektif Plan (BPP)” ve 1963-1967 yillarini iceren “Birinci Bes
Yillik Kalkinma Plan1 (BBYKP)” hazirlanmistir. BBYKP’ndan itibaren Tiirki-
ye’de kalkinma planlari, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alan1 kapsamina alan

“biitiinciil” bir planlama anlayisi iginde “makro”, “merkezi” ve “asamali” olarak
hazirlanmistir (Hesapcioglu, 2001).

Planli biiylime politikasi dahilinde egitim de “ekonominin insan giicti gerek-
sinimini” gideren ve “halkin egitim diizeyini yilikseltmek” amaciyla toplumsal
gelisime katki saglayan bir “sektor” olarak biiyiime planlari igine dahil olmustur
(MEB, 1993). Kalkinma planlar1 dahilinde egitim 6rgiitlemesi caligsmalari, bir ta-
raftan maddi ve sosyal ilerlemenin zaruri kildig1 vazifeleri ifa etmek i¢in gereken
kaynaklarin olusturulmasina, diger taraftan ise olusturulan bu kaynagin egitim
sisteminin ¢esit ve seviyeleri arasindaki dagilimina odaklanmigtir. Tiirkiye'nin
maddi ve sosyal yapisinda ve planlama yonteminde olusan gelismeler, egitim
planlamasini ve egitim sisteminin ilerlemesini olumsuz yonde etkilemistir.

1980’lerden sonra kdyden kente gog, Tiirkiye'nin biiylik bir demografik degi-
simine taniklik etti. Bircok neden koyliilerin sehirlere go¢ etmesine yol agti.
Koyden kente goc, sebepleri ve neticeleri beraber incelendiginde Tiirkiye nin
ciddi bir maddi ve toplumsal olgusu olarak diisiiniilebilir (Giiresci, 2011). Eko-
nomik Faktorler, kdylerde tarima dayali yasam bi¢imi, sinirh gelir ve istihdam
firsatlar1 saglayabilir. Sehirlerde ise daha genis kapsaml ekonomik faaliyetler
ve cesitli is imkanlar1 bulunmaktadir. Kentlesme bir degisim stirecidir (Yildi-
rim, 2004). Koyliiler, sehirlerde daha iyi bir yasam standardi ve daha iyi ma-
agh isler umuduyla goc etmektedirler. Egitim Faktorleri, koylerdeki egitim
olanaklar1 genellikle kisitlidir. Sehirlerdeki okullar ve {iniversiteler, daha iyi
egitim imkanlar1 ve daha genis bir akademik yelpaze sunar. 1980’lerden son-
ra Turkiye’de hizh bir modernlesme ve kentlesme siireci yasandi. Toplumlar
degisken bir yapiya sahip oldugu icin farklilasan dengelerin yerini yenilerinin
almasi kacginilmaz olur (Kiigiik, 2019). 1980°’lerden sonra Tiirkiye, 6nemli bir
sanayilesme siireci yasadi. Bu donemde ekonomik liberalizasyon politikalar:
ve serbest piyasa ekonomisi ilkeleri benimsendi. Ozel sektériin ve yabanc ser-
mayenin katihmiyla birlikte sanayi sektoriinde biiyiik bir gelisme kaydedildi.
24 Ocak kararlar1 sonrasi sanayilesme politikalar ithal ikameci sanayilesme
politikasindan kesin cizgilerle ayrilmistir (Yildirim, 2006).
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Tirkiye’de koy okullarinin kapanmasi ve tagimali egitim uygulamasinin yay-
ginlagmasi bir¢ok nedenle gerceklesmistir. Zorunlu egitimle beraber okula her-
hangi bir nedenden ulasamayanlar i¢in 6nlemler alinmigtir. Tagimali egitim bu
onlemlerden biridir. Ulkemiz, cografyasi, iklim tipi, daginik yerlesim diizeni
sebebiyle epey genis bir cografyaya dagilmis olmasindan ziyade niifusun hizla
cogalmasi ve yasanan ic gocler sebebiyle ilkogretimde bazi problemlerle karsi
karsiya kalmaktadir (Ozkan, 1997). Go¢, 1980’lerden itibaren koylerdeki niifus
azalmaya baslamis ve kirsal kesimden sehirlere go¢ hizlanmistir. Bu goc dal-
gas1 koylerdeki 6grenci sayisin azaltarak koy okullarimin siirdiiriilebilirligini
zorlagtirmigtir. Ekonomik zorluklar, koylerde tarim ve hayvancilik gibi gele-
neksel gecim kaynaklariin azalmasi, geng niifusun sehirlere go¢ etmesine ve
koylerin bosaltilmasina yol agmistir. Bu da koy okullarinin 6grenci bulmakta
zorlanmasina neden olmustur. Altyapi eksiklikleri, bir¢ok kdy okulunda egitim
kalitesini etkileyen altyap: eksiklikleri mevcuttur. Ogrencilerin derslerini daha
iyi kosullarda alabilmesi i¢in bazi ky okullarimin fiziki yapilar giincellenmedi
veya iyilestirilmedi. Bu durum da ebeveynleri tasimal egitime yonlendirmis-
tir. Istihdam olanaklari, sehirlerdeki is olanaklarina erisim, koylerdeki genc
niifusu sehirlere dogru yonlendirmistir (Yildirim, 2021).

Egitimin, maddi ve sosyal ilerlemenin “araclarindan biri” oldugundan dolay1
bu etkilenme, dogrudan egitim planlamasi goriisiinii olusturan bir giice eris-
migtir. 1980 yilindan sonra piyasa odakli ekonomi politikalari, planlarin etki-
sini diisiirmiis, egitim planlamasi da “belirsizlik ortaminda stratejik esneklik”
arayisina dontismiistiir (Hesapcioglu, 2001).

Giiniimiizde de egitim ve egitim planlamasi ciddi bir degisim icerisindedir.
Planl kalkinma siirecinin baglamasindan 2005 senesine kadar egitim planla-
masinin gegirdigi doniisiimii, egitim ve kalkinma planlarinin maddi ve sosyal
egilimleri arasindaki bagin kurulusunu idrak etmek ve degerlendirmek, bu ¢a-
ligmanin temel problemini olusturmaktadir. Nitekim bu aragtirmada, egitim
planlamasi ve kalkinma plani ilgisinin nasil olustugunu ve bu ilginin egitim
tarafindan ortaya koydugu eksikliklerin neler oldugu tespit etmeye caligmistir.

Bu arastirmada, Tiirkiye’de egitim planlamasinin 1961 senesinden bu yana ge-
cirdigi farkliligr detayh incelemek ve tartismak hedeflenmistir. Bu amag dog-
rultusunda “Egitim planlamasi ¢aligmalarinda hakim olan egitim anlayis1 ve
politika araclari nelerdir?” ve “Kalkinma planlarinin ekonomik ve toplumsal
hedefleri ile egitim arasindaki iligki, egitim planlamasi ¢ergevesinde nasil ku-
rulmustur?” sorularina cevap aranmistir. Aragtirmada, nitel arastirma yon-
temlerinden belge incelemesi teknigi kullanmilmistir. “Bu teknik, resmi ya da
0zel kayitlarin toplanmasi, sistematik olarak incelenmesi ve degerlendirilme-
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sinde yararlanilan bir veri toplama” siirecidir (Ekiz, 2009). Aragtirmanin veri
kaynaklari, 1963 ile 2014 tarihleri arasinda hazirlanmis on kalkinma planla-
rindan olusmaktadir:

Kalkinma Planlar1 Cercevesinde Egitim Politikalarinin
Degerlendirilmesi

Planli donemdeki egitim planlarinin amaclara erismek icin varsaydiklar: poli-
tikalara yonelik olarak su sonugclar ¢ikarilabilir: Politikalar genel olarak amac-
lara ulasmasim destekleyecek nitelikte degildir. Ornegin, BBYKP'ndan sonra
mecburi egitimde tam okullagsma amac belirtilmis, fakat bunun i¢in gereken
kaynaklar hicbir zaman olusturulmamistir. Adem’in (1982) arastirmasindaki
neticeler de bu tezi desteklemektedir. Amaclarla politikalar arasinda tam bir
iligki kurulamamistir. Tiim kalkinma planlarinda mesleki teknik ortadgretimin
genel ortadgretimden daha fazla gelistirilmesi hedeflenmis, ancak uygulamaya
konulan sosyal politikalarda (burs, yatililik vb.) mesleki teknik ortadgretim 6g-
rencilerine oncelik ve agirlik verilmesi 6ngoriilmemistir. Uygulamaya konul-
mas1 ongoriilen politikalar arasinda tam bir uyum saglanamamistir. Bir yanda
sosyal politikalarin devreye sokulmasi 6ngoriilmiis iken, diger yanda mali poli-
tikalar gercevesinde bunun i¢in gerekli ve yeterli kaynak ayrilmamistir.

Politikalarin uygulanma sirasi veya planin hangi senesinde uygulanacag acik-
ca belirtilmemistir. Egitim hizmetinin toplumun biiyiik bir kesimine tesir eden
ve MEB disinda bir¢ok kurumun dahil oldugu bir siire¢ oldugu yeterince dik-
kate alinmamig ve egitim hedeflerinin gerceklestirilmesinde toplumun ve ku-
rumlarin yetki ve gérev tanimlari, politikalarin kimler tarafindan uygulanacag:
gibi konular agikhiga kavusturulmamistir. Kisacasi kalkinma planlar1 kapsa-
minda yapilan egitim planlari egitim sistemine iligkin ne yapilmasi gerektigini
sOylemis, ancak nasil yapilmasi gerektigi konusunda sessiz kalmigtir.

Tiirkiye’de kalkinma planlar1 dahilinde ortalama elli senelik (1963-2014)
egitim planlamasi tecriibesinin egitimin i¢ ve dis problemlerinin iistesinden
gelme giicline uzak oldugu soylenebilir. Egitim planlamasi, toplumun egitim
ihtiyaclarini “halkin istekleri neticesinde”, firsat esitligi ve hak anlayis1 dog-
rultusunda giderilmesine yonetilmemistir. Bunun yerine egitim planlamasinin
onceligi, “karma” veyahut “liberal” ekonomi politikalarinin hegemonyas: al-
tinda olusan maddi ve sosyal hayatin 6ngordiigii “insan giicii” ile “vatandasg”
ozelliklerini kazandiracak bir sistemin kurulmas: ile ilgilenmistir.

Bu baglamda Tiirkiye'nin egitim planlama ve yonetimi, devlet araciligiyla
olusturulmaya c¢alisilan sanayilesmis kapitalist ekonominin ve bu ekonominin
getirdigi sehirlesmis sosyal yapinin olusturulmasina hizmet etmistir. Egitim
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planlarinin 6ncelikleri olan nicel biiyiime, 6rgiin egitim, mesleki-teknik egi-
tim ve egitimin ekonomik islevleri bu amaca hizmet eden planlama unsurlar
olarak on plana cikarilmistir. Ayrica egitim hizmetinin yayginlastirilmasinda
toplumun tiimii yerine “en yeteneklilerin® bulunmasini hedefleyen ayiric1 ve
eleyici bir zaman dilimi olusturularak 6ngoriilen maddi ve sosyal yapinin “elit-
lerinin yetistirilmesine imkan saglanmistir. Bir hak olarak egitimin yayginlas-
tirtlmasi ve egitim hizmetlerinden yararlanmada bireyler arasinda esitlik sag-
lanmasi, egitim planlamasinin giindeminin diginda tutulmustur.

Diger yandan devlet aygitlar1 egitim ve egitim planlamasi da halka hizmet et-
mesi gereken araglardir. Egitim planlamasinin bunu bagarabilmesi icin 6nce-
likle ekonominin insan girdisini saglayan bir “tedarikc¢i” olmasi kadar, “egitim
hakki ve esitlik” olgusunu da goz 6niine alan oir anlayisla ele alinmasi gerek-
lidir. Bunun yerine egitim planlamasi, “egitim hakki ve esitlik” anlayisini esas
alan bir ¢ercevede siirdiiriilmelidir. Boyle bir anlayisin geregi olarak egitim tiir
ve diizeylerine iligkin politikalarin belirlenmesi siireci, toplumun en genis kati-
limin saglayacak demokratik bir siire¢ olarak yapilandirilmahdir.

Egitimin ilkeleri arasinda yer alan “firsat esitligi” anlayis1 yerine siniflar, cin-
siyetler, bolgeler arasindaki ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel esitsizliklerin
giderilmesini iceren bir “genel esitlik” anlayis1 getirilmelidir. Ciinkii egitim
alaninda yasanan egitsizliklerin temelinde basta ekonomi olmak tizere egitimi
etkileyen alanlarda goriilen esitsizlikler yatmaktadir. Egitim tiir ve diizeylerine
iligkin politikalarda gozlenen degisim genel olarak degerlendirildiginde kal-
kinma planlarinda; egitimin nicel hedeflerinin nitel hedeflerinden, 6rgiin egi-
timin yaygin egitimden, mesleki-teknik egitimin genel egitimden ve egitimin
iktisadi islevinin toplumsal ve kiiltiirel islevlerinden 6ncelikli ve 6nemli goriil-
diigii soylenebilir. Egitim planlamasinin giiniimiizde egitim sorunlarinin ¢6zii-
miine “gercekten” katk: saglayacak bir anlayisa kavusturulabilmesi i¢in kimi
aragtirmalarin yapilmasinin da yararh olabilecegi soylenebilir. Egitimin “hak”
anlayisi cercevesinde planlanmasinin teknik siireglerine iligkin uygulamay: ge-
listirme arastirmalar: yapilmalidir. Egitimde esitlik sorununun kaynaklar1 ve
¢oziim yollaria doniik aragtirmalar yapilmahdir.

Sonuc¢

1961 Anayasasi ile ekonomik gelismenin saglanmasi i¢in yapilmasi kararlagtiri-
lan beg y1llik kalkinma planlar1 egitimle birlikte planlama yapilmadig: takdirde
basariya ulasilamayacag diisiincesiyle egitim de kalkinma planlari ile birlikte
bes yillik kalkinma planlar1 cercevesine alimmigtir. Planh kalkinma politikas:
cercevesinde ekonominin insan giicii gereksinimini karsilayan ve halkin egitim
diizeyini ylikseltmek suretiyle toplumsal gelismeye katk: sunan Sektor olarak
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tanimlanmis (MEB, 1993) kalkinma planlarinin ana unsurlarindan biri olarak
yerini almigtir.

Temel diislince olarak ¢ok 6nemli bir karar olmasina ve 1963 yilindan 2014
yilina kadar kesintisiz planlamalar yapilmasina ragmen planl dénem boyun-
ca plansizlik, plana uygun politika ve kararlarin hayata gecirilmemesi ve plan
hedeflerine ulasilamamasi egitim sorunlarinin ¢oziilememesinin nedenleri
arasinda sikca dile getirilmistir (Adem, 1995; Kurtkan, 1977). Yani planlama
yapilmis ancak Ulkemizde yaklagik tiim kurumlarimizda érnekleri goriildiigii
gibi planlar yapmis olmak icin yapmaktan oteye gitmemis dolayisiyla zaten
ulagilmasi reelde hedeflenmeyen kazanimlara ulagilamamigtir.
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Ozet

Fiziksel bir zarara maruz kalma veya buna tanik olma durumlarinda hissedilen
caresizlik, dehset ve korku, sikintidan farkl olarak travma diye tammlanmak-
tadir (Krupnik, 2019). Psikiyatri ve psikolojide karakteristik 6zelliklerine bagh
olarak degisik travmanin tiirleri (Brooks vd., 2019) ve gelisim siireclerine bagh
etkileri belirtilmistir Lebois vd., 2022). Bu travmalardan biri de ihanet trav-
masidir (Wills vd., 2022). Ulkemizde cok fazla incelenmemis olan ihanet trav-
masinin psikodinamik 6zellikleri ve bunlara yonelik psikoterapi yaklagimlar:
hakkinda bilgi verilmesinin alan uzman ve uzman adaylari icin yararh olacagi
diisiiniilmektedir. Thanet Travmasi Teorisine (Betrayal Trauma Theory; BTT)
gore, bir kisinin korunmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hayatta kalmasi icin
giivendigi, sevdigi kisi veya kurumlar o kisinin giivenini, inancini1 veya huzu-
runu ihlal ettiginde bu tiir bir travma ortaya ¢ikmaktadir (Freyd, 1991). Diger
travma tiirlerinde oldugu gibi ihanet travmasinin da kendi icinde cesitli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlar: a) cocuklarda cinsel istismar, b) kurumsal ihanet (aka-
demik ve askeri kurumlarda, hukuki yaptirimlarda ve saglik sisteminde) ve c)
romantik ihanet ve aldatma olarak adlandirilabilir (Schimmenti, 2018). Kisi-

1 Prof. Dr,, istanbul Medipol Universitesi, Egitim Fakiiltesi. servet.bayram@medipol.edu.tr;
ORCID No: 0000-0003-4087-3669.

Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 55



nin yagadig1 istismar, aldatma veya kurumsal ihanet travma tiiriine, olayin yo-
gunluguna veya magdurun kisilik yapisina bagh olarak, travma sonrasi ortaya
cikacak tepkiler kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Freyd, 2017). Cocukluk
istismarindaki baglanma etkisi ile esler arasindaki aldatma durumundaki bag-
lanma etkilerinin hasari ile ortaya ¢ikan travma etkileri farkl olabilir. Nitekim
sadakatsizlik travmasinda, 6fke, kusku ve sucluluk duygular: yaninda 6z de-
ger kayb1 da olabilmektedir. Esin aldatma eylemini kiminle ve hangi ortamda
yaptigi, cocuk sahibi olamama veya olma durumu, ihanet travmas: yasayan
veya yasatan kisinin kiiciikken istismara ugrayip ugramadigl, travma yaninda
degisik tiirden bagimlhiliklarin veya kisilik bozukluklarinin varhig: gibi bir¢ok
duruma bagh olarak travmanin etkileri degismektedir. Bu ¢calismada adi gecen
travma tiirlerine yonelik en ¢ok uygulanan terapotik kuramsal yaklagimlara
ornek olarak kabul edilen (1) biligsel davranisgi, (2) psikoanalitik ve (3) far-
kindalik yaklagimlar: (Briere ve Scott, 2014, s. 87) sunulmustur. Birbirinden
oldukea farkli olan bu psikoterapi yontemlerinin her birinin temel kuramsal
yaklagimlarinin neler oldugu kisaca 6zetlenmistir. Sonug olarak tiim travmaya
psikoterapi tedavilerinde yer alan bazi ortak temel degerlerin var oldugu be-
lirtilmistir. Bu degerler terapdtik icsel isleme siirecinde yer alan saygi, olumlu
tutum, sefkat ve umut gibi temel insani degerleri kapsamaktadir. Bu sekilde
ac1 ¢eken insanlarin korunmasi miimkiin olabilmektedir. Hangi tiirden olursa
olsun tiim terapotik yontemlerde bulunan ortak temel tedavi ilkeleri olarak
sunlar sayilabilir: (a) giivenlik saglama ve giivenceye al; (b) istikrar sagla ve gii-
venceye al, (c) olumlu ve tutarl bir terapétik iligki siirdiir, (d)terapiyi danisana
uygun siirdiir, (e) toplumsal cinsiyet konularimi dikkate al, (f) sosyokiiltiirel
konularin farkinda olarak hassas ol, (g) kars1 aktivasyonu izle ve kontrol et,
(h) etik ve bakim standartlarina uygun calis (Briere ve Scott, 2014). Travmaya
yonelik tiim terapotik yaklasimlarda bu temel ilkelerin kullanilmasi siirecin
saghg1 acisindan onemlidir. Ayni sekilde travma sonrasi olumlu biiyiimenin
gerceklestirilmesi icin bireyin zorlu yasam deneyiminde olumlu psikolojik de-
gisimi kendi icinde yasamasi gerekir. Bunu saglayan degiskenler olarak kosul-
suz sevgi ve kabul ile 6z sefkatin gerceklestirilmesi yadsinamaz. ihanet trav-
masina maruz kalanlarin da kendisini 6n yargisiz bir sekilde rasyonalist bir
agidan degerlendirebilmesi gerekir. Bunun da ancak profesyonel bir uzmanin
mesleki etik standartlarinda uygun gordiigi psikoterapi destegi ile gercekles-
tirilebilecegi bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Thanet travmasi, psikodinamik, terapi yaklasimlar
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Psychodynamics of Betrayal Trauma and
Therapeutic Approaches

Abstract

The helplessness, terror and fear felt in cases of exposure to or witnessing
physical harm is defined as trauma, as distinct from distress (Krupnik, 2019).
In psychiatry and psychology, different types of trauma have been identified
depending on their characteristics (Brooks et al., 2019) and their effects on
developmental processes (Lebois et al., 2022). One of these traumas is betray-
al trauma (Wills et al., 2022). It is thought that providing information about
the psychodynamic features of betrayal trauma, which has not been examined
much in our country, and psychotherapy approaches to these traumas will be
useful for field experts and specialist candidates. According to Betrayal Trau-
ma Theory (BTT), this type of trauma occurs when people or institutions that a
person trusts and loves for protection, meeting their needs and survival violate
that person’s trust, belief or peace of mind (Freyd, 1991). As with other types
of trauma, there are various types of betrayal trauma. These include a) child
sexual abuse, b) institutional betrayal (in academic and military institutions,
law enforcement, and the healthcare system), and ¢) romantic betrayal and
infidelity (Schimmenti, 2018). Depending on the type of abuse, infidelity or in-
stitutional betrayal trauma, the intensity of the event or the personality struc-
ture of the victim, the reactions that will emerge after the trauma differ from
person to person (Freyd, 2017). The attachment effects in childhood abuse and
the trauma effects that occur with the damage of attachment effects in infi-
delity between spouses may be different. Indeed, in the trauma of infidelity,
there may be feelings of anger, doubt and guilt as well as loss of self-worth. The
effects of trauma vary depending on many factors such as with whom and in
which environment the spouse committed the act of infidelity, the inability to
have children or the status of having children, whether the person experienc-
ing or perpetrating infidelity trauma was abused as a child, and the presence
of various types of addictions or personality disorders in addition to trauma.
In this study, (1) cognitive-behavioral, (2) psychoanalytic and (3) mindfulness
approaches which are considered as examples of the most commonly applied
therapeutic theoretical approaches for the aforementioned types of trauma
(Briere & Scott, 2014, p. 87), are presented. The basic theoretical approaches
of each of these psychotherapy methods, which are quite different from each
other, are briefly summarized. In conclusion, it was stated that there are some
common core values in all trauma psychotherapy treatments. These values in-
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clude basic human values such as respect, positive attitude, compassion and
hope, which are involved in the therapeutic internal processing process. In this
way, it is possible to protect people who are suffering. The basic therapeutic
principles common to all therapeutic modalities, of whatever kind, include:
(a) provide and secure safety; (b) provide and secure stability; (¢) maintain a
positive and consistent therapeutic relationship; (d) keep the therapy appro-
priate for the client; (e) consider gender issues; (f) be sensitive and aware of
sociocultural issues; (g) monitor and control counter-activation; (h) work in
accordance with ethical and care standards (Briere & Scott, 2014). The use
of these basic principles in all therapeutic approaches to trauma is important
for the health of the process. Likewise, in order to realize positive growth after
trauma, the individual must experience positive psychological change within
himself/herself during the challenging life experience. The realization of un-
conditional love and acceptance and self-compassion as variables that enable
this cannot be denied. Those who have been exposed to the trauma of betrayal
must also be able to evaluate themselves from a rationalist perspective without
prejudice. It should be known that this can only be achieved with the support
of psychotherapy that a professional expert deems appropriate in accordance
with professional ethical standards.

Keywords: Betrayal trauma, psychodynamics, therapeutic approaches
1. Giris

Sozciik anlam olarak ‘bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan ve dis-
tan mekanik bir tepki sonucu olusan yara’ olarak tamimlanan travmanin tipta
fiziksel ve ruhsal karsiliklar1 bulunmaktadir. Ornek olarak biiyiik bir sevgi ile
baglandigi bir yakinin umulmadik bir sekilde intihar etmesi, organ kaybina ne-
den olan feci bir trafik kazasi, salgin hastalik, kiiresel bir felaket ile zorunluluk
gerektiren goc veya savag gibi durumlarda olusan fiziksel ve ruhsal acilarin her
biri travma olarak tanmimlanmaktadir. Kisaca, fiziksel bir zarara maruz kalma
veya buna tanik olma durumlarinda hissedilen caresizlik, dehset ve korku s1-
kintidan farkh olarak travma diye tamimlanmaktadir (Krupnik, 2019). Psiki-
yatri ve psikolojide karakteristik 6zelliklerine bagh olarak degisik travmanin
tiirleri (Brooks vd., 2019) ve gelisim siireclerine bagh etkileri belirtilmistir Le-
bois vd., 2022). Bu travmalardan biri de ihanet travmasidir (Wills vd., 2022).
Ulkemizde cok fazla incelenmemis olan ihanet travmasinin psikodinamik 6zel-
likleri ve bunlara yonelik psikoterapi yaklasimlar: hakkinda bilgi verilmesinin
alan uzmani ve uzman adaylari icin yararh olacag diisiiniilmektedir.
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Thanet travmas1 (Betrayal trauma) ilk olarak 1991 yilinda psikolog Jennifer
Freyd tarafindan bir kavram olarak tanitilmigtir. Burada magdura destek ol-
masli, bakmasi ve korumasi gereken kisinin yani onun yakini olan giivendigi
kisinin veya kurumun bilfiil travma yaratacak olaya sebebiyet vermesi duru-
mu s6z konusudur (Freyd, Anne ve DePrince, 2001). Diger travma tiirlerinde
oldugu gibi ihanet travmasiin da kendi icinde cesitli tiirleri bulunmaktadir.
Bunlar: a) cocuklarda cinsel istismar, b) kurumsal ihanet (akademik ve askeri
kurumlarda, hukuki yaptirnmlarda ve saglik sisteminde) ve ¢) romantik ihanet
ve aldatma olarak adlandirilabilir (Schimmenti, 2018). Cocuklarda cinsel istis-
mar ve aldatma tizerinde en ¢ok calisilan ihanet tiiriidir.

Ihanet Travmasi Teorisine (Betrayal Trauma Theory; BTT) gore, bir kisinin
korunmasi, ihtiyaclarinin kargilanmasi ve hayatta kalmas i¢in giivendigi, sev-
digi kisi veya kurumlar o kisinin giivenini, inancin1 veya huzurunu ihlal etti-
ginde bu tiir bir travma ortaya ¢itkmaktadir (Freyd, 1991). Bu baglamda giive-
nin sarsilmasi, yasanilan sok, zihinsel ve duygusal karmaga ihanetin yaralarini
derinlestirmektedir. Destek i¢in bakici veya koruyucuya bagimli veya muhtag
olan bireyin bilfiil o kisilerce veya kurumlarca travmatik deneyimlere maruz
birakilmasi sonucu gelisen bu travma ciddi fizyolojik, sosyal ve biligsel degi-
siklikleri dogurmaktadir (Goldsmith, Freyd, DePrince ve Anne, 2012). Thanet
Travmasi Teorisini olustururken Freyd, kurumsal cesaret terimini de tanitmig
ve bunun kurumsal ihanetin panzehiri oldugunu bildirmistir. Burada kurum-
larin hesap verebilirligi, seffaflig1 ve kurumda zarar goren bireylere sundugu
destekler bulunmaktadir (Smith ve Freyd, 2014). Freyd’in kuramsal cergevesi
icinde yer alan diger bir yap1 da ayrismadir (dissosiyasyon). Ayrisma Kurami
i¢inde travmaya bagli olarak bilincin, hafizanin, alginin ve kimligin bozulmasi
agiklanmistir. Ayrisma, asiri stres ve baski sonucu, travmanin siddetine bagh
olarak olusabilen bir durumdur. Travma Sonras: Stres Bozuklugu olarak da
adlandirnlmistir (Kelley, Weathers, Mason ve Pruneau, 2012).

Freyd’in gelistirdigi Thanet Travma Kurami, Bowlby tarafindan gelistirilen
Baglanma Terorisi ile yakindan iligkilidir. Bowlby, ¢ocugun bakicisiyla yasa-
dig1 olumsuz sonuglanan travmatik bir deneyimin ¢cocugun baglanma giiven-
ligini olumsuz etkiledigini bildirmistir (Liotti, 2006). Burada bireyin stresi,
bas etme stratejileri ve benlik duygusu ve bunlarla ilgili olumsuz etkilenmeler
s0z konusudur. Giivenli veya giivensiz baglanma durumlari, i¢sel ¢catismalarin
olusturdugu davraniglar bu teori iginde 6zellikle ayrintilandirilmigtir (Berns-
tein ve Freyd, 2014).

Ebeveyn ile cocuk arasinda, giivenilir yakinlar arasinda veya romantik partner-
ler arasindaki baglanma iligkilerinin bir sekilde zarar gormesi, kalic1 travma
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sonuglart dogurmaktadir. Bunlar, ihanet goriilen kisiden uzaklasma, kacma,
kayg1 veya korkma geklinde olabilir (Freyd, 1991). Cocuklar, gida, barinma ve
giivenlik ihtiyaclarinin yani sira duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin de ebe-
veynlerine veya bakicilarina muhtag oldugundan yetiskinlerde goriilen kagma
veya uzaklagsma tiirlinden davramiglar daha az goriilmektedir (Freyd, 1996).
Bununla birlikte, mali veya sosyal kaynaklardan yoksun olan birinin de ben-
zer sekilde, ihaneti kabul etme veya iliskiden ayrilip giivenligi riske atabilme
catismasi i¢inde ayrica yeni bir korku duymasi da olagandir (Liotti, 2006). Bu
durum ihanete ugrayan kisiyi kendi icinde travmay1 gommeye iter. Bu gomme
ve bastirma sonucu, ihaneti tam olarak kendi icinde anlamlandirip isleyeme-
me veya dogru hatirlayamama olabilmektedir (Martin, Cromer, DePrince ve
Freyd, 2013).

Goriiliiyorki Baglanma Kurami, Ayrisma Kurami ve Thanet Travma Ku-
ramlar arasinda yakin iligkiler bulunmaktadir. Thanete ugrayan cocuklarda,
istismar veya onu c¢agristiran anilardan, olaylardan kaginma, uzaklasma ve
gerceklikten kopma ozellikle goriilebilmektedir. Cocukluk doneminde, ge-
lisimin bir parcasi olarak goriilen baglanma ve bunu siirdiirme ihtiyac1 kar-
sisinda ebeveynin ¢ocugu koruyamamasi, yasanilan hayal kiriklig1 ve ihanet
oldukca derin bir geligki yaratabilmektedir. Sosyal yasamda ihtiya¢c duyulan
baglanmay: siirdiirebilmek i¢in adi gecen ihaneti yasamamis gibi o duygular
engellemek psikodinamik bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
kendini o ihanete kor etmesi sonucu olusan duyarsizlasma, gelecekteki diger
ihanetler ve bunlardan kacamayacagi inanci, bir bakima onun hayatta kalmaya
yonelik diisiince yiikiine yardimei olmaktadir (Freyd ve Birrell, 2013). Nitekim
buradaki “unutma” yetenegi tipki bir basa ¢ikma mekanizmasi gibi ¢calismaya
baslar. Kisilikteki bu ¢ozlilme veya ayrisma, travmayla basa ¢itkmaya yardimer
olsa bile ihanet, hafiza ve benlik duygular1 olumsuz etkilemeye devam eder. Bu
etkiler travmadan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikabilir ve yetigkinlik donemine
kadar uzayabilecegi gibi travmadan cok daha sonra herhangi bir seyin tetik-
lemesiyle de goziikebilir. Her iki durumda da en sik goziiken isaretler olarak:
Kayg1 veya depresyon duygulari, intihar diisiincelerinin varhigi; duygularini ta-
nima-tanimlama, veya yonetmede sorunlar yasama; gece riiyalarinda kabuslar
gorme veya panik ataklar yasama; fiziksel agri, yeme bozukluklar1 veya mide
rahatsizhig1 duyma; baskalarina giivenmekte zorluklar veya baglanmada so-
runlar yasama; sorunlardan ka¢ma icin madde kullanimi veya diirtii kontrol
bozukluklarinin olmasi sayilabilir (Freyd, 2017). Freyd, Thanet Travmasi Kura-
mi'nda, DARVO (Deny, Attack, Reverse Victim and Offender), acilim1 yaninda
Kurumsal Thanet ve Kurumsal Cesaret kavramlarini da alana kazandirmistir
(Harsey ve Freyd, 2020). Kurumsal ihanet kavraminda, bir kurumda o kuruma
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bagh bireylere karsi islenen kurumsal suistimaller yer almaktadir. Smith ve
Freyd (2013), kurumsal ihanetin neden oldugu psikolojik zarar1 6l¢mek igin
Kurumsal Thanet Anketini (Institutional Betrayal Questionnaire - IBQ) gelis-
tirmistir. Bu anket ihanet travmasini degerlendirmek {izere bir¢ok calismada
kullamilmistir (Reffi vd., 2021; Holliday vd., 2018; Monteith vd., 2021).

Kisinin yasadig1 istismar, aldatma veya kurumsal ihanet travma tiiriine, olaymn
yogunluguna veya magdurun kisilik yapisina bagl olarak ortaya ¢ikacak tep-
kiler kigiden kisiye farklilik gostermektedir (Freyd, 2017). Cocukluk istisma-
rindaki baglanma etkisi ile esler arasindaki aldatma durumundaki baglanma
etkilerinin hasari ile ortaya ¢ikan travma etkileri farkli olabilir. Nitekim sada-
katsizlik travmasinda, 6fke, kusku ve sucluluk duygular: yaninda 6z deger kay-
b1 da olabilmektedir. Esin aldatma eylemini kiminle ve hangi ortamda yaptig1,
cocuk sahibi olamama veya olma durumu, ihanet travmasi yasayan veya yasa-
tan kisinin kiiclikken istismara ugrayip ugramadigi, travma yaninda degisik
tiirden bagimhliklarin veya kisilik bozukluklarinin varlig: gibi bir cok duruma
bagl olarak travmanin etkileri degismektedir.

Genel olarak, ihanet travmalarinda iyilesmenin ¢ok kisa siirede gerceklesmesi
beklenmemektedir. Bunun tedavisi yillar alabilmektedir (Freyd, 1994,2002).
Ornek olarak, romantik bir travmadan sonra, partnere bir sans daha verilse
bile giiveni basariyla yeniden insa etmek aylar belki yillar alabilir. Cocukluk
travmasini tetikleyecek benzer bir durumda ise yasanilan sorunlar tekrar bas-
layacaktir. Iyilesme rotas1 da kisiden kisiye 6zelliklere bagh olarak farkh sey-
redebilmektedir. Bu baglamda uzmanlardan destek alinmasi yararli olacaktir.
Aslinda travma sadece dogrudan buna maruz kalanlar1 degil, cevresindekileri
de olumsuz olarak etkilemektedir. Travma ile geligsen benlik kayb, hissizlesme,
algilarda bozulma ve travma sonrasi stres bozukluklarinin tedavisine yonelik
psikoterapi uygulamalari yaninda norobilim ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Bu
caligmada adi gegen travma tiirlerine yonelik en ¢ok uygulanan terapétik ku-
ramsal yaklagimlara 6rnekler verilecektir. Bu yaklagimlar arasinda (1) biligsel
davranisc, (2) psikodinamik, (3) farkindalik ve (4) eklektik yaklagimlar sayi-
labilir. (Briere ve Scott, 2014, s. 87). Birbirinden oldukea farkli olan bu psiko-
terapi yontemlerinin her birinin temel kuramsal yaklasimlarinin neler oldugu
asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1. Bilissel davranisci yaklasimlar

Davranisq terapiler ile biligsel terapilerin birlikteligi sonucu travma kaynakh
korkularin ve algilama bigimlerinin daha iyi degerlendirilmesi ve diizeltilme-
sinin yapilabilecegi (Karakaya, 2014) 6zellikle de ihanet travmasi gibi durum-
larda biligsel-davranis¢ yaklagimlarin etkili oldugu bildirilmektedir (Cohen ve
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Mannarino, 2008; Panisch ve LaBrenz, 2023). Biligsel-davranisci yaklasimla-
rin kuramsal cercevesinde; Albert Ellis’in Akile1 Duygusal Davranis¢i Terapi,
Aron Back’in Biligsel Terapi ve Donald Meichenbaum’in Biligsel Davranisci Te-
rapisi gibi yontemler bulunmaktadir (Corey, 2015). Boylece, tanisi konulan be-
lirli bir travmatik (6rnek ihanet travmasi) bozuklukta goriilen diisiince, inanc
ve algilama bicimlerindeki sorunlarin tedavisi yapilabilinmektedir. Nitekim,
travmaya yonelik olarak gelistirilen bilissel-davranisc terapi teknikleri, ev, is
ve okul gibi her ortamda uygulanabildigi i¢in bu teknikler ile bireylerin sorun-
larla bas etme ve Kkisisel gelisim becerilerini gelistirme ¢alismasi etkili olarak
yiiriitiilebilir (Bedir, 2007). Travmaya yonelik olarak kullanilan biligsel-dav-
raniscl terapi stratejileri genel olarak ti¢ grup altinda incelenmektedir (Bedir,
2007) Bunlar: (1) kaygiy1 azaltan stratejiler olarak; gevseme egitimi, biofeed-
back, sistematik duyarsizlastirma, alistirma, géz hareketleri duyarsizlagtirma
yontemi ve yeniden islemleme; (2) biligsel yeniden yapilandirma stratejileri
olarak; duygu ve diisiinceleri izleme, kanit sorgulama, alternatifleri sinama,
yeniden diizenleme-cerceveleme ve diislinceleri durdurma ve (3) yeni davranig
ve duygular1 6grenme stratejileri olarak; modelleme, bigimlendirme, rol oyna-
ma ve sosyal beceri egitimi olarak siralanabilir.

Bu tekniklerin ve stratejilerin temelinde, biligsel davranig¢i kuram olarak Meic-
henbaum’un yaklasiminda bulunan “bilissel davranis degistirme” ve “basa ¢ik-
ma” yer almaktadir (Meichenbaum, 1977). Genel olarak travmaya bagl olarak
davranigi degistirmede veya bununla basa ¢itkmada kullanilacak ilk adim “kendi
kendini gozlemleme” siirecidir. Bu siire¢ ayni zamanda kavramsal agama siireci-
dir. ikinci asamada, “yeni bir i¢csel diyalog baslatma” ve sorunlarla basa cikmada
icgorii kazanma becerisi bulunur. Uciincii asamada ise “yeni beceriler 6Grenme
veya degisim” bulunur. Bu evreden sonra uygulamalarda gozlem yer alir (Co-
rey, 2015). Tiim bu asamalar bilissel isleme olarak da adlandirmak miimkiindiir.
Siire¢ icinde ihanete yonelik travmatik olayin yeniden hatirlanmasini saglamak
yasanilan duygu ve diislincelerin giivenilir bir ortamda degerlendirilmesini sag-
layacaktir. Burada terapoétik siireg iginde bilissel islemeye yonelik ev 6devleri de
verilebilir. Bunlar travma yasantilarina yeni birer pencere acabilir. Bu sekilde
travmatik olayin sadece tekrar tekrar yazilmasinin bile psikolojik stresi azalttigi
bildirilmistir. (Pennebakar ve Camphell, 2000; Resick ve Schnicke, 1992). Trav-
ma terapilerinde kullanilan diger bir miidahale tarz1 da duyussal islemedir. Ni-
tekim, duyussal isleme, travmayla iligkili korkularla baglantili olan yanls algilar,
inanglar ve beklentilerin yeniden daha dogru bir baglamda aktif hale gelmesidir
(Foa ve Kozak, 1986). Thanet travmasina yénelik psikoterapi uygulamalarinda
belirtilen bu siire¢ ve mekanizmalarin etkili oldugu ve olumlu sonuclar olustur-
dugu goriilmektedir (Meichenbaum, 2006; Meichenbaum, 2017; Gonzalez-Pren-
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des, Resko ve Cassady, 2019; Goodman, Wolpe ve Gonzalves, 2019; Contractor
vd., 2023). Bununla birlikte uzun yillar siiren baz1 travmatik anilarin ¢ok rahat-
siz edici oldugu ve bunlara kolay uyum saglanamayacag: bilinmelidir. Nitekim
ihanete yonelik siirekli istismar, iskence, tecaviiz ve aldatma gibi acilarin tipki
siirglin, goc ve savag acilarinda oldugu gibi kolayca duyarsizlastirilamast bekle-
nemez (Pennebakar ve Camphell, 2000). Bununla birlikte doktora ve iistii sevi-
yesinde uzmanlar tarafindan yiiriitiilen biligsel davranisg: terapi uygulamalarin
bu tiirden bir¢ok travma tiiriinii iyilestirme etkili oldugu bilinmektedir.

1.2. Psikoanalitik yaklasimlar

Psikoanalitik yaklagim genel topografik olarak ruhsal yapinin bilin¢disi ve bi-
lin¢ diizeylerindeki bilincliligini ele almaktadir. Bu bakimdan Freud'un Psiko-
analitik kuraminin travmaya yaklasiminda kisinin bastirilmis duygularini su
yiiziine cikartma tarzi 6nemlidir. Thanet travmalarinda kiiltiirel aras1 calisma-
larda veya dini yapi igindeki istismarlarda bunun ne derece 6nemli oldugu gos-
terilmistir (Gardner, 2022; Fung vd., 2023). Nitekim, tedavi edici riiya ana-
lizleri, serbest ¢agrisim teknikleri ve hipnoz gibi uygulamalarin travmalarda
etkili birer yontem olarak kullanilabilecegi de bircok ¢alismada bildirilmistir.
(Gill, 1963, Gleiser, 2003; Bostwick, 2003). Burada, travmanin hangi psiko-
seksiiel evrede gelistigi de 6nemlidir. Oral, Anal veya Fallik donemde yasanan
bir ¢ocukluk travmasi ile yetigkinlikte yasanilan bir aldatma travmasi fark-
I1 davranis modellerini ve kisilik yapis1 doguracaktir. (Cohen, 1985; Gartner,
2000, Josephs, 2013). Travmada yasanilan kaygi, psikodinamik goriise gore,
id, ego ve sliperego arasindaki mevcut psisik enerjinin kontrolii icin gercekle-
sen catismadan kaynaklanmaktadir (Rose, 1991; Yovell, 2000). Genel olarak
kaygi duygusu ve travma ile goziiken semptomlarin organizmay1 tehlikeden
korumak icin gerekliligi bilinmektedir. Dis diinyadaki tehlikelerin olusturdugu
gerceklik kaygisi, norotik kayg: ve ahlaki kaygi hep birlikte bireyi etkilemek-
tedir. Ego, travmalara bagh gelisen bu kaygilar1 kontrol altina alabilmek icin
ego-savunma mekanizmalarim kullanir. Travmay1 baskilama-bastirma, gerile-
me (regresyon) veya unutma bunlardan en sik kullanmilanidir (Cohen, 1985; Su
ve Stone, 2020). Ornek olarak ihanet travmasinda cocuklar, duygularin icle-
rine gomer veya bastirir. Bu sekilde ruh saghgini korumaya caligirlar. Unutma
ile anlamlandirilamayan hayal kirikliklar: biling digina bastirilir. Gece riiyala-
rinda kabuslar gorme veya panik ataklar yasama; fiziksel agri, yeme bozukluk-
lar1 veya mide rahatsizlig1 duyma veya madde kullanimi hep bu acinin dinmesi
icindir (Freyd, 1996; Gartner, 2014). Analitik yaklasima gore aldatma trav-
masinin tedavisinde, “bos ekran yaklagimi” ile transfer iligkileri olusturmak
etkili olabilmektedir. Travmaya ugrayani sevime, kabullenme, empati ve saygi
tedavi siireci icin 6nemlidir. Serbest Cagrisim, Yorumlama, Riiyalarin Anali-
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zi, Direncin Analizi ve Yorumu, Transferin Analizi ve Yorumu gibi geleneksel
Freudyen yaklasimlar travmaya yonelik tedavide etkili bir sekilde kullanilabilir
(Spermon, Darlington ve Gibney, 2010, Gomez vd., 2016).

Diger taraftan Post-Freudyen olarak adlandirilan Lacan’in psikanaliz 6gretisi
ve kurami da 1980’e kadar degiserek evrimlesmistir (Parker, 2003; Rogers,
2007). Nitekim, Korkmaz (2021) makalesinde; Lacanyen psikanalitik kuram-
da, travma ve diislem baglantisi i¢cin Freud'un kuramindaki travma ve fantezi
iliskisinden bahsetmistir. Freud, ¢alismalarinda travmay1 6rneklerle (Emma,
Katharina ve Kurt Adam vakalarinda) aktarmis ve agiklamalarinda; bastan
¢itkarma kurami, fantezi ve sonradan anlamlandirma olgular {izerinden ak-
tarimlar yapmustir (Charles, 2012). Psikodinamik kuramda Freud, fanteziyi
bilingdis1 arzularin temsil edilmesi iizerinden olustururken, Lacan ve post-
Freudyen ¢alismalarda bu yaklagim kritik edilmistir. Fantezinin sadece imge-
sel boyutuna vurgu yapilmasi elestirilmis ve yeni bir kavram olarak “diislem”
kullanmigtir. Diislem; simgesel ve imgesel diizenleri i¢ine alan kurgusal yapi-
ya, dikkat ¢ekmek i¢in kullanilmis bir kavramdir (Rogers, 2007). Bu baglamda
ihanet travmasina yonelik psikoterapi uygulamalarinda bunlara yer verilme-
si 6nemli olacaktir (Hargaden, 2019). Ornek olarak ihanete yonelik koruyucu
ebeveyn eksikligi incelenirken fallik formda yer alan mekanizmalar ve gelisti-
rilen ego-savunma mekanizmalarinin etkilesim boyutlar1 da degerlendirilmeli-
dir (Hunyady, Josephs ve Jost, 2008). Bu eksende gelisen diislemin saghklilik
veya patolojik boyutu bu baglamda yorumlanmalidir. Aksi takdirde terapistin
ve magdurun i¢ine cekildigi karadelik agmazindan siyrilmalari zor olacaktir. Bu
bakimdan psikodinamik yaklagim miidahalelerini uzmanlik birikim ve tecrii-
besi olan doktora ve {istii dereceye sahip uzmanlarin degerlendirmesi gerekir.

1.3. Farkindalik yaklasimlari

Yakin zamanda psikoterapi uygulamalari olarak kullanilmaya baglanilan 6z far-
kindalik veya bilingli farkindalik (mindfullnes terapi) yaklagimlarinin kuramsal
temelinde biligsel gelisimin yeni Piagetci teorileri ve Andreas Demetriou'nun 6z
farkindalik teorisi bulunmaktadir (Corey, 2015). Uzak dogu felsefelerinden etki-
lenen bu yaklagimda, kisinin dikkatini mevcut yargilardan kacinarak bilingli bir
sekilde deneyimlere ¢evirmesi 6nemlidir. Yaklasim icinde uygulanan meditasyon
uygulamalari ve pratiklerle icgorii gelistirdigi belirtilmektedir (Wilson, 2009). Bu
yaklagim, kavramsal olmaktan cok deneyimsel olarak beceri ve i¢ gorii kazanma-
ya odaklanmaktadir. Farkindalik yaklagimlar1 ayni zamanda iligkisel islevsellik
ve bag kurma yaklagimlari ile de birgok ortak 6zellik barindirmaktadir. Trav-
maya yonelik miidehalelerde bu yaklasima gore oncelikle “benlik degerini des-
teklemek” ve “kendini arastirmay: cesaretlendirme” yaklagimlar1 kullanilabilir
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(Wells, 2005). Nitekim travma ile birlikte gelisen islevsel bozukluklarin ¢ogunda
“ortiik bellegin” sematik iligkiler yapisi ve bu yapi i¢cinde kurulmusg olan baglar
birer patoloji ¢6ziim kaynagi olarak goziikmektedir (Call, Miron ve Orcutt, 2014).

Ayni sekilde danisan ve terapist arasinda gelisen terapétik bagda da tipki aynada
oldugu gibi danmisan kendini goriir ve kendinin farkina varir. Agilan terapotik
pencereden, danisan i¢sel ruhsal halleri ve dig diinyanin hallerini kendi mevcut
deneyimleri esliginde fark ederek farkindalik kazanir (Goodman ve Calderon,
2012). Bu bakimdan ihanet terapisine yonelik uygulamalarda bu bagin ve ayna-
lamamn nasil olusturulacag: oldukca 6nemlidir. Bowen ve arkadaslari, travma-
ya yonelik bilingli farkindalik temelli terapi uygulamalar1 arasinda Farkindalik
Temelli Stres Azaltma—(Kabat-Zinn, 1982); Farkindalik Temelli Biligsel Terapi—
(Segal vd., 2002); Farkindahk Temelli Yinelenmenin Onlenmesi—(Bowen vd.,
2011) ve Diyalektik Davranig Terapisi—(Linehan, 1993) gibi tiirlerin bulundugu-
nu bildirmistir (Briere ve Scott, 2014, s. 207). Bunlarin her birini travma tiirii ve
derecesine gore uygun ve dogru olarak kullanmak 6nemlidir. Yine aynm calisma-
da Briere ve Scott, farkindalik yaklagimlar icinde yer alan Kabul ve Kararlilik
Terapisi'ne —(Hayes vd., 2011) gore— kisinin kendisini, kendi deneyimlerini ve
istenmeyen hallerini bir biitiin i¢inde kontrol etmeye ¢alismasinin énemli oldugu
bildirilmigtir. Burada bu kontrolden kaginmak ve onlar1 oldugu gibi farkinda ola-
rak kabul etmek 6nemlidir. Nitekim, travmaya iligkin sikintilarin farkinda olmak
bunlar1 kabullenmek tedavi i¢in gereklidir. Bu bakimdan soma (beden) yapisina
yonelik meditasyon egitimleri, 6nemli olmaktadir. Travmaya yonelik uygulama-
larinda varolussal idrakin icsellestirilmesi, bununla biitiinlesme ve sonrasinda
kendi 6z degerine ulasip bunun farkinda olma yani bilingli farkindalik durumu,
tedavi edici olmaktadir (Briere ve Scott, 2014, s. 215). Alinyazinda aldatma ter-
pisine yonelik olarak bilingli farkindalik tiirii terapi yaklagimlarinin uzmanlarca
basaril olarak uygulandig1 6rnekler bulunmaktadir (Godbout vd., 2020; Senger
vd., 2022; Dussault vd., 2020; MacIntosh vd., 2020; Chaturvedi ve Arya, 2023).

2, Sonuc¢

Ozet olarak kronik veya karmasik travma sonrasi bozukluklarin tedavisinde
bilissel davranmisci psikodinamik ve iligkisel anlamli farkindalik miidehaleleri-
nin kullanilmas: yararl gozitkmektedir. Kuskusuz burada 6rnek olarak verilen
ii¢ farkh yaklagim disinda bircok farkl yaklagimin da bulundugu bilinmekte-
dir. Kuskusuz travmalarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel kotii olaylara
maruz kalma ile gelismesi, bizlere farkl perspektiflerden degerlendirme yap-
ma zorunlulugu getirmektedir. Tedavi ve miidehalelerin ¢esitli, esnek ve eklek-
tik olmasi bu bakimdan ¢ok 6nemlidir. Nitekim, aldatma travmas tedavisine
yonelik olarak travma tiiriine veya travmay yasiyanin durumuna gore profes-
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yonelce farkli tekniklerin kullanabilmesi miimkiin goziikmekle birlikte once-
likli olarak uzmanin travmanin psikobiyolojisi ve psikofarmolojisini iyi analiz
edebilmesi yararh olacaktir. Nitekim travmada hipotalamus-hipofiz-adrenalin
eksen ve adrenerjik sistem ¢cok onemlidir (Briere ve Scott, 2014, s. 251). Beyin
goriintiileme calismalar1 da bu yapilarin olaylardan nasil etkilendigini goster-
mektedir. Aym sekilde, travma sonrasi stres bozukluklarinda ilaglarin kulla-
nilmasi ve bunlarin psikoterapi ile uyumlulugu da bu baglamda incelenebilir.
Travma sonrasi yasama kiisme, kimseye giivenememe ile gelisen yogun kisilik
bozukluklar1 zamaninda uygun miidahale yontemleri ile 6nlenmelidir.

Nitekim, travmaya psikolojik yaklasim ve psikoterapi tedavilerinde yer alan
baz1 ortak temel degerlerin var oldugu belirtilmektedir. Bu degerler terapotik
igsel isleme siirecinde yer alan saygi, olumlu tutum, sefkat ve umut gibi temel
insani degerleri kapsamaktadir. Bu sekilde aci ¢eken insanlarin korunmasi
miimkiin olabilmektedir. Hangi tiirden olursa olsun tiim terapotik yontemler-
de bulunan ortak temel tedavi ilkeleri olarak sunlar sayilabilir: (a) giivenlik
saglama ve giivenceye al; (b) istikrar sagla ve giivenceye al, (c) olumlu ve tutarh
bir terapdotik iligki siirdiir, (d)terapiyi damisana uygun siirdiir, (e) toplumsal
cinsiyet konularim dikkate al, (f) sosyokiiltiirel konularin farkinda olarak has-
sas ol, (g) kars1 aktivasyonu izle ve kontrol et, (h) etik ve bakim standartlarina
uygun calis (Briere ve Scott, 2014). Travmaya yonelik tiim terapotik yaklagim-
larda bu temel ilkelerin kullanilmas siirecin saghig: acisindan 6nemlidir. Ayni
sekilde travma sonrasi olumlu biiylimenin gerceklestirilmesi i¢in bireyin zorlu
yasam deneyiminde olumlu psikolojik degisimi kendi i¢cinde yagsamasi gere-
kir. Bunu saglayan degiskenler olarak kosulsuz sevgi ve kabul ile 6z sefkatin
gerceklestirilmesi yadsinamaz. Thanet travmasina maruz kalanlarin da kendi-
sini On yargisiz bir sekilde rasyonalist bir agidan degerlendirebilmesi gerekir.
Bunun da ancak profesyonel bir uzmanin mesleki etik standartlarinda uygun
gordiigl psikoterapi destegi ile gerceklestirilebilecegi bilinmelidir.
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Ozet

Bu makalede kimlik ve olusum siireci incelenmistir. Toplumlarin tarihi, gele-
neksel ve dini 6zellikleri “sosyal kimlikleri” olusturur. Kimlik, bireyin kendisini
tanimlamasinin ve toplumdaki konumunun bir ifadesidir. Kimlik, psikolojik
ve sosyolojik karmasikliklarin i¢ ige ge¢mesiyle olusur. Sosyal kimliklerin olu-
sum siirecinde din, ahlak ve gelenek gibi degerler 6nemli bir rol oynar. Dolayisi
ile degerler ve kimlik iligkisi 6nemli bir konudur. Degerler, toplumun i¢ dina-
mikleri ile elde edilmis “6z kaynaklar”dir ki bu bilgi birikimleri, cesitli medeni-
yet ve yasam tarzlari ile bize islenmeye hazir materyaller sunar. Bilgi ile deger
arasindaki iligki 6zel bir calisma alanini ortaya koyar. Kimliklerin olusum sii-
reci ve kalkig noktalar kigiyi var eden temel 6zellikleri ve onlara ait degerleri
icerir. Mead’a gore benlik, sosyal etkilesim sonucu olusur. Sosyal benligin ge-
lismesinde toplumdaki etkilesim 6nemlidir, ancak benligi sekillendiren deger
ve terbiye bigimi sosyal yapinin niteligini belirler ve toplumlari bir arada tutar.
Hilmi Ziya Ulken’e gore ise kimlik medeniyet anlayisi iizerine oturur. Medeni-
yet, bir degerler sistemi ve her devirde bir degerler diizenidir. Insanu iistiin ki-
lan degerler, medeniyetin temelini olusturur. Yazi, kimligin karmasikligini ve
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sosyal kimliklerin olusum siirecini, degerlerin bu siirecteki etkisini anlatarak,
bireyin ve toplumun kimligini sekillendiren faktorlere odaklanmay: saglar.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, degerler, kiiltiir, diinya goriisii, toplum, mede-

niyet
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Understanding and Making Sense of Identity
with Qur Own Values

Abstract

This article examines identity and its formation process. Historical, traditio-
nal and religious characteristics of societies form “social identities”. Identity
is an expression of an individual’s self-identification and position in society.
The intertwining of psychological and sociological complexities forms identity.
Values such as religion, morality, and tradition play an important role in the
formation of social identities. Therefore, the relationship between values and
identity is an important matter. Values are the “core elements” obtained th-
rough the internal dynamics of the society, its accumulations provide us with
materials ready to be processed through various civilizations and lifestyles. Ac-
cording to Mead, the self is formed as a result of social interaction. Interaction
in society is important in the development of the social self, but the values and
upbringing that shape the self-determine the nature of the social structure and
keep societies together. According to Hilmi Ziya Ulken, identity is based on the
understanding of civilization. Civilization is a system of values and an order
of values in every era. Values that make human beings superior constitute the
basis of civilization. By explaining the complexity of identity, the process of
formation of social identities and the impact of values on this process, the ar-
ticle focuses on the factors that shape the identity of the individual and society.

Keywords: Identity, values, culture, worldview, society, civilization

1. Kimlik ve olusum siireci

Her ferdin kisiliginin farkli olmasi gibi, toplumlarin da tarihi, geleneksel, bi-
yolojik ve dini 6zellikleri sebebiyle farkl “sosyal kimlikleri” vardir. Onlarin bu
ayirt edici 6zelliklerini dikkate almadan; kiiltiirlerin ve kimliklerin “kiimiilatif
olarak” incelenmeye calisilmasi, farkl toplumlar igin gercekgi bir degerlendir-
me olamamaktadir.

Kimlik, ferdin kendisini tanimlamasinin ve toplumdaki konumunun ifadesi-
dir. Kimligin ferdi bir yonii oldugu gibi, toplumsal iligkiler yoluyla kazanilan ve
siirdiiriilen bir yonii de vardir. Ciinkii ferdin kim olduguna dair verecegi tek bir
cevabi1 yoktur. Kimlik, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok karmasik siirecin i¢ ice
gecmesiyle olugsmaktadir. Ferdin kim oldugun sorusuna pek ¢ok farkli yonden
verilebilecek biitiin cevaplar1 kapsayan bir terim olarak kimlik, toplumsallas-
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ma yoluyla kazanilmaktadir. Toplumsallasma, basindan itibaren kimlik eden
bir siirec olarak gelismektedir (Akin, 2011, s. 94).

Kimlik konusu, insan veya toplumun karakterini olugturan temel degerler ile
acgiklanabilir. Ciinkii insan1 ve toplumu baskalarindan ayirt eden o6zellikler,
fiziki olmaktan cok, kiiltlirel ve manevi 6zelliklerdir. Bunlar, davranis olarak
ortaya ¢citkmadan once, bir inang, diisiince ve tutum olarak insanin i¢ diinya-
sinda belli bir bigim kazanir ve olaylari degerlendirmede 6l¢ii olurlar. Kimligin,
sembolik bir olay olarak degil; insanin varolusu ve hayattaki rolii ile ilgili bir
yasama anlayis1 oldugu bilinmelidir. Aksi halde, kimligin bu derece insan ve
toplumlar iizerinde etki yapabilecek bir faktor oldugu anlasilamayacaktir.

Deger ol¢iileri, bir toplumun kendi tercihi, i¢ ahengi ve ¢abast ile elde edilmis yiiz-
de yiiz “6z kaynaklar” olurken, bilgi birikimleri ise, gerektiginde cesitli medeniyet
ve yasama tarzlarindan toplanmus, iglenmeye hazir faydali materyaller toplulu-
gudur (Sener, 2013, s. 485). Bu bakimdan, bilgilerin salt akil ile ortaya ¢ikmasi
onun bir fonksiyonu iken; bilginin deger ile olan iligkisi ve degerlerin bilgilere yon
verebilme 6zelligi, cok daha 6zel bir caligma alanini ortaya koymaktadir.

Sosyal kimliklere asil 6zelligini kazandiran din, ahlak ve gelenek gibi degerlerdir.
Bilgi sistemleri de sosyal ve kiiltiirel degerlere gore sekil alarak, insan ve toplu-
mun bir parcasi ve tamamlayici haline geldigini goriiyoruz. Degerlerin, 6zellikle
insanin psikolojik ve sosyal diinyast ile ilgili oldugunu, ekonomik veya teknik fak-
torlerle ilgisinin ya dolayh oldugunu veya olmadigini belirtmek gerekiyor.

Kimliklerin olusum siireci ve bu olusum siirecinde belirleyici temel “kalkig
noktalar1” vardir. Kalkis noktalari, kisiyi var eden ve biricik kilan temel 6zellik-
lerdir. Dolayisiyla bu kalkis noktasina ait degerler ve idealler, o kimligin bir¢ok
seyi kendi cercevesi i¢inde bir “anlam yiiklemesine” sebep olur. Hadiselere an-
lam yiiklemek, insan1 kendi ruh ve akil gercegi ile hayat anlayis1 olarak bilgiyi
yeniden ve suurlu bir bi¢imde idrak etmesi demektir. Ve kimlik, hayat anlayis
ve bilgi birikimi ile egya ve hadiselere yon veren belirleyici gii¢ haline gelir.

I. R. Faruki'ye gore hicbir olayi aksiyolojik (ahlak, estetik, din gibi deger sistem-
leri) tabiati ve iligkileri incelenmeden, teorik goriis olusturulamaz (Faruki, 1991,
s. 22). Faruki, teorik goriigiin, insanin temel sorulari ve ilgi alanlar tarafindan
belirlendigini bize anlatmaktadir. Boylece fikir, inang ve ahlak gibi degerler siste-
minin temel perspektifine gore, zihni calismanin sonuglari ile ortaya cikar.

Benligin olusumu ve gelismesi iizerine sistematik anlamda ilk sosyolojik teori,
Mead’a aittir. Ona gore benlik, ne biyolojik yapimizin dogustan gelen bir par-
casidir, ne de gelisen insan beyninin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Benlik,
bagkalariyla kurulan sosyal etkilesimin sonucunda olugsmustur. Mead'in ispat
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etmeye calistig1 sey, sosyal benlik calismalarinin toplumla ilgili incelemelerden
ayrilamayacag1 ve sosyolojik bir perspektif gerektirdigidir (Giddens-Sutton,
2014, S. 265).

Mead’'in bu aciklamasi, bagkalariyla iliskilerde menfaat ve giiciin degil; insani
degerlerin etkin rol oynadig: ile ilgili sosyal diinyanin iligkilere hakim olmasi-
n1 gostermektedir. Sosyal benligin gelismesi acisindan toplumdaki etkilesim
onemli olmakla birlikte, benligi sekillendiren deger ve terbiye biciminin insan
kisiligi ve dolayisiyla kimligi ile iletisimin saglandig1 gercegin dile getirmektedir.

Kimliklerin olusumunu saglayan manevi degerler, insan toplumlarinin ha-
yatinda son derece onemlidir. Insan ve sosyal varhgm temel kaynagim teskil
eden ruhi degerler, ahlak ve inanclardir. Bu yiizden sosyal yapinin niteligi, bu
degerlerin niteligi ve insan gruplarinin bu degerleri benimsemesi ve onlara
gore hayatini slirdiirmesi ile etkinlik kazanmaktadir. Herhangi bir deger olcii-
sii olusmamis veya tutum ve davraniglarinin sahsi tercihlere gore belirlendigi
toplumlarda, sosyal yap1 son derece zayif ve insanlar1 birada tutamayacak nok-
tada kalmaktadir.

Siyasi, iktisadi, hukuku ve psikolojik alandaki sosyal aktiviteler, manevi de-
gerlerin heyecan ve hassasiyeti ile ortaya cikarlar. Ancak; duygu ve fikri yonii
gelismis bir toplumun manevi hayati olur. Ciinkii manevi idrak; belli bir kiiltiir
ve anlayis seviyesine ulagmakla ortaya ¢ikar.

Hilmi Ziya Ulken, kimligin medeniyet anlayis1 iizerine oturduguna isaret eder.
O’na gore medeniyet, bir degerler sistemi ve her devirde bir degerler diizenidir.
Insam hayvandan, bitki ve maddeden ayiran, onlara iistiin kilan kuvvetler, bu
degerler diizeninin temelini olusturur. Insan; inanan, diisiinen ve etki eden
varlik oldugu i¢in biitliin medeniyetlerin temelinde bir inanis, diisiince ve hare-
ket sistemi vardir (Avci, 2005, s. 90).

2, Kimlikte degisim ve degisim alanlari

Her insan, kendi tutum ve davraniglarini bir kiltiir sistemine uydurmak sure-
tiyle varligin1 anlamli bir hale getirme imkanina kavusur. Boylece kiiltiir, sos-
yal diinyanin kanunlarim belirleyerek; bunun disina ¢gtkmamay tavsiye eder.
Bu kurallarin ihlali, sosyal sistemin zaafa diismesi ve dengesini kaybetmesine
yol acar (Sener, 2017, s. 267). Degerlerin, sosyal diinyanin kanunlarini olustur-
makta da, 6nemli bir fonksiyon gordiigiinii de belirtmek durumundayiz.

Thomas’a gore, Bat1 toplumunda din ve bilinen toplum orgiitlenme bicimleri
yikildikea kisi ve kisisel kimlik tizerindeki vurgu koyulagmistir. Her kisinin bi-
ricikligi ve ferdi potansiyelini gerceklestirmesi, merkezi degerler haline gelmis;
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bu degerler, kurulu ahlaki ve sosyal ilkelere uyumu ve kiginin bir hiyerarsi i¢in-
deki toplumsal mevkiinin farkindaligini vurgulayan onceki degerlerin yerine
gecmistir (Thomas, 1996).

Ferdiyetcilik, aslinda toplumsallig1 ve toplumda yasama kiiltiiriinii de ortadan
kaldirarak, insanlari; sadece is veya ihtiya¢ aninda bir araya getirebilen, “sii-
rekli olmayan” bir iligki diizenine yoneltmistir. Ferdin kendi basina kaldig: ve
yasadig1 bir diinyada, zaten kimlik ihtiyac1 da kendiliginden ortadan kalkacak-
tir. Ciinkii; toplumsal kimlik, ferdin kendini 6nceledigi bir toplumda, tabiatiyla
etkisiz bir duruma gelecektir.

Burada agiklanmak istenen husus son derece 6nemlidir: Bat1 toplumunda Ay-
dinlanma hareketi ile birlikte, toplumu kusatan ve onu sekillendiren degerler
sistemi ortadan kalkmistir. Artik toplumsallik yerine, kisisellik hakim olmus-
tur. Dolayisiyla, ortak tutum ve kurallar; insanin ruh ve diisiincesi ile baglanti-
s1 olmayan, iktisadi fayda faktoriine yerini birakmigtir. Yani insan, kendi men-
faati dogrultusunda hareket ederek, tiim toplumsal kural ve degerleri pratik
hayatinda terk etmistir. Bu durum, sosyal sistemin biitiinlestirici ve kaynasti-
ric1 6zelliklerini kaybetmesine yol agmistir.

ibni Haldun, bir toplumda baskalarina benzeme veya kiiltiirel aidiyetin kay-
bolmasi ile ilgili su 6nemli tespiti yapmaktadir: Geri kalmis toplumlar, yiiksek
medeniyetlere mensup cagdas toplumlarla temas ettigi zaman (bu ister somiir-
gecilik yolu ile olsun, isterse ticaret, kiiltiir, komsuluk veya iktisadi miinase-
betler yolu ile olsun), bagkalarina hayranlik ve kendilerini asag1 ve hor gorme
suuru dogar. Iste ibni Hald{in’'un “toplumlarda ilahi kanunlardan bir kanun”
dedigi budur: Maglubun galibi, 4detlerinde ve davranislarinda taklit etmesi de
yine bundan ileri gelir (Miibarek, 1987, s. 41).

Burada isaret edilen husus, kisi ve toplum, kendi olma 6zelligini olusturan
kimlik degerlerini ve bu degerlerin istedigi hayat tarzini bir aidiyet faktorii ola-
rak muhafaza edemedigi andan itibaren, bagka kimlikleri benimseme zaafi ile
kars: karsiya kalir.

Kiiltiir ve medeniyet Oyle bir aidiyet duygu ve diisiincesidir ki, ona sahip olup
onun ¢izgisinde yaganmadiginda, bagka kiiltiir ve medeniyet dairesi i¢ine giril-
mesi kaginilmaz bir durum olur. Medeniyet, aslinda bir toplumun kendi varlik
gercegiyle yeni bir diinya olusturmasidir. Dolayisiyla bu diinyay1 olusturma
cehdi ve gayreti ortadan kalkinca, artik insanin kendi varlik sebebi de kalma-
maktadir. Ciinkii diinya goriisii, bir insanin havaya muhtac olusu gibi, biitiin
hayat faaliyetlerine 6l¢ii koyan ve onlar1 anlamlandiran bir “alem tasavvuru”
olusturur.
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Nasil, sahsiyet krizi yasayan biri, tutarli davranislar sergilemeyip “git-gel’ler
icinde baskalarina benzeyerek hayat siirdiiriirse, sahte kimlik tasiyan veya
kendi kimligini yasadigim1 zanneden muhafazakar kesimler icinde de “belir-
sizlik krizi” yasanmaktadir. Bunun sonunda muhafazakar-modernist, milli-
yetci-batici, muhafazakar-kapitalist, dindar-batic, yerli-rasyonalist, laik-gele-
nekgi gibi garip eslesmeler ortaya ¢cikmaktadir (Sener, 2017).

Giddens’e gore kiiltiir; bir sosyal grubun tuttugu degerlerden, takip ettikle-
ri normlardan ve meydana getirdikleri maddi eserlerden ibarettir (Giddens,
1994, s. 30). Dolayisiyla kiiltiir, bir hayat sistemi ve bu sistemi ayakta tutan bir
yigin inang, ahlak ve gelenekten ibaret yasanan bir diinyay1 temsil etmektedir.

Avrupa’da giindeme gelen cok kiiltiirlii yasama tarzi, 1970’lerde orta ve karma
bir kimlik olusturma iddiasiyla ortaya atilmisti. Ancak 1990°’larin ortalarindan
beri ¢ok kiiltiirliiliiglin geri teptigini ve geriledigini ve millet insa etme fikir-
lerinin, ortak degerlerin, kimligin ve iiniter vatandaghgin yeniden uyandigi-
n1, hatta “asimilasyonun geri dondiiglinii” goriiyoruz (Kymlica, 2012, s. 299).
Dolayisiyla bir toplumun kimligi, onun sdylem veya tasarimlariyla degil, biz-
zat o toplumu olusturan kimligin sahip oldugu degerler ile gerceklesmekte-
dir. Batr'nin tarihi, kendisinin dile getirdigi fakat bir tiirlii uygulamadig: veya
uygulayamadig kavramlarla doludur. Kimlik ve kiiltiirlerin eklektik (birbirine
eklenen) bir yapiya sahip olmadigini, ortaya cikan “cift kimlikli” toplumsal ya-
pilarin varhig ile anliyoruz.

Su anda Tiirkiye>de iki kimlikli bir toplum olarak yasadigimizi biliyor ve bu-
nun handikaplarini yasiyoruz. Aslinda, medya ve sosyal medyanin varhg ile,
ikiden fazla kimliklerin de olustugunu soyleyebiliriz. Bazen bir batil gibi, ba-
zen de bir Miisliiman gibi, bazen de her iki farkh 6zelligi yasayan “karma bir
kimlik” sahibi olarak goriiniiyoruz. Aslinda iki ruhlu bir insan olmayacag gibi,
iki kimlikli bir toplum da olamaz. Dolayisiyla, iki kimlik arasinda bocalayan
“kimliksizlik” ten bahsetmek yanlis olmayacaktir. Bir manada, bu kimliklerden
farkh kimlik ve yasama 6zelliklerine bakarak da, kimlik gibi one siiriilen, ¢ok
sayida kimliksizlik 6rnekleri ortaya ¢ikmistir.

3. ideolojilerin etkisi altindaki kimlik

Tiirkiye’de kimlik ¢alismasi yapacak sosyal ilim ¢alismalari, kendi toplum
gercegi, kurumsal yapi, dini, hayat, tarihi perspektif ve edebi-folklorik metinle-
re bakilmadan, Bati’'nin kendi toplumlarini agiklamakta kullandig: metotlarla
ve bati toplumlarindaki sosyal problemleri inceleme konusu alarak sekillen-
migtir. Bu ylizden sosyal ilim caligsmalari, toplumun tarihi ve kiiltiirel deger
sistemini anlamak ve anlamlandirmak yetersiz kalmistir (Sener, 2015, s. 203).
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Kiiltiirel kimligin bir toplumda ruhi ve fikri temeli olmazsa, herhangi bir aktar-
maci bilgi veya davranis seklinin, insanlar belli bir hayat tarzina yoneltme ve
onu gerceklestirme imkani olmayacaktir.

Geng¢ insanin kendine has bir kimligi ve rol alan1 bulunmaktadir. Bu kimlik,
degisik kaynaklardan gelen etkiler sonucunda sekillenmektedir: Kimlik, do-
gumla birlikte edinilen 6zelliklerin yaninda sonradan kazandigimiz 6zellikleri
de icerisine alan, devaml degisme potansiyeli olan bir kavramdir. Etnik ve dini
kimlikler dahil, kimliklerin bircogunun ontolojik gercekligi yoktur; neredeyse
tiim kimlikler, kisilerin ferdi tercihleriyle beraber sosyallesme siirecinde insa
edilirler ve dinamik bir yapiya sahiptirler (Yanmig-Kahraman, 2013, s. 120).

Bu degerlendirme, kimlik olayini batici kavram ve teoriler ¢ergevesinde ele al-
makla yetinmektedir. Halbuki, kimliklerin ontolojik yonti, onlarin inang siste-
miyle varlik alanina girmelerine imkan tanimasi ile kendini gosterebilir. Aksi
durumda, sadece toplumdan kaynagini alan birgok felsefe ve ideoloji gibi, her-
kesi kurallar1 etrafinda toplayamayan bir goriis olarak kalabilir. Onemli olan,
biitiin toplumlara doniik ve her grup ve seviyeden insani, ayni deger ve kurallar
icerisinde toplayip, onlari temel hedefler altinda bir araya getirebilen kimlik sek-
lidir. Herkesi, ayn1 inang veya ideolojide birlestirmese de, herkesi temel hukuk
ve ahlak degerleri etrafinda karsilikli saygi ve giiven icerisinde yasatabilmesidir.

Boyle bir cercevede kimligin, her gruptan insani farklhiliklar icerisinde ortak
hukuk ve sosyal kurallar sistemi icerisinde birbirine sayg: ve anlayis igerisin-
de “birlikte yasama kiiltlirti"ne ulastirmasidir. Kimligin insasinda toplumun
medeniyet felsefesi, ahlaki degerler ve icinde dogdugu ve yasadig aile ve sos-
yal cevre etkili olmaktadir. Elbette bunlar1 kendi ruhi ve fikri birikimiyle idrak
eden insanin, tiim bu dinamikleri 6ziimseyerek degerler sistemine uygun bir
sosyal tavir ortaya koymasi gerekecektir.

Ideolojiler ve materyalist teoriler altinda, akil temelli; gelenek ve manevi de-
gerlere uzak duran ve gelismis tilkelerin vasiflarin1 kazandiran modernlesmeyi,
kendimizi ve bize ait sosyal hadiseleri agiklarken kullanmamiz, aslinda bize
ait olmayan 6zelliklerle kendimizi 6zlestirmemiz anlamina geliyor. Dolayisiyla
boyle bir karigim, hicbir zaman gercek bir sahsiyet veya kimligi ortaya cikara-
mayacak, bagka kiiltiir ve yasayislar1 benimseyen taklitci bir yasayisi glindeme
getirecektir.

Hans Kohn, Miisliiman toplumlardaki degisimin hikayesini soyle anlatiyor:
Onceleri Dogu’da belirleyici faktér dindi. Bugiin ulusculuk dinin yerine almi-
yor, fakat hizl bir sekilde dinin yaninda kendine yer buluyor, onu pekistiriyor
ama ayn1 zamanda doniistiiriiyor. Ulusal semboller, dini otoriteyi ele gegiriyor.
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Insanlarin hayatlar1 pahasina koruyacaklar gercek artik dini degil, fakat gittik-
ce artan bir diizeyde ulusal gercekler (Kohn, 1939, s. 19).

Kohn’un bu tespitleri, batililasmanin dogu ve islam diinyasinda basladig dé-
nemlere aittir. Dolayisiyla, daha sonraki donemde; onun tahmin ettigi gibi,
ulusculuk, yani milliyetcilik dinin yerini alacak hale gelmistir. Ozellikle Arap
diinyasinda bu durum, ¢ok belirgin bir sekilde Islam dinini bile “belirleyecek
olgiilere” ulagmigtir.

Toprak; diinyadaki direnis ve istiklal hareketlerinde, dini ve kiiltiirel degerle-
rin en 6nemli direnis faktorii oldugunu agiklamaktadir: Somiirge idaresi al-
tinda bulunup da uluscu hareketleri heniiz baslangi¢ halinde olan iilkelerde,
somiirgeci giiclerin yok etmeye ¢alistig1 yerli halkin kiiltiirel mirasi ve din birer
kimlik sembolii haline gelmektedir. Liderler dini, sosyal ve siyasi seferberlik
icin etkili bir arag olarak kullanmiglardir (Toprak, 1981, s. 158-159).

Her ne kadar milliyetcilik, fiziki ve siyasi alanda; bir direnis hareketi baslat-
migsa da, Miisliman veya Bati dis1 toplumlarda, batih anlayis ve kiiltiiriin
yerlesmesine imkan saglamistir. Yani, fiili emperyalizme direnis gosterirken;
sosyal ve Kkiiltlirel manada, yine batili ideolojilerin toplumsal sisteme hakim
olmasina imkan saglamistir.

Tiirkiye’de Mesrutiyet doneminden beri kimlik krizi yasanmaktadir. Bu kriz,
ait oldugu medeniyeti bir sekilde benimsemekten vazgecenler ile medeniyetle-
rini muhafaza etmeye caligsanlar arasinda olmaktadir. Kimlik krizinin mesul-
leri, bu toplumu bagka bir kimlige, yani batic1 bir diinya goriisiine yoneltmeye
calisanlardir. Bu yoOnelis, ister iyi niyetli olsun, isterse kotii niyetli, toplumun
“genlerini degistirici” tehlikeli bir adim olmustur. Ustelik, batihllasma hareket-
leri ideal olarak hedefledigi cagdas bilgi ve sanayi hedeflerini de gergeklestire-
memis ve alinasyona ugramis bir zihin ve ruh yapisina sebep olmustur.

Modernizmin Bat1 tarafindan kendi disindaki toplumlar1 materyalist ve sekii-
ler degerlere yoneltmeyi hedeflemektedir.

Icinde yasadigimiz cagin eksen zihniyeti olan modern biling, ashinda daha 6nce
s6z konusu ettigimiz rasyonel zihniyetin yeni iiretilmis bir bicimidir. Oyle ki
bu yeni zihniyet tipi, kendini daha iyi vurgulayabilmek icin diinyayi, bir ii¢lin-
ciisline yer vermeyecek sekilde “kendisi” ve “dis1” olarak ikiye bolmiistiir. Boy-
le bir anlayis, “medeniyetler catismasi” denilen harekete zemin hazirlamis ve
bat1 medeniyeti, siirekli kendini tistiin tutmanin ve bu ugurda cesitli imkanlar:
kendine mal etmenin gayreti igcinde somiirgeciligi ve baska tilkeleri yok etmeyi
tabii ve gerekli bir yol olarak gormiistiir.
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4. Nasi1l bir kimlik degisimine ihtiyac¢ var?

Namik Kemal, kimlik konusunda su enteresan tespiti yapmaktadir. Miislii-
manlar arasinda goriilen belirli farkliliklara ragmen, hepsi kendi milli kimli-
gini korumuglardir. Bununla beraber eger bir kimseye kimligi hakkinda soru
sorarsaniz énce Miisliiman oldugunu soyleyecek, daha sonra bir Cerkez yahut
Afganli oldugunu ekleyecektir (Mardin, 1962, s. 308).

Yeni bir kimlik, aslinda yeni bir diisiince ve anlayigin kabulii ile baglamaktadir.
Bunun temeli ise, degerler ve yasayisa uygun olan bir bilginin kabuliiyle olus-
maktadir.

Yeni bir sosyal bilgiden bahsederken, toplumsal kimligimiz ve bu kimligimizde
onemli bir sekillendirici olan Islami inanc ve kiiltiir ile uyumlu bir sosyal bilim
calismasinin yapilmasi geregine isaret etmek istiyorum. Bu durum, asirlardir
kimligimizi olusturan temel 6ge olan Islam’in, sosyal diinyay1 bicimlendirirken
dikkat alinmasinin gerektigi ile ilgili yeni bir bakis agisidir (Sener, 2014, s. 27).
Bilgi ve ilim, eger bizim dogru yolda ilerlememize sebep oluyorsa, o halde bu
toplumun hayatim belirleyen ve ona yon veren Islami anlayis ve kiiltiiriin, sos-
yal ilim ¢alismalarinda belirgin bir yer tutmasi gerekir.

Miisliiman Sosyal bilimcilerden Serdar, Islim’in degismez bir deger sistemine
sahip oldugunu ve zaman ile degisimi reddettigini belirtir. Ciinkii islim’a gore
insanin tabiat1 degisken degildir (Serdar, 1980, s. 42). Degisim olayinin, Batr’da
Aydinlanma dénemi ile bagladigin ve Kilise merkezli toplumdan, akil merkezli
bir topluma gecisi ifade ettigini biliyoruz. Ama, sunu da biliyoruz ki, akil; insa-
nin ekonomik, teknik veya idari konularda rehber alabilecegi bir kaynaktir. Ruh,
adalet ve merhamet gibi sosyal ve psikolojik olaylarda aklin bir kaynak ve rehber
olarak kullanilabilmesi miimkiin degildir. Akil, sadece insanin benimsedigi de-
gerlerin hangi sonuclar ortaya koydugunu tespit etmede, 6nemli bir fonksiyon
gorebilmektedir. Elbette ki, bu da azimsanacak bir nitelik degildir.

Sosyolog Peter Berger, kimligin deger yargilarinca sekillendigini belirterek su
tespiti yapar: Her bir sosyal hayat diinyasi, sakinlerinin deger yargilar1 tarafin-
dan insa olunur. Bu deger yargilarini, gercegin tarifleri olarak adlandirabiliriz
(Berger, 1985, s. 24).

Bu aciklama, deger yargilarina kaynaklik eden inanc, ahlak ve geleneklerin sos-
yal hayatin gergekleri oldugunu ve olaylar hakkinda hiikiim verirken, bunlara
gore hareket etmemiz gerektigini anlatmaktadir. Burada, insan toplumlarim
harekete sevk etmede “yon gosterici” faktorler olarak “degerler”in rol aldigini
anlamaktayz.

80 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



Arastirmaci Merly Van Dawies, kimligin asil temelinin ahlaki oldugu belirte-
rek; “Aslinda Kur’an'in mesaji, sosyal ve kiiltiirel hayatin ahlaki bir saha oldu-
gunu agiklamaktir. Mesaj; biyolojiyi ruhla, maddeyi ahlakla, bireyseli kollek-
tifle, kollektifi insantistii ile birlestiren 6nemli iligkileri tanimlar,” demektedir
(Dawies, 1991, S. 147).

Kimligin mutlaka baskalarina benzemek veya bir baska kiiltiir iginde erimek
olmadigini gosteren 6nemli bir Osmanh tecriibesi vardir. Yani, kimligini mu-
hafaza ederek, farkli bir kiiltiir ortaminda yasama 6rnegi olduguna dair 6nemli
bir hayat tecriibesi ile kars1 karsiya kalinmistir. ilk defa Miisliiman devletler
icinde boyle bir 6rnegin bulundugunu ayrica belirtmemiz gerekiyor. Ciinkii,
boyle bir 6rnek bagka medeniyet veya yonetimlerde simdiye kadar goriilme-
mistir. 1970-1990 yillar1 arasinda Avrupa’da ¢ok kiiltlirlii yasama tecriibesi
denenmis fakat, basarisizlikla sona ermistir. Ciinkii, Avrupa insaninin “ben
merkezli” ve irkci karakteri, bagka kiiltiirler ile kendini esit gorme 6zelligini
engelleyici bir nitelik olmustur.

Osmanl devleti azinliklar ile bir arada yasarken, ne kendi kiiltiir ve yasayis
sisteminden uzaklagsmis, ne de bagka kiiltiirlerin degerleriyle kendi degerle-
rini karistirmistir. Sadece, Fikih anlayis: ve kiiltiirii ile, kendi inan¢ ve kiiltiir
sistemine ters gelmeyen bazi 6zellikleri benimsemistir. Dolayisiyla kiiltiir ve
kimlikte herhangi bir sapma yasanmadan bu dostluk ve beraberlik anlayisi ile
farkl kiiltiir, din ve anlayislara sahip insanlarin bir arada yasamasi gercekles-
mistir.

4.1. Kiiltiir ve kimlik degisimi

Kiiltiirler, bir hayat tarz ortaya koymalari itibariyle son derece ciddi bir yasa-
ma tecriibesi sonunda énemli degerleri edinirler. Bu degerler, 6nce bir inang
sistemi olusturur ve daha sonra bu inang¢ sisteminin insan ruhunu sekillen-
diren davraniglar sayesinde sosyal iligkilere yonelik ahlaki boyutu sekillenir.
Uciincii sathada ise, benimsenen bu inanc ve yasanan ahlakin belli bir alis-
kanlik halinde tutum ve davraniglari belirleyici bir pratigi gerceklesir. Bu pra-
tik ise, gelenektir. Gelenekler, sosyal hayatin cesitli ihtiyac ve gereklilikleri ile
belirli tutumlar kargisindaki davraniglar sistemli hale getirir.

Gelenekler, ozellikle olaylar1 derinligine kavrama imkani bulunmayan ¢ocuk
veya kavrama 06zelligi az insanlar i¢in de belirleyici bir yasama modeli olus-
turur ve toplumsal kiiltiire uyum, boylece istenilen sekilde gerceklesir. Kiiltiir
degisimi, her ne kadar kiiltiiriin inan¢ ve ahlak alaninda bashyorsa da olayin
geleneksel tarafina da yayilarak biitiin bir yagsama sistemini etkilemesine yol
agmaktadir.
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IImi kaynaklar; Tiirkiye’de Osmanlr’dan beri baslatilan degistirme hareketle-
rinde halkin hi¢bir sekilde kanaatinin alinmadigini gosteriyor. Bu yiizden, Tiir-
kiye’de toplumsal degisimden cok, elit zihniyetin toplumu degistirmesinden
bahsetmek daha dogru olur.

Sosyal degisme her zaman koklii devrimler seklinde olmaz. Daha cok, ani bir
degisiklik olmadan da toplum hayatinin gesitli alanlarinda; insanlarin deger ve
inang sistemlerinde bir degisme ile gergeklesir. Gliniimiizde kitle iletisim arac-
larmin gelismesi sonucu, kiiltiirel yayillma hizi her tiirlii tabii ve sosyal engel-
leri agmakta, toplumlar normal bir degisime erigmekten ¢ok; disaridan gelen
propaganda, zorlama veya 6zendirmelerle degistirilmektedir.

Sosyal degismenin, hep olumsuz yonde gelisen bir hareket oldugunu séylemek
dogru olmaz. Olumlu manada toplumsal degisme, toplumdaki entelektiiel ve
halk kesimlerinin, birlikte kendileri i¢in daha dogru bir istikamet olarak ger-
ceklestirmeye calistiklar: bir yonelistir. Sosyal degisme olay, kiiltiirel degis-
menin sonucunda ortaya ¢ikan bir hadise oldugundan, tiim toplumsal degisme
hareketlerini, sosyal degisme olarak da adlandirmanin yanlis oldugunu diisii-
niiyorum. Ozellikle, toplumun idari veya iktisadi alanlarinda yabanci devlet
veya kuruluslarinin sistematik miidahaleleri bu cercevede diisiiniilebilir. Ayni
sekilde, bir topluma, bir bagka toplumun kiiltiir ve fikir sistemini, bask: ve/
veya medya yoluyla etki altina alarak yonlendirmek de bu tiir “sosyal degistir-
me” hareketi olarak aciklanabilir.

Tiirk toplumunda Tanzimat fermani, Mesrutiyet donemi siyasi ve ideolojik
hareketler ve Cumhuriyet doneminde bat1 sisteminin kabulii igin toplum iize-
rinde kurulan dayatmalar, tiim bu “sosyal degistirme” hareketlerine birer 6r-
nek olarak gosterilebilir. Sosyal degismenin tabii ve herhangi bir zorlama veya
devlet politikasinin dayatmas1 olmaksizin gerceklesmesi, degisme olayinin
kendiliginden gerceklesmesini saglayabilir. Boyle bir durumda da bir toplu-
mun fikri, ahlaki ve kiiltiirel degerleri, bagka toplumlarin aym tiir degerleri ile
karsilasma imkani bularak, kiiltiirlerin giicii nispetinde bir sonug ortaya cikar.

Kimlik konusu, sahsiyetin daha genis boyuttaki ifadesidir. Bir manada kimli-
ge, toplumsal sahsiyet de denilebilir. Dolayisiyla bu kimligin iizerine oturdugu
degerler, kimligin de bir manada nasil bir 6zellik ve gaye etrafinda sekillendi-
gini gostermektedir. Kimlik, insana kazandirdig: karakter ile samimi-resmi, iyi
niyetli-siipheci, fedakar-bencil gibi 6zellikler kazandirabilir. Dolayisiyla insan-
daki karakter, kisinin sahip oldugu degerler ile belli bir istikamet ve anlayis or-
taya koymasina imkan hazirlamaktadir. Bir kiiltiirde yiiksek degerler iizerinde
genel bir konsensiis saglanamazsa, o toplumda cok yonlii kalkinma hareketi
olamayacag1 gibi sosyal catismalarin da onii alinamaz. Dolayisiyla degerler ile
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ilgili calismalar, bir toplumun i¢ yapisin1 kavramayi saglayabildigi gibi, kisile-
rin birbirlerini daha iyi anlamalarina da fayda saglayabilir.

5. Sonuc¢

Bir toplumun sosyal kimligi veya kiiltiirii, o toplumun sahip oldugu degerlerin
ve anlayislarin, pratik bir yasama tecriibesi olarak ortaya cikmasiyla kendini
gerceklestirme imkanina sahiptir. Kimlik, kiiltiirel anlayis ve degerlerin, pratik
hayatta ortaya cikmasiyla anlasilan ve gerceklesen bir hadisedir. Bu ylizden
kimlik, her toplum veya medeniyet i¢cin “6zgiin” bir karaktere sahiptir.

Bagkalarimin goziinde bizi o yapan, siirekliligimizi olusturan, biricik kilan
duygusal, zihinsel, ahlaki 6zelliklerimiz ile bireysel kimligimiz, kendi yolunda
yiiriiyor olma, yasantimiz1 sergileme iddiamizdir. Bizi degerlerimizden yete-
rince farkl ve yeterince uzak tutarak “biricik” kilmaktadir. Digerlerinin baki-
sina sundugumuz goriiniimiimiiz, giyim, cinsiyet, davranis tarzimiz ve kisilik
ozelliklerimiz ferdi kimligimizin “asikar” yoniinii olustururken, duyumlarimiz,
idrakimiz, duygu ve diislincelerimiz, hatira ve hayallerimiz mahrem yoniinii
olusturmaktadir. Ferdi kimligimizin bu iki yonii de baskalarinin aynasinda se-
killenmektedir. Ciinkii toplumun ayrilmaz bir parcasi olarak, digerleriyle kar-
silikl etkilesim igerisinde kimligimizi test ederiz. Bu sebeple, kendimiz igin
yaptigimiz her tarif, toplumsal bir arka plan icerir. Hem ferdi hem de kolektif
kimlik, siireklilik ve degisimin alternatif yaklagimlar olarak bir arada bulundu-
gu ikili epistemoloji ile karakterize edilebilir. Bireysel kimlik, her ne kadar bi-
yolojik miras ve toplumsal hayat arasindaki etkilesim vasitasiyla kurgulanmig
olsa da icsellestirilen kigisel 6zelliklere vurgu yapmak suretiyle aciklanabilir.

Toplumlari, tabi yasayislar1 ve degerleri ile gézlemlemek ve bu gozlemin so-
nuclarimi belli yap1 ve karakter ile agiklamak, o toplumun kiiltiirel kimligini
tespit etmek demektir. Sosyal hayat, bu temel karakter iizerinde kendi varligim
ve igleyisini gosterebildigi 6l¢lide, 6zgiin ve nitelikli bir hayat yagama imkanina
sahiptir.
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