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evdet Erddl, 1958'de
Trabzon Surmene’de
dogdu. istanbul Uni-
versitesi Edirne Tip
Fakultesinden me-
zun oldu. Ankara
GATA'da ic Hastalik-
lari ve Kardiyoloji ih-
tisasi yapt. ABD'de Washington'da
egitim gordt. Agrn ve Ankara Mevki
Askeri Hastaneleri'nde calisti. GATA'da
yardimci dogent olarak goérev yapt.
Bursa YUksek Ihtisas Hastanesine
atandi. Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakultesi'nde gorev yapti. 2002'de
profesor oldu. YUzden fazla arastirma-

22 |SD KIS 2011

sl ve makalesi ulusal ve uluslararasi
yayinlarda yer aldi. 2002 segimlerin-
den beri iki dénemdir hem Trabzon
Milletvekili, hem de TBMM Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu’nun
Bagkani. 8 yildir saglikta atilan devrim
gibi adimlarin gogunda beyin takiminin
icinde yer aldi. Kendisi “yasak” tanim-
lamasini kabul etmese de herkesin “si-
gara yasag!” olarak bildigi kapali alan-
larda sigara sinirlamasinin alt yapisini
hazirladi, kanununu yazdi. SD’nin yeni
sayisinda bagmililik konusunu dosya
yapmak istedigimizde Cevdet Hoca ile
bir réportaj yapmak da sart oldu. Gu-
nesli bir kis Cumasinda bizi Meclisteki

odasinda kabul etti. Sigara ve alkol sI-
nirlamalarini, kendisinin ve AK Parti hu-
kdmetinin bagimlilikla mticadele politi-
kalarini enine boyuna konustuk.

“Sigara bir bataklik,
uyusturucu ise sivrisinek”

Size sigara yasaginin miman diyor-
lar. Sigarayla alip veremediniz nedir?

Sadece sigarayla degil tuim bagmiilik-
la mlcadele, Anayasamizin bize em-
rettigi bir konu. Bagimliliktan en fazla
25 yas alti gencler ve ¢ocuklar olum-
suz etkileniyor. Yani bagimlilik aslinda



bir genclik sorunu. En kolay ulasilabi-
len maddeler en tehlikeli olanlar. Ba-
gmiiik maddesi, her gecen gtin daha
fazla tUketim istiyor. VUcut, her seferin-
de daha fazla Urln tuketmek istiyor.
Gencliginden, parasindan, ar ve na-
musundan fedakarlk gerektiriyor. Ba-
gmiilk ailesinin Uyeleri sunlar: Sigara,
bira, tiner ve benzeri ugucu maddeler,
kokulu kirtasiye malzemeleri, okul ¢a-
ginda kullanilan yapistiricilar, haplar,
otlar, uyusturucular, son dénemde ise
siber bagimlilik, bilgisayar oyunlari, te-
levizyon, insanlar adeta ekrana mihla-
yan gorunttler. Uyusturucuya basla-
yanlarin ydzde 99'u igin giris kapisi
sigara. Sigara bir bataklik, uyusturucu
ise sivrisinek. Uyusturucu ile mucade-
le etmek igin sigara batakligini kurut-
mamiz gerekiyor. Biz 22 ve 23. Dénem
olarak milletimize borcumuzu 6nemli
bir oranda 6dedigimizi inaniyorum. Si-
garayla ilgili gok dnemli bir noktaya ge-
lindi. Artik okullarda bagimlilik yapabi-
lecek yapistiricilarin kullanimi
yasaklandi. Dunya Saglk Orgiti’nin
son dénemde énemli ¢alismalar yapti-
g1 alkolle ilgili mtcadele ise Turkiye'de-
ki siyasi konjonktur nedeniyle maalesef
pek kolay degil. Alkol ile micadelede
siyasi destedi bulamiyoruz. Konu, ya-
sam tarzi meselesi haline geliyor.

Tatin ve Alkol Piyasasi Dizenleme
Kurumu’nun yayimladigi alkolle ilgili
yeni yénetmelik epey bir tartismala-
ra neden oldu. Alkol sinirlamasiyla
ilgili de tipki sigaradaki gibi yasal bir
altyapi distinaliiyor mu?

Bu sinirlamanin yasal altyapisi zaten
mevcut. Yasadan ziyade Anayasal alt
yapisi var. 58. Madde, “Devlet, gengleri
alkol  duskunlugunden,  uyusturucu
maddelerden, kumar ve benzeri kétl
aliskanliklardan ve cehaletten korumak
icin gerekli tedbirleri alir.” diyor. Anayasa
bu kadar acikken diger siyasi partilerin,
STK’larin ve sivil otoritelerin de konuya
siyasi gozlikle yaklasmamasi ve bize
yardimcli olmasi lazim. Bu bir halk saglig
sorunudur. Ben size bagka bir seyden
bahsetmek istiyorum. Klasik bilinen al-
kolli iceceklerdeki alkol etil alkoldir.
Ama bir de metil alkol vardir. Metil alkol
daha ucuz, bulunmasi daha kolay. ice-
ceklere konuldugunda gézde korluk ve
6lume kadar sonuglara neden olurken,
kolonyalara katildiginda cilde zarar ver-
me ve korlige neden olabiliyor. Hig kim-
se gocugunun uyusturucu ya da alkol
bagimlisi olmasl istemez. Ancak bagim-
Il olmasini istemedigimiz bir gocugumu-
zun alkol tiketmesini istememiz de dog-
ru olmaz. Sigara icen insanlar aylk
ortalama 250 liray bosu bosuna havaya
Ufltyorlar. 250 lira, bugtn asgari Ucretin
Ugte biri bir fiyat. Zevk aldigi igin 250 li-
rayl havaya Ufleyen bir baba, ¢ocuklar-
nin beslenme giderlerini bos yere ben-
cilce tuketmektedir.

“Sigara kacakciligini
yabanci sigara sirketleri
yonlendiriyor”

Madem sigarayla miicadele ediyor-
sunuz, neden paketi 50 lira degil?

Bu bir fiyat politikasl. Cok ¢ok yUkselt-
tiginiz zaman da farkl yollarla sigaraya
erisiliyor.

Sigara kacakciligi mi?

Hem o hem de bagka seyler var. Sunu
acik bir sekilde styleyebilirim ki, Tdrki-
ye'deki sigara fiyattindan memnun ol-
mayan yabanci sigara sirketleri sigara
kacakeiligini  bilerek yonlendiriyorlar.
Sigaracilarin bilgisi disinda kacakeilik
yapamazsiniz.

Su anda lilkemizde tliketilen sigara-
nin ne kadari kacak?

Cok cuzi bir orani kagcak. Ama fiyatlar
asiri yukselirse kacak tuketim yukselir.
O nedenle sigara fiyatini adim adim
yUkseltmek gerekiyor. Turkiye'de sigara
fiyati Avrupa ve ABD’den daha ucuz.

Petrolii Avrupa ve ABD’den daha
pahaliya erigebiliyoruz ama sigara
Avrupa ve ABD’ye gbére daha ucuz
oyle mi?

Evet, ama Ulkemizde sigaradaki vergi
yUkU petrolden daha yuksek. Petrolde
ylzde 65, sigarada yUzde 75. Yani
vergi yuku bakimindan da biz yapil-
masl gerekenleri yapmis sayiliriz ama
daha iyi seyler elbette yapilabilir.
Bunu bu sekilde belirttikten sonra size
siber bagimliliktan s6z etmek istiyo-
rum. Bugln dunyada bilgisayar ba-
sinda ¢6len insanlar var. Anlayabiliyor
musunuz: Olen insanlar! Sigara, alkol,
uyusturucuyu diyebilirim ki yasakladi-
niz. Peki, televizyonu, cep telefonunu,
bilgisayari, interneti  yasaklamak
mUmkdn mu? Mumkin degil. O ne-
denle burada ailelere buyuk is dusU-
yor. internete erisim sinirlandiriimali.
Belli sitelere erisim olmali. Televizyon
sinirll sUrelerde izlenmeli. Bilgisayar-
lar evlerde ortak kullanim alanlarinda
kullaniimali. Bilgisayar, televizyon ve
cep telefonu bicaga benzer. Dogru
kullanildiginda  tukettigimiz gidalan
keser, bilingsiz kullanildiginda ise bir
insani keser. Cocuklarimizi egitme-
den bilgisayar ve televizyonun karsisi-
na oturtmamali, cep telefonlari elleri-
ne verilmemeli.

Televizyon bagimhihgi diyorsunuz, bu-
nunla ilgili hiikkiimetin stratejisi nedir?

Simdi insanlara daha az televizyon
izleyin diyemeyiz. Dizi izlemeyin de
diyemeyiz. Ya da dizi yapanlara kali-

Bagimlilik ailesinin Gyeleri

sunlar: Sigara, bira, tiner ve
benzeri ugucu maddeler,
kokulu kirtasiye malzemeleri,
okul caginda kullanilan
yapistiricilar, haplar, otlar,
uyusturucular, son
dénemde ise siber
bagimhlik, bilgisayar
oyunlari, televizyon,
insanlari adeta ekrana
mihlayan goéruntuler.
Uyusturucuya baglayanlarin
ylzde 99'u icin giris kapisi
sigara. Sigara bir bataklik,
uyusturucu ise sivrisinek.
Uyusturucu ile mucadele
etmek icin sigara batakligini
kurutmamiz gerekiyor.

tesiz diziler yapin da insanlar fazla
izlemesinler de diyemeyiz. Ote yan-
dan bakildiginda yaptiklari diziyi bu
kadar izletenleri ve yurtdisina da sa-
tabilenleri de tebrik etmek lazim. O
zaman yapilacak sey, bu dizilerin ve
televizyonun insanlarin olumlu gelisi-
mine katkida bulunmasi noktasinda
katki sunmaktir. Ornegin her TV ka-
nall ve radyo, ayda 90 dakika tutdn
ve tUtun Urdnlerinin zarari noktasinda
yayinlar yapmak zorunda.

Ben hi¢ gérmedim. Cok gec saatler-
de sabaha karsi ya da giindiiz ya-
yimlaniyor olmali. Aksam en ¢ok iz-
lenen saatlerde olmali tabi.

Eskiden 6yleydi. 2008'den sonra ¢ikardi-
gimiz yasayla bu yayinlarin gtindiiz saat-
lerinde olmasi ve 30 dakikasinin aksam
saatlerinde olmasi noktasina gelindi.
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Halk sahip ¢cikmasaydi,
polisiye ve cezai tedbirlerle
bu kanunu yurdtmeniz
muUmkUn degildi. Bizim
Trabzon’un Strmene ve Of
ilcelerinin kdylerine
cikiyorsunuz. Orada polis,
jandarma yok. Kahveye
giriyorsunuz; mahsustan,
“Bir sigara icebilir miyim?”
diyorsunuz, “Olmaz, yasak”
diyorlar. Bu kanunun kabul
edilmesinden 6nce
2003'den 2008’e kadar bu
konuda cok ciddi egitimler,
soylesiler, konferanslar
yapildi. Toplum bu yasaya
alistinildi, farkindalk artti.

Ayda 90 dakika ¢ok az degil mi?
Giinde sadece 3 dakika eder.

Bu sureyi verimli kullanabilirsek o bile
yeterli. Ulkemizdeki caligma dinyada-
ki en glzel uygulamalardan biri. “siga-
rani da beni de yakma” reklam filmi,
“Bu kadar katran, sizi kanser etmeye
yeter” slogani, reklami ¢ok etkili sonug-
lar verebilir.

“Askere zorla sigara dagittik;
doktor, hastasina sigara
recete etti”

Uygulama ile ilgili nacizane diistin-
cemi ifade etmeme izin verin. Kapal
alanlarda sigara yasagi, sigara icen-
leri kurtarmaz ama gelecek nesilleri
kurtanr! Sigaranin ¢ocuklar ve
gencler arasinda 6zendirilmemesi,
sigara kullanan cocuklarin “buyiik
adam” muamelesi gérmeleri bir
yana sigara kullananlarin “hasta in-
san” muamelesi gérmesi bence ger-
cek bir devrim. Haksiz miyim?

Tabi ki. Sigara kullanan birinin bunu bi-
rakmasa pek kolay degil. Ancak yeni
nesillerin sigaraya baglamamasina yo-
nelik politika, cok dnemli bir politika.
Bir de isyerlerindeki sigara sinirlamasi
da 6nemli bir politika. isyerinde bulun-
dugu katta sigara icin belli bir oda tah-
sis edildiginde sigara tuketimi azalmi-
yor. Ancak sigara icmek i¢in asagiya,
bahceye inmek zorunda kalan bir kisi,
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sigara tUketimini azaltmak durumunda
kaliyor. Sigara sinirlamasinin basladig
ilk yilda Istanbul’da 10 egitim ve aras-
tirma hastanesinin acil servislerinde
arastirma yapildi. Astim tipi hastaliklar-
da ylzde 20, kalp hastaliklarinda yuz-
de 33 azalma goruldu.

Bu sinirlamanin ardindan sigara
icenlerde sanki tuhaf bir tepkisizlik
de var. “Evet, iyi oldu ama” deniyor
ancak sigara tiiketimini de bir dal ol-
sun azaltmiyor. Sigara paketlerinde-
ki cinsel iktidarsizlik, kanser yapar
resimlerine karsi sanki halkta bir
gérmezden gelme yok mu? Sizce
halk, bu sigara sinirlamasini ne de-
rece sahiplendi?

Halk sahip ¢iktl. Halk sahip ¢cikmasaydi
bu karar sizin polisiye ve cezai tedbir-
lerle bu kanunu yuarGtmeniz mumkuan
degildi. Bizim Trabzon'un Surmene ve
Of ilgelerinin  koylerine ¢ikiyorsunuz.
Orada polis, jandarma yok. Kahveye
giriyorsunuz, mahsustan “Bir sigara
icebilir miyim?” diyorsunuz, “Olmaz, ya-
sak” diyorlar. Bu kanunun kabul edilme-
sinden 6nce 2003'den 2008’e kadar bu
konuda cok ciddi egitimler, sdylesiler,
konferanslar yapildi. Toplum bu yasaya
alistinldi, farkindalik artti. Hem reel ger-
ceklerden kopmadan konusmaliyiz. Bu
Ulke, 1934’te hastanede yatan hastaya
hekimin ne kadar sigara icebilecegine
dair adeta regete yazdig bir tlke. Siga-
ranin zararini bilmiyor, rahatlasin diye

yaziyor. Askerimize i¢sin, igmesin siga-
rayl zorla dagitmisiz. Anadolu’nun en
Ucra koselerine kadar bu sigaray yay-
misiz. Bakiniz, Saglik Bakanlgi, ¢ok iyi
bir micadele yaparak kizamigi ve sit-
may! adeta sifira indirdi. Asl yaparak,
batakliklarla mucadele ederek, cevre
saghgr politikasi gtderek bir calisma
yaplldi. Sigarada da kapsamli bir politi-
ka, strateji gerekiyor. Bu konu bugun-
den yarina halledilebilecek bir mesele
de degil. Cocugu icin gbézinu kirpma-
dan canini verecek olan babaya, ictigin
sigara ile cocugunu zehirledigini, 6lU-
munU hazirladigini anlatmaya ¢aligiyo-
ruz. “Arabay! yeni aldim, getir su ¢ocu-
guna biraz egzoz dumani koklatayim”
desen hangi baba izin verir? Ama kendi
koklatiyor. Bécek zehrinden fare zehri-
ne kadar icinde her sey var. Biz toplu-
ma bu bilinci agilamaya c¢aligiyoruz.

Sigarayla, alkolle, uyusturucuyla, in-
ternetin ve televizyonun asir1 kullani-
miyla, bagimlilik yapan yapistiricilar-
la miicadele ediyorsunuz. Sanirim
her konuda farkh diren¢c mekanizma-
lar ile miicadele ediyorsunuzdur. Ne
tur direnclerle karsilasiyorsunuz?

Burada tabi herkes kendi ¢ikarini du-
sinmek durumunda. Karsimizdaki in-
sanlar ne kadar c¢ok sigara, alkol,
uyusturucu satarlarsa o kadar cok
para kazanacaklar. Bizimse isimiz bun-
larin mtmkun oldugunca ttketilmeme-
si. Biz sattirmadikga halki, cocuklarimi-



zI mutlu edecekken, onlar sattikga gok
para kazanacaklarini ve kendilerini, ai-
lelerini mutlu edeceklerini distnuyor-
lar. Yani halk pek umurlarinda olmuyor.
Burada bir ¢ikar catismasi yasaniyor.

Daha somut olarak yani simdi ne ya-
piyorlar?

Her grubun her asamada yaptig farkli.
Kanunun hazirlamasi strecinde farkl,
yasalagmasi sUrecinde farkli, uygulan-
masl sUrecinde farkli. Cok cesitli stra-
tejiler gelistiriyorlar, elbette biz de kar-
sit stratejiler gelistiriyoruz.

Bu alkol sinirlamasi konusu hatirla-
nacak olursa sanirim medyayi! ¢cok
iyi kullaniyorlar.

Ben medyanin bagmiilikla micadele-
de bize ¢ok destek verdigini disunu-
yorum. Bu konuda ben medyaya toz
kondurmuyorum, ¢ok mutesekkirim.
Alkolle ilgili yapilan micadele bazi ke-
simler tarafindan yasam tarzina mida-
hale zeminine ¢ekiliyor.

Efendim, insanlar diyorlar ki, “Ben
cocugumla haftada bir duble icti-
gimde bu neden bagimhlik olsun?”

Eger duzenli olarak iciyorsa, almadi-
ginda, kullanmadiginda vlcut onu isti-
yorsa, onun adi bagmiilik oluyor. Kah-
ve de boyledir, cay da bdéyle.

Cay ve kahve ile de mi miicadele
edeceksiniz?

Efendim cay ve kahve alkol ve sigara
ile ayni mi? Burada sagliga etkisi bag-
layicidir.

“Alkolde amacimiz, belirli
bir yasin altindakilerin
tiketmemesi”

Alkolle ilgili hedeflenen nedir? Alkol
tiketimini sifirlamak mi1?

Oyle bir hedef yok. Alkolle ilgili yapil-
mak istenen, belli bir yasin altindakile-
rin tlketmemesidir. Bu baglamda alkol
satisinin  belli kriterlere  baglanmasi
noktasinda politikalar yurtttltyor. Mo-
dern dunyada durum neyse bizim yap-
maya calistigimiz da o. ABD’de Was-
hington  kentinde  buyuk anitin
arkasinda uzanan binlerce dénuimlik
arazide alkol igcemezsiniz. Parklarda
alkol icemezsiniz. ABD’de 21 yasindan
kucuklere alkolll icecek satmazlar.
Bazi eyaletlerde bu yas 23’e cikar.

Kahvehaneler, sigara yasagini Ana-
yasa Mahkemesi’'ne géturdiiler. Yik-
sek Mahkeme’nin konuya yaklagimi-
ni nasil buldunuz?

Anayasa htukumleri gok a¢ik. Bu konu-
da amir hukimdeki 58. Madde, 82
Anayasasinda kabul edildi. Bu Anaya-
sayl AK Parti yapmadi. Dolayisiyla, ne
Anayasa Mahkemesi’nden, ne de 6teki
yuksek yargl mercilerinden bu konuda
farkli bir karar cikacagini sanmiyorum.
Medyanin bazi kesimlerinde “Yok s&y-
le olacak, i¢ki her yerde yasaklanacak,
ictirmeyecekler” tlrdndeki haberler
gerceklerle bagdasmiyor. Yapilimak is-
tenen gok agik. Yeri gelmisken, CHP
Grup Bagkanvekili Sayin  Kemal
Anadol’a da tesekkur etmek istiyorum.
Kendisi “Alkolll ara¢ kullananlara ha-
pis cezasl verelim” diyor.

Sizin gorisiiniizii merak ediyorum.
Sigara kullanimi Kigisel bir hak midir?

Soyle dustinmek lazim: Bir kisinin ken-
disini kronik olarak zehirlemesi bir hak
midir? Hadi buna kendi tercihidir diye-
lim. Kisi kendisini zehirlesin. Ama is
orada kalmiyor. Uzerine sinen partikuil-
lerle, sigara dumaniyla basgkalarini, ¢o-
cuklarini, kendisini savunmaktan aciz
yavrularini da zehirliyor. Simdi siz sdy-
leyin, bu bir hak mi? Béyle bir hak yok,
buna da kimsenin hakki yok.

Sigara sinirlamasinin kaginci gu-
niindeyiz?

Kahvehanelerde ve restoranlarda bas-
layali yaklasik 1.5 yil oldu.

Ne kadarlik bir azalma oldu?
Yaklasik yluzde 15-20’lik bir azalma var.

Cami ve hastane bahceleri halen ya-
sak kapsaminin digsinda mi?

Evet, halen dyle.
Peki neden?

Kanun hazirlanirken, hastanede cena-
zesini alan birine sigarani séndur de-
menin, ona ceza kesmenin sikintilar
doguracagi dtsunulda. Camilerle ilgili
ise, ihtiyag duyulmadidi icin kapsama
alinmadi. ibadethanelerde zaten kim-
se saygidan 6tdru sigara igmiyorlar.

Bir ihmal mi oldu yani?

ihmal demeyelim de, bir iyi niyetten
otara diyelim.

Eski Saglik Bakanlarr’ndan Bilent
Akarcali, SD’de yazdigi makalesinde
sOyle demisti: “Basbakan Recep
Tayyip Erdogan, Saglik Bakani Re-
cep Akdag ve TMBB Saglik Komis-
yonu Baskani Cevdet Erdél. ‘Iki Re-
cep’ ve ‘bir Cevdet’ olarak adlandiracagim
bu takim, saglhkta en cesur tavr aldi.
Benim ‘6lim tacirleri’ diye adlandir-
digim Amerikan-Ingiliz ve Japon si-
gara tekellerinin her tirli acik ve giz-
li baskilarina direndiler, bu tekellerin
kiskirtmaya calistigi kahvehane, lo-

Bu ulke, 1934’te hastanede
yatan hastaya hekimin ne
kadar sigara icebilecegine
dair adeta recete yazdigi bir
Ulke. Sigaranin zararini
bilmiyor, rahatlasin diye
yaziyor. Askerimize i¢sin,
icmesin sigarayi zorla
dagitmisiz. Cocugu icin
g6zUunu kiromadan canini
verecek olan babaya, ictigin
sigara ile cocugunu
zehirledigini, 6lumunu
hazirladigini anlatmaya
calisiyoruz. “Arabayi yeni
aldim, getir su cocuguna
biraz egzoz dumani
koklatayim” desen hangi
baba izin verir? Ama kendi
koklatiyor.

kanta vs sahip ve isleticilerinin siya-
si baskilarina ve oy kaybetme riskine
aldirmadilar ve yasayi cikardilar.”
Sayin Akarcalr’nin gériisii hakkinda
ne dersiniz?

Bunlar tabi kendisinin gérUsleridir. An-
cak bu dluzenlemenin hayata gegcme-
sinde en bulytk pay mutlaka Sayin
Basbakanimiza aittir. Nihayetinde bir
milletvekiliyim. Size istediginiz kadar
kanun yazabilirim. Biz isin sekretarya
gbrevini yaptik. Ancak Sayin Bagbaka-
nin bu konudaki tavri ve kararliligr mille-
timizin gelece@i adina bir 1sik oldu.
Ona millet olarak mutesekkiriz. Biz bu
sigara konusunda blttin dinyaya 6r-
nek olduk. Ortadogu Ulkelerinden ge-
lip, “Siz bu isi nasil yaptiniz” diye gelip
strekli danisiyorlar. ispanya, benzer bir
yasa hazirliyordu ancak kahvehaneler-
de icilen boélum/icilmeyen bolim gibi
uygulamasi mimkun olmayan bir for-
mattan geri dondu.

2011 KISSD| 25



