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nternet, hayatmizin o kadar iginde
ki, bunu uzun o6rneklerle anlatmak,
malumun ilanindan ibaret bir hale
geldi. Bu ytzden, internetin felsefesi,
insanlarin internet Uzerinde neler
yaptigl ve hayatlarimizin nasil etki-
lendigine dair tespitler yapmak daha
anlamli olacaktir. internet, baslangicta
basit tanimiyla ¢cok ytksek sayida bilgi-
sayarin birbirine bagli oldugu ag olarak
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tanimlanirdi. Bu tanimiyla birbiriyle ha-
berlesebilen bilgisayar yigini gibi bir
gérinimu vardi. Ancak bilgisayar ve
haberlesme teknolojilerinin hizla gelis-
mesiyle, internet Uzerinden ulasilan ser-
visler, internetin hayatmizda pek ¢ok
acidan anlam kazanmasina neden
oldu. Bugun, internetin baslangic felse-
fesi olan akademik bilginin paylasilabil-
mesi hedefi coktan asiimis ve internet
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bugun ¢ok farkli servisin verilebildigi bir
ortam haline gelmistir. Bu servis ¢esitli-
ligi sayesinde, internetin insanlar Uze-
rindeki etkisi de farklilagsmaktadir. Kimi-
leri, bu cok sayida bilgisayarin baglh
oldugu agdan bilgisayarlarin iglemci ve
belleklerini ortak kullanmayi saglaya-
cak sistemler kurarak bir stper buyudk
bilgisayar bulutu olusturmaya caligiyor-
ken, kimileri sadece arkadasiyla soy-
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lesmekle (chat) yetinebiliyor. Kimi, sos-
yal aglara Uye olarak c¢ocukluk
arkadaslariyla bulusuyorken, kimi sos-
yal aglardaki haberlesmeyi analiz ede-
rek sosyolojik bilgiler elde etmeye cali-
slyor. Son yillarda internetin  gdndn
ortalama 20 saati 1 metre uzagmizda
bulunan cep telefonlariyla erisilebilir ol-
mas! sayesinde gun icerisinde ¢ok
farkli amaglarla sik sik faydalandigimiz
bir ortam haline geldi.

internetin hayatimiza bu kadar ¢ok gir-
mesi, onu giderek daha énemli bir top-
lumsal dinamik haline getirdi. Dolay-
slyla onu sadece bilgiye erisim ve bir
eglence aracl olarak degil, sosyolojik
bir dinamik olarak kabul etmek lazim.
Son aylarda Kuzey Afrika Ulkelerinde
gordtgumuaz halk ayaklanmalarinda
insanlarin internet Uzerinden organize
olabilmeleri, bu agidan ¢ok etkileyici
birer drnektirler. Duslnsenize, eskiden
bu kadar ¢ok insani ayni anda ortak bir
duyguyla harekete gecirebilecek sey-
ler nelerdi? Din ve milli degerler gibi
yUzyillar boyunca insanlarin yasamina
nufuz etmis unsurlar... Bugunse inter-
net, 6nce insanlarn kafasina belirli
dusUtnceleri yerlestirmek, sonra da o
fikir ~ etrafinda toplayip  harekete
gecirmek icin yeterli imkani sagliyor.

Sosyal aglar kurallari degistiriyor

Sosyal ag fenomeni, sadece toplumlari
etkilemek ve harekete gecirmekle kal-
miyor; bizi, sosyoloji ve psikiyatri kural-
larini yeniden sorgulamaya da zorluyor.
Ornegdin psikolojik bir dizensizlik olan
evhamin yaygin tanimi, ‘kisinin ana
veya alt kultdrinden insanlarin siradan
kabul etmedigi dustince” seklindedir.
Halbuki bugin toplumun, hatta dunya-
nin farkl yerlerinden ayni vehme sahip
insanlar internet Uzerinden sosyal ag
olusturarak kendileri bir alt kultdr haline
gelebilmektedir ki, bu da evhamin tani-
minda bir paradoks olusturuyor (1).

Benzer sekilde psikiyatrik bozukluklarin
her biri igin internetin, ¢zellikle de sos-
yal aglarin etkisi arastirimaya muhtag
bircok durum ortaya ¢ikariyor. Bu ne-
denle bazi uzmanlar psikiyatrik galis-
malarda internet Uzerinden iletisimin
psikotik kisilerin hastaliklarini negatif
etkileyecegi konusunda bir seyler soy-
lemek igin erken oldugu goérusinde (2).

internet bagimlihg diye bir sey var mi?

internetin hayatimizdaki yeri ve top-
lumsal etkisi Uzerinde tartigirken, kul-
lanmaya bagladigimiz bir ifade var: in-
ternet bagimliigr. Birilerinin internette
gok sik ve gereginden fazla zaman
gecirmesi, onlari internet bagimlisi ola-
rak tanimlamamiz igin yeterli oluyor.
Ancak acaba durum gercekten de
boéyle mi?

Kimi uzmanlar, “internet bagmiiig”
seklinde bir seyin olmadigi gértstnde-
ler. S6z konusu uzmanlar, bu ifadenin
internetin anlami bilinmeden turetildigi-
ni ve bunun da aslinda bir medya (ha-
berlesme ortami) olan internetin ba-
gmlilik  olusturabilecegi  yanilgisina
neden oldugunu iddia etmektedirler
(3). Bu yaklasima gore internet, aynen
insanlar arasinda iletisim saglayan dil,
radyo ve televizyon gibi arag¢lardan bi-
risi. Dolayisiyla her ne kadar gunlik
yasamin vazgecilmez bir parcasi hali-
ne gelse ve hatta kullaniimadigi zaman
insanda huzursuzluga neden olsa da,
internet bagmliigindan bahsetmemiz
mantiksal ve kategorik olarak hatalidir.
Sayet ortada bir dizensizlik (disorder)
veya rahatsizlik varsa, bu, internet ara-
cinin kendisinde degil, internetle neler
yapildidi ile ilgili bir durumdur. Ornegin,
bagimlilik olusturdugu bilinen kumar
oyunlari, sayet internet Gzerinden oy-
nanirsa, bu yine bir bagmlilikti, ama
internet bagimhhgr degil, kumar ba-
gmiihgidir. Diger taraftan soylesmek
(chat) nasil rutin bir davranigsa, inter-

internet sonucta fiziksel bir

ortamdir. Onun kim i¢cin ne
ifade ettigi, ondan nasil
faydalandigiyla ilgilidir.

Bir sey, tek basina her sey
olamayacagina gore,
internet olsa olsa pek ¢ok
seyin yapillmasina imkan
saglayan sanal bir
dunyadan ibarettir. Bir
baska deyisle, gercek
dunyada her ne varsa sanal
alem internette de bir
benzerini bulmak mumkun.
Acaba insanlik kendisini
sanal dlemdeki aynada
gbrmeye basladigi icin
dehsete kapilmis olabilir mi?

net Gzerinden sdylesmek de ginluk bir
aktiviteden ibarettir.

Yine ayni uzmanlar, internet bagimlihg
ifadesinin, insanoglunun yeni sorunlara
¢6zUm bulmak igin elinde olan ¢ézim-
leri kullanmanin cazibesine kapilmasi
neticesinde ortaya ciktigini ve bu ifade-
yi kullanmanin kolaycilik oldugunu ifa-
de etmektedirler. Onlara goére olmasi
gereken, bagimhligin yapisal tanimin-
da olan seylerin, bir “ara¢ olan” inter-
nete mal ediimesi degil, varsa bagimli-
lik tUrlerinin internet Uzerinde yapilan
aktivitelerin her birinin ayri ayn ele ali-
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internette her ne yapiyorsak
kaydediliyor. Gergek
dunyada, yaptiklarimizin
daha yUce bir gug
tarafindan kaydedildigine
inanmak bir inan¢ konusu
iken, bu durum internette bir
vakiadir. Dolayislyla
internet, en az gercek
dunyadaki kadar ne
yaptigimiza dikkat etmemiz
gereken bir ortamdir.
OnUmuzdeki yillar, sanal ve
gercek alemlerin birbiriyle
etkilesiminin hayatimizda
daha cok degisiklige neden
olacag! yillar olacaktir.

narak teshis edilmesidir. Nitekim ba-
gimlilik arastirmacilarindan olan Prof.
Mark Griffiths, bagimliigin klasik tani-
minda yer alan elementlerden asirl de-
recede dikkat ¢ekici olma, ruh halinde
degisim, telorans, kapaniklik ve nuk-
setme gibi unsurlarin tamaminin genel
internet kullanimi igin s6z konusu olma-
digini ileri surmektedir.

BuUtun bunlar, bize internetin baslan-
gigtaki basit tanmindan c¢ok fazla
uzaklasmamamiz ve ona gereksiz ni-
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telikler yuklemememiz gerektigini ha-
tirlatmaktadir. Nitekim internet sonug-
ta fiziksel bir ortamdir. Onun kim icin
ne ifade ettigi, ondan nasil faydalan-
digiyla ilgilidir. Bugtn internet Gzerin-
den nasil bomba yapildigini 6grene-
bildigimiz gibi, evlenmek icin esimizi
bulmamiz veya degisik inanc¢ grupla-
riyla bilgi ve fikir paylasmamiz da
mdmkandar. Bir sey, tek basina her
sey olamayacagina gore, internet
olsa olsa pek ¢ok seyin yapilmasina
imkan saglayan sanal bir dtnyadan
ibarettir. Bir baska deyisle, gercek
dinyada her ne varsa sanal alem in-
ternette de bir benzerini bulmak
mUmkUn. Acaba insanlik kendisini sa-
nal alemdeki aynada gérmeye basla-
digiicin dehsete kapilmis olabilir mi?

internet ve bilgisayar oyunlari ne-
den cazip?

GUnUmUzde bilgisayar oyunlari hayret
verici seviyelere ulastl. Pek cogundaki
siddet ve uygunsuz i¢erik, ¢cocuklarimi-
zI ondan uzak tutmak icin bir seyler
yapmamiz gerektigini bize hatirlatiyor.
Bunun icin ik yapilmasi gereken, co-
cuklarin (hatta yetigkinlerin) bilgisayar
oyunlarina neden bu kadar gok zaman
ayirdigl sorusunun cevabini  bulmak
olsa gerek. Yapilan son arastirmalar,
bilgisayar oyunlarinin ardindaki itici gu-
cun, beklenenin aksine agirlikli olarak
eglence olmadigini, daha ¢ok insanlar-
daki basarma, 6zgurlik ve sosyal bir-
liktelik duygusu oldugunu ortaya koy-
mustur (4). Bu tespit, bilgisayar
oyunundan uzak durmasini istedigimiz
gocugumuzun, basit bir talimatla on-
dan uzak kalamayacagini bize haber
veriyor. Onlari bilgisayar oyunlarindan
uzak tutmak igin, beklentisi Ust seviye-
lere ¢ikartilmig ve normal hayatta mum-
kin olmayan, ama onlarin sanal

alemde basarmaya alistiklar pek ¢ok
seyin yerini tutacak alternatifler gelistir-
memiz ya da onlan sanal alem yerine
gercek hayatla, gercek hayatin zevkleri
ve degerleri ile tanistirmamiz gereke-
cektir. Onlari tatl rdyalarindan uyandi-
rp, belki icinde aci ve basarisizigin da
oldugu; ama her seye ragmen her ani
degerli ve bir 10tuf olan gergek dunya-
ya davet etmeliyiz.

internette korunaklilik Nasreddin
Hocanin tiirbesi gibidir!

Bir miktar teknik kacabilir ancak inter-
nette haberlesmenin nasil olduguna
dair kisa bir agiklama yapmak faydali
olacak sanirm. Haberlesmenin G¢ te-
mel bileseni vardir; verici, alici ve ha-
berlesme ortami (medya). Bu Ug te-
mel bilesen disinda tamamlayici
unsurlarin baginda ise ortak dil (pro-
tokol) gelir. Internet, bircok bilgisayarin
bagl oldugu o6rgt seklinde bir ag
oldugundan, buradaki iletisimde
uclar arasinda bir yoldan/kanaldan
bahsedilemez. Herkes ortak aga
baglanir ve mesajini bu aga goénderir.
Alicinin adresi, mesajin Uzerinde yazi-
lidir ve agdaki yonlendiriciler bu me-
sajlari hedeflerine en yakin olan diger
bir yoénlendiriciye veya mumklnse
dogrudan hedef adrese yonlendirir.
Bu prensipten dolayi, génderdiginiz
bir mesajin, arkadasiniza ulasmasi
tek bir yoldan olmaz. Mesajin bir kis-
mi bir yoldan giderken, baska bir kis-
mi bagka yoldan hedefe ulasabilir.
Boyle olunca iki nokta arasindaki me-
sajlasmayi dinlemek, siradan kullani-
cilar igin imkansiz gibi gérunmektedir.
Ancak durum tam da o6yle degildir.
Yukarida bahsettigim 6rgu seklindeki
ag, tek parca degildir ve kendi icinde
alt érgulere sahiptir. Bu érgu seklinde-
ki her bir alt 6bekten, baska bir 6bege



cikis kapisi (gateway) adi verilen nok-
talardan gidilir. Bu ¢ikis kapilar da
basta devletler olmak Uzere buyuk
internet saglayicilarinin kontroliinde-
dir. Dolayislyla, kimin ne zaman hangi
siteye girdigi, hangi dosyalari indirdi-
gi, kiminle nasil mesajlastigi (mesaj
sifresizse) buradaki kayit sistemleri
sayesinde “fislenebilmektedir’. Bu
anlamda “Internet’teki her sey kayit
altindadir” inanigl bos degildir. Yasal
veya yasal olmayan yollarla bu kayit-
larin analiz edilmesi gayet kolaydir.
Ancak bu bilgiler insan emegi ile ana-
liz edilemeyecek buyUkltktedir. Tam
bu noktada son 10-20 yilda gelistiri-
len pek ¢ok veri ve metin madenciligi
yéntemi imdada yetismektedir.

Metin madenciligi, internet arastir-
malari ve sosyal aglar

Veri madenciligi, temel anlamda ham
veride sakli olan éruntuleri ve cevher de-
gerinde olan bilgiyi ortaya ¢ikarma icin
kullanilan yéntemlerin genel adidir. Veri
madenciliginin bir tlrevi de son yillarda
sik¢a adini duymaya bagsladigimiz metin
madenciligidir. Metin madenciliginin te-
mel farki, diger veri madenciligi yontem-
lerinde oldugu gibi veri tabani gibi yapi-
sal veriler Uzerinde degil, serbest
sekilde yazilmis metinler Gzerinde dogal
dil isleme yéntemleriyle analiz yapilmasi
ve buradan yapisal verinin elde edilme-
sidir. Bununla birlikte metinden 6zet
¢clkarma, metindeki duyguya dair bilgi
elde etme, vb. c¢ikilar da metin
madenciliginin alanina girmektedir.

internette dzellikle sosyal aglarin gelisi-
mi ile birlikte insanlar arkadaglik ve ile-

tisim esasli aglara Uye olmaya ve ha-
yatlarina dair kolay kolay
paylasmayacaklari pek ¢ok bilgiyi kay-
gisizca ortaya sermeye bagladilar. Bu
tUr sitelerde erisilebilir bilgiler arasinda
kimin kiminle arkadaslik iliskisi oldugu
ve kimin hangi konulara ilgi gosterdigi/
hayrani (fun) oldugudur. Son zamanlar-
da yasal telefon dinlemeleri sayesinde
kimin kimleri ne zaman ve ne siklikla
aradigina dair analizlerin yapildigi ve
bazi sebekelerin bu sekilde tespit edi-
lip cokertildigine dair haberler okuyo-
ruz. Benzer sekilde internet Uzerinde
de kiminle nasil bir iliskimiz oldugu,
telefona gore ¢ok daha detayl analiz
edilebilmektedir. Sadece bu iligki ve il-
gilendigimiz konular bilgisi bile, terér
arastirmalarindan, sahtecilik tespitine,
toplumsal doku analizinden, duygu
analizine kadar pek ¢ok calisma alani
dogurmustur. Son zamanlarda, partile-
rin se¢im galismalarinda toplum Uze-
rinde duygu analizi yapacak ve ardin-
dan da duygular yonlendirecek pek
¢ok sirket kurulmustur. ABC radyolarin-
daki bir habere gore, CIA de yakin za-
man énce sosyal aglar Uzerinde insan-
larin duygularina dair analiz yapan bir
sirket satin aldi (5).

Sonug olarak internetin sanal bir alem
olmasi, gergekliginin olmadigi ve yapi-
lan her seyin tabiri caizse mubah ola-
cagl anlamina gelmiyor. Bu dunyada
suc veya bagimlilik olan her sey, orada
da bir suga veya bagmliiga déntsebi-
liyor. Diger taraftan internette her ne
yaplyorsak kaydediliyor. Gergek din-
yada, yaptiklarimizin daha yulce bir
guc tarafindan kaydedildigine inan-
mak bir inan¢ konusu iken, bu durum

internette bir vakiadir. Dolayisiyla inter-
net, en az gercek dunyadaki kadar ne
yaptigimiza dikkat etmemiz gereken
bir ortamdir. Onimuzdeki yillar, sanal
ve gergek alemlerin birbiriyle etkilesi-
minin hayatmizda daha ¢ok degisikli-
ge neden olacag! yillar olacaktir.

Kaynaklar

1)http://mindhacks.com/2008/11/13/online-
psychosis/

2) Dr. Ken Duckworth, Medical Director of Natio-
nal Alliance in Mental lliness http://mindhacks.
com/2008/11/13/online-psychosis/

3) Dr Vaughan Bell, Why there is no such thing as
Internet addiction, http://mindhacks.com

4) Przybyiski, A. K., Ryan, R. M., & Rigby, C. S.
(2009). The motivating role of violence in video
games. Personality and Social Psychology Bulle-
tin, 35, 243-259.

5) htto://www.abc.net.au/rm/backgroundbriefing/
stories/2010/2933391.htm

2011 KIS SD |65



