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on zamanlarda bir yo-

netmelik vesilesiyle al-

kol konusu giindemimizi

bir hayli isgal etmeye

bagladl. Yerli medya-

miz, yanlisiyla, karsitiyla

cok seyler soyluyor. Ko-
nuyu yurt disindan dinleyelim. BBC, 12
Ocak tarihli bulteninde Turkiye'de alkol
satisina getirilen sinirlamalarin laiklik
yanlilarinin endiselerini artirdigini ha-
ber veriyor. Habere goére, alkolin spor
reklamlarinda ve gencler icin olan et-
kinliklerde kullaniimasi yasaklanmis ve
satiglar alkollt icki satis belgesi olan is
yerleri ve restoranlarla sinirlandinimis.
iktidar partisinden bir yetkili, sinirlama-
larin, gencleri alkolden korumak Uzere
yUrarltge kondugunu séylemis. Muha-
lefetten bir yetkili ise iktidar partisinin
laik yasam tarzlarini hedef aldigini 6ne
strerek “baskici zihniyetin® Turkiye'yi
kontrol etmeye calistigini séylemis. De-
gisiklikleri yurtrlige koyan Tatln ve
Alkol  Piyasasi Duzenleme Kurumu
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Baskani, “konunun hicbir ideolojik bo-
yutunun olmadigi” konusunda israr edi-
yormus. KugUk bir sarap Ureticisi,
BBC'ye yaptigi aciklamada, yeni du-
zenlemeler altinda bundan bdyle sa-
raplarinin internet araciligiyla tanitimini
yapamayacaklarini, ickilerin belli yiye-
ceklere eslik etmesini éneremeyecek-
lerini ve sarap tadimi altinda etkinlikler
duzenleyemeyeceklerini belirtmis. Bira
Ureticisi Efes Pilsen ile ayni adi taglyan
basketbol takimi icin ise degisiklikler,
yeni bir isim bulunmasi anlamina geli-
yormus. BBC Istanbul muhabiri Jonat-
han Head, Avrupa Ulkelerinin ¢coguyla
kiyaslandiginda nispeten dustk olma-
sina ragmen alkol tuketiminin istikrarli
olarak arttigr Turk toplumunun buydk
bir cogunlugunun laik oldugunu ve al-
kollU i¢cki tiketim hakkini énemli bir 6z-
gurltk olarak gérduklerini sdylemis.

Vakia bu. El hak, haber dogru. Fakat
alkol tuketimi artan bir toplumda laik
yasam tarzinin tehdit altinda olmasi bi-

deolojimizi kadehe
napsetmek

‘ ilk ve orta 63renimini istanbul’da tamamladiktan sonra istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakultesi'nden mezun oldu. Zorunlu hizmetini Milli Egitim Bakanligi
bunyesinde yapti. Okul doktoru, isyeri hekimi ve belediye doktoru olarak farkli
sehirlerde gorevler yapti. Tibbi mikrobiyoloji dalinda doktora ¢alismasini
tamamlayarak bilim doktoru unvani aldi. Halk saghgi, saglik bilisimi, saglk
sistemleri ve uluslar arasi saglik politikalari konularinda arastirmalar yapti. Halen bu

‘ alanlarda danismanlik yapmaktadir.

raz kafami karistirdi. Hani laiklikle alkol
tUketimi arasindaki iliskiyi de ¢ok kolay
anlayanlardan degilim. Ozgurlik konu-
su ayri; icme 6zgurlugu, yeme 6zgurla-
gu, giyme ozgurlugu, ifade dzguarluga,
dustince 6zgurlugu, vs. bunlar demok-
rasinin vazgecilmezleri zaten. Gazete-
ci Mehmet Barlas, “Rakiyi magandalar
icer, sarap ise kadinlara hos gérinmek
isteyen erkeklerin ickisidir” benzeri ge-
sitlemelerin laiklik degil, olsa olsa zam-
paralik adina yapilabilecegini soyltyor.
Ama ne yazik ki, demokrasiyi ve laikligi
alkole endekslemek gibi bir durumun
da cok agik bigimde var olduguna vur-
gu yapiyor. Ona gore laiklik alkolizmin
degil 6zgurlugun aracidrr.

Alkol ve laiklik iligkisini daha iyi anla-
mak i¢in biraz medya turuna giktigim-
da neler gérdim neler. Mesela inter-
netten sarap satisi yasaginin laiklige
aykiri oldugunu ileri stren bir yazar,
“Sigarayi hep koétultiyorsun, alkold hig
elestirmiyorsun diyen okurlarm yine




kizacak ama alkolu tdtinle ayni kefeye
koymak gericiliktir.” diyor. Bu yazarimi-
za gore, asiriya kacgildiginda alkol kulla-
nimi kétd imis, buna kimse kargi ¢ika-
mazmis. Ancak, sigara icen bir Kisi,
baskalarinin da bulundugu kapall bir
ortamda iciyorsa sadece kendine degil
cevresindekilere de zarar verirmis. Al-
kol icen kisi ise sadece kendisine zarar
verirmis. Hatta alkol, ¢zellikle de sara-
bin “kararinda” igildiginde sagliga ya-
rarli oldugu bilimsel olarak kanitlanmis
bir gercekmis. Yapilan pek ¢ok bilimsel
arastirma kadinlar icin gtnde bir, er-
kekler icin ginde iki kadeh duzenli igi-
len sarabin kalp hastaliklarina ve kan-
sere kargl koruyucu etki gosterdigi
sonucunu veriyormus. Amacim alkolin
zararlarini anlatmak olmadigi igin konu-
nun detayina girmiyorum. Ancak, Dun-
ya Saglk Orgutirnin kaynaklarini ka-
ristirdigimda,  yukaridaki  ifadelerin
“mit” yani hurafe olarak tanimladigini
goruyorum.

Sanatgi yazar imzall bir yazi gézime
garplyor. Yazinin bashgi style: “Yeni
Laik Dalgaya Degisim Paketi: Yasasin
Alkol, Ask, Sanat, Erotizm, Ozguirlik!”
Demek ki laiklikle iligkili kavramlar sa-
dece alkolle sinirli degilmis; ayrica agk,
sanat, erotizm ve 6zgurlik de varmis.
OngrIUk, yani alkol ttketmek kadar al-
kollin zararindan korunmak 6zgurlugu
de. Yoksa ben mi yanlis anliyorum? Ya-
zar style diyor bu yazisinda: “Fransa
gibi bir ézgdr Ulkeyle, bir "yobaz ya-
sam” Ulkesini birbirinden ayiran élguler
nedir? Kimya fabrikalari mi? Askeri
ucaklar mi? Tekstilde kullanilan kumags-
lar mi? Cerrahlarin kalitesi mi? Yoksa
6zgdrce yaratilan eserler, iddiali defile-
ler, erotik fotograflar ve magazalar,
gece kullpleri, nefis saraplar, 1sik sa-
can sinemalar, dev kitapgilarda bulu-
nan on binlerce 6zgur yayin mi?” Hadi
digerlerini gecelim ama bu “nefis sa-
raplar” da neyin nesi? Katolik inancin-
da Mesih'’in kanini sembolize eden sa-
rabin bir dini sembol olarak anlami
vardir ve dini ritdelin bir parcasi olarak
ikram edilir. Bu dini taassubun yansi-
masinin 6zgur Ulke tanimi altinda sun-
mak da ne demek oluyor? Hadi viski,
raki, votka olsa neyse. Tabii yazarin
boyle bir kasti yoktur. Ama tanimlan-
mak istenen yasam tarzi her neyse,
sagl@a zararl olmak zorunda mi?

Burada alkolin zararlarindan bahse-
decek  degilim. Dunya  Saglk
Orgutt’niin alkol tiketimini énemli bir
toplum saghgi sorunu olarak ilan ettigi-
ni biliyoruz. Alkol bagimlilik yapan
maddelerin en dnemlilerinden biri. Kro-
nik alkolizme giden yol tadimlik alkol
almaktan, “nefis sarabl” yudumlamak-
tan geciyor. Ancak alkol tuketen bireyin
saghgi Uzerindeki akut ve kronik zarar-
lari bir yana, alkol i¢enlerden etkilenen
ve onlarin adeta kurbani haline gelen

masum insanlari, iletisim kazalari,
uyum sorunlari, ¢catismalar, bunalimlar
ve trafik kazalar gibi birgok olumsuz
yonuyle etkileyen onemli bir toplum
sagligr konusunu olusturdugunu bilme-
yen mi var?

Toplum bireylerini ve ézellikle aliskanlik
edinme esigindeki gencleri alkolden
korumaya yonelik tedbirlerin alinmasi,
toplum sagligini korumanin bir geregi
degil mi? Bu hususta Dinya Saglik Or-
gutl bogsuna mi “kuresel stratejiler” ge-
listirmeye calisiyor? Belli ki, Kkultrel
deger farkliliklar, yaygin aliskanliklar
ve inang bagnazliklari, bu stratejilerin
hem anlasiimasini hem de bunlardan
sonug alinmasini zorlastiriyor. Bu arada
alkol endustrisinin arka plandaki reji-
sorltgu de isin cabasi.

AlkolU yasam tarzinin ayriimaz parcasi
olarak gortp sagliga aykirihigr savun-
ma cureti gosterenlerin dikkatini gek-
mek isterim. Islam dininin en kati yo-
rumlar  bile alkol kullanan kisileri
dinden aforoz etme curetini gésteremi-
yor. Laikligi savunanlarin alkol igme-
yenleri, c¢ocuklar, gencleri alkolden
uzak tutmak isteyenleri, toplum saglgi-
ni korumak i¢in tedbir alanlari laiklikten
afaroz etme gibi bir bagnazligi da ol-
mamalidir. Alkol almamayi, alkolden
korunmay! “yobaz yasam” bicimi ile
iliskilendirmek gercekten yobaz bir
yaklasim. Alkol kullanmayan kisi laiklik-
ten ¢ikar mi? GUnde birkag kadeh igki
almak laikligin vazgecilmez ritdellerin-
den biri midir? Yapmayin ne olur.

Alkollt icecekleri, laikligin, Cumhuriyet
degerlerinin, hatta  AtatUrk¢ulagun
sembolU haline getirenleri bunu daya-
tanlar uyarmak istiyorum. Yapmayin
ne olur. Ne laiklik, ne Cumhuriyet ne de
AtatUrkcUluk saglga zararli olmak zo-
runda degildir, hele toplum saglhgina
zararll olmak zorunda hi¢ degildir!
“Nefis saraplarin” hazzini almak iste-
yenlerin, bu haz tutkularini yukarndaki
degerler lUzerinden savunma gayretle-
ri, bu deg@erlere ne kadar zarar veriyor,
bilmem farkindalar mi? Onlara, Dunya
Saglik Orgutd’'nin yayimladidr bir kita-
bin bash@ini hatirlatmak isterim. Baslik
style: “Hayattan alkolstz keyif alin”.

Bir sosyolog yazar, Turkiye’de en mer-
kezi siyasi tartismalarin alt metnini keyif
meselesinin teskil ettigini ileri strlyor.
Her seferinde "Acaba bizim tatilde do-
ruklarina vardirdigimiz keyiflerden ala-
cagimiz payr mi elimizden alip yok et-
mek istiyorlar?” sorusunun zihinlerde
dolanip durdugunu soyluyor. Eger ken-
di saghgmiz igin, etrafimizdakilerin
sagligricin, toplumun saghgi icin, gele-
cek neslimizin saglhgi igin hayattan al-
kolstiz keyif alinabilecegini 6grenirsek,
en azindan hayattan alkolstz keyif al-
mak isteyenlere tahammul etmeyi 63-

AlkollU icecekleri, laikligin,
Cumhuriyet degerlerinin,
hatta AtatUrkgalagun
sembolu haline getirenleri,
bunu dayatanlar uyarmak
istiyorum: Ne laiklik, ne
Cumhuriyet ne de
AtatlrkcUlUk saglhga zararli
olmak zorunda degildir, hele
toplum saglgina zararli
olmak zorunda hi¢c degildir!
“Nefis saraplarin” hazzini
almak isteyenlerin, bu haz
tutkularini yukaridaki
degerler Uzerinden savunma
gayretleri, bu degerlere ne
kadar zarar veriyor, bilmem
farkindalar mi?

renebilirsek, galiba bu fobimizden de
kurtulmus olacagiz.

Uluslararasi is birligi sayesinde kuresel
titdn macadelesinin oldukg¢a 6nemli
sonuglar vermeye basladigini goértyo-
ruz. Onimizdeki dénem benzer bir
uluslararasi igbirligi ile kuresel bir alkol
mucadelesine sahit olacaktir Bunun
izlerini simdiden  Dunya  Saglk
Orgitd’niin gabalarinda gérmek mim-
kdn. “Yeni laik dalga degisim paketini”
Onerenlerin biraz daha ¢agdas olmaya
ihtiyaclar var; laiklik anlayisimizin da,
sagliga daha fazla zararli olmamaya.
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