DOSYA: BIYOHUKUK

Nurture ve nature

Genetik ve cevre)

Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

onusmama baslamadan

Once bizitekrar buraya davet

edip gegen senin devami ni-

teligindeki bu yilki biyohukuk

sohbetlerini dizenledigiigin

Ylcel Hocamiza (Prof. Dr.
Ylcel Sayman) cok tesekkir etmek
istiyorum. Bugun “Nature ve Nurture”
diye bir konudan bahsedecegim. He-
pimizin kulak dolgunlugu oldugu igin
bu yabanci terminolojiyi degistirmeden
kullaniyorum. Ben bir nature ve nurture
uzmani degilim, éncelikle bunu itiraf
etmem lazim. Ben bir temel bilimciyim,
temel bilimlerde fizyoloji pek cok anabilim
dalini doguran 6nemli bir anabilim dalidir.
Dolayisiyla biz her seyden bahsetme
yetkisini kendimizde gorurlz. Genetikten
de, molekuler biyolojiden de... Nature
ve nurture’dan da. Bu zamana kadarki
akademik birikimimizden gelen birtakim
nature-nurture ile ilgili séyleyeceklerimiz
var. Onun disinda da tekrar bir literattr
taramasi yaparak bir seyler hazirlamaya
calistim.

Oncelikle tarifine baktugimiz zaman
neyi anliyoruz nature ve nurture’'dan?
Kelimelerin etimolojisine baktigimizda
nature tabiat, doga demek. Nurture
ise beslemek, blyutmek, nesv-U neva
bulmak gibi anlamlara geliyor. ik defa
bu kelimeleri kullanan ingiliz Francis
Galton'dur. ingilizce deyim olarak ilk
olarak o kullanmaya baslamis. Nature-
nurture tartismasi, insanin dogumuyla
beraber getirdigi bir takim biyolojik
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ozelliklerin; buytdugu ortamla, yasadigi
cevreyle etkilesmesi sonucunda kiside
g6zlemlenen ozelliklerin nasil olustugu-
nun tartismasidir. Bizde natUre-nurture
tartismasi ¢ok kultureldir. Eskiden beri
bunu toplum olarak biliyoruz. Bununla
alakall ¢ok tabir de var. Genetigi 6nce-
leyen “Anasina bak kizini al” tabirinden
tutun da iste “Falancinin kizi alinmaz,
falancaya kiz veriimez” tabirine kadar hep
nature ve nurture tartismasi gorulebilir.
iki tarafta da boyle uc 6rnekler var. Bir
taraftan “Anasina bak kizini al” denmis,
Obur taraftan da “Bataklikta biten gul
koklanmaz.” “Bir zalimden bir alim bir
alimden bir zalim dogar.” Bunlar da yine
nature’l daha ikinci plana atip ¢evreyi
One getiren yaklasimlar. Belki bunlar pek
tartisilmis konular olmamis ama bizim
gundemimizde her zaman var olmus.
Bilim tarihi ve felsefeye baktigimiz zaman
bilim tarihinde ¢evreci gortsun oldukca
yaygin oldugu géralar. Ornegin filozof
John Locke'un meshur “Tabula rasa’s!.
Tabula rasa iddiasina goére insanlar
bos bir kagit gibi dogar. Herkes ayni
beyazlikta, saflikta ve ayni 6n sekilsiz-
likle diinyaya gelir, bunun tzerine tim
tecrlbeler birikerek insani sekillendirir.
Daha iddiali olanlar mevcut, 6rnegin John
Watson'in gok meshur bir sézU vardir:
“Bana bir duzine eli yuzt dizgin gocuk
verin. Ben onlardan istedigimi mthendis,
istedigimi doktor, istedigimi tlccar,
istedigimi de hirsiz ve dilenci yapayim.”
Bu da c¢evreyi tamamen 6ne ¢ikartan
bir yaklasim. Biraz daha cagdas bilim
insanlarina dogru geldikge psikolog
Donald Hebb’in bir tabirini gértyoruz.
Ona “Nature mi, Snemli nurture mi?” diye
sorduklarinda ¢ok guzel bir benzetme
yapliyor: “Bir dikdértgenin alanina uzun

kenari mikisa kenari mi daha ¢ok katkida
bulunur? Buna cevap verin ben de sizin
sorunuza cevap vereyim.”

Bu dénemin arkasindan genomik dénem
baslyor. Ozellikle 2000’lerin baglarinda
insan genomu projesiyle beklentilerin
cok yukseldigi, her seyin ¢ozulecegi
umuduna yeltenilen bir dénemde pek
cok sey genetige baglanmaya basliyor ve
¢evre ikinci planda birakiliyor. Arkasindan
genom projesi hic de umuldugu gibi
sihirli bir takim formdalleri ya da ¢coztmleri
getirmeyince arastirmalar tekrar makul
bir tabana oturuyor. Terminoloji kisitlama-
mizdan kaynaklanan bir ayrintiyr burada
hatirlatmak istiyorum: Biz genetik ve gevre
derken hala genetigi yalniz birakiyoruz.
Genetik hala genler, DNA, kromozomlar
vs. olarak dusunuldyor. Ama diger taraf-
taki cevreyi acarsak bireylerin yetistigi
aile ortami, icinde bulundugu toplum,
iklimden tutun da yasanilan boélgenin
karayollarina kadarki fiziksel sartlar da
cevrenin icinde yer aliyor. Bunun icinde
nurture’l daha iyi tanimlayacak olan
beslenme de var. Cevreyi environment
gibi basite indirgeyip de bunu sadece
fiziksel sartlarla kisitlayan bir anlayistan
kacinmak lazim.

Nurture bilimsel manada nasil analiz
edilebilir? Tibbi biyoloji bilimlerdeki
birgcok arastirmada oldugu gibi deney
hayvanlarinda ya da insanlarda bunu
calismak mumkindur. Ozellikle deney
hayvanlarinda bunu galismak oldukga
kolaydir. Hayvanlarin yasam doénguleri
cok dahahizlidir. Aylar icerisinde birkag
jenerasyon elinizden gecebilir. Yillar
icerisinde birkag duzine jenarasyonla



calisabilirsiniz ve bu sayede ¢cok dnemli
data elde edilebilir. Tabi hayvan calig-
malarindan elde edilen bilgileri 6zellikle
kognitif birtakim komponentler igeriyorsa
insanlara direkt uygulayabilmek cok
muUmkdn degildir. Genetigin gercekten
de pek ¢ok bilissel fonksiyonun altinda
yatan belirleyici oldugunu gdsteren ilk
calismalar, hayvan ¢alismalar olarak
Robert Tryon tarafindan yapilmistir. Ro-
bert Tryon bir grup sicani alip zekalarini
Olgecek bir takim testlere tabi tutmus ve
siganlari zeki ve donuk olanlar olmak
Uzere ikiye ayirmistir. Ve bunlari hep kendi
gruplarticerisinde Uretmeye baglamigtir.
Yaklasik on jenerasyon sonra gercekten
de ¢ok zeki ve gok ahmak iki ayri sican
grubu elde etmistir. Oyle ki zeki sican
grubunun en geri elemani ahmak sican
grubunun en yUksek elemanindan daha
yUksek performans gostermistir. Bu, de-
ney hayvanlari acisindan, o pencereden
bakildiginda nattre-nurture tartismasi
icerisinde genetigi cok 6ne ¢ikartan bir
kilometre tasi olusturuyor.

Daha belirleyici, insanlarla daha iligkili

ve ispata dogrudan goétlren calismalar
ise iki ayr baslik altinda yogunlasiyor.
Bunlardan birincisi ikizlerle yapilan
calismalar. Neler yapilabilir, ikizlerle
yapllan calismalarda? Tek yumurta
ikizi olan iki birey kisilik ¢zelliklerinden
mental fonksiyonlara kadar pek cok farkli
parametreyle karsilastirilabilir. Bir aile
icerisindeki ikizler arasindaki korelasyona
bir de ikiz olmayan diger kardesler ara-
sindaki benzerlikler karsilastirnlabilir. Her
ne kadar diger kardesler genetik olarak
birbirlerine yakin olsa da ikiz kardeslerin
birbirleriyle ylizde ytz ayni olmasi, geneti-
gin getirdigi 6zellikleri analitik, istatistiksel
olarak ortaya koymaya yardimci oluyor.
Bunun bir érnegi calisma, birbirlerinden
ayrl dusmus tek yumurta ikizlerinin
yillar sonra analiz edilmesiyle ortaya
konmustur. Ozellikle bebeklik déneminde
ayri ailelere evlatlik verilmis tek yumurta
ikizleri, yillar sonra bir araya getiriliyor ve
karsilastiriliyor. Béylece cevreyi hemen
hemen tamamen degistirerek genetigi
sabit parametre olarak tutarak bir galisma
yapmak mumkuin olmustur. Bir de cift
yumurta ikizleriyle yapilan ¢alismalar

Bizde natlre-nurture
tartismasi ¢ok kulttreldir.
Genetigi 6nceleyen
“‘Anasina bak kizini al”
tabirinden tutun da
“Falancinin kizi alinmaz,
falancaya kiz verilmez”
tabirine kadar hep nature
ve nurture tartismasi
gérulebilir. ki tarafta da
bdyle u¢ 6rnekler var. Bir
taraftan “Anasina bak kizini
al” denmis, 6bUr taraftan
da “Bataklikta biten gul

koklanmaz.”
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da vardir ki ¢ift yumurta ikizleri aslinda
normal kardeslerden pek farkli degildir.
Bu alanda calisma yapanlarin amaci,
kontrol grubunun karsilastirilacak bir
grup olarak cok daha saglam olmasidir.

ikinci baglhiga bakugimizda ise evlatlik-
larla ilgili yapilmis calismalari gortyoruz.
Hicbir genetik benzerlikleri yokken ayni
cevreyi paylasan bireyler s6z konusu
burada. Bunlar karsilastirdigimizda,
korelasyonlarina baktigimizda, bir eviatlik
¢ocukla ailenin diger cocugu arasindaki
iliskiyi incelemek ¢evreyi analiz etmeye
imkan tanur.

Ozellikleri, kaltilabilirlik — tzerinden
siniflandirmak  mumkundur.  DusUk
kalitilabilirlik, orta kalitilabilirlik ve yUksek
kalitilabilirlik. DusUk kalitilabilirlikte dil ve
din g6sterilmistir. Su an bize gok normal
gelse de dzellikle dil yillarca galisiimis bir
konudur. Acaba her cocuk dogdugunda
her dili 6grenmede ayni kapasiteye sahip
midir? Bunun oyle oldugu gosterilmistir.
Hicbir cocuk bir dilicin 6zel genetik altya-
plyla dogmaz, biz dolayisiyla buna dustk
kalitilabilir bir ¢zellik diyoruz. Din de ayni
seklidedir. Dogdugunda ¢ocuk kimden,
hangitoplumda dogarsa dogsun her tlrlt
dine karsi acik ve o dini benimsemeye
adaydir. Orta kalitilabilir ¢zelliklerde de
kiloyu gorurtz, dustk kalitilabilirlikte din
vardi ama burada dindarligi gértriz. Din
serbestken dindarlik bir miktar kalitimla
gecebilen bir 6zellik olarak tarimlaniyor.
YUksek kalitilabilir 6zellikler; kan grubu,
g6z rengi gibi oldukga fiziksel dzelliklerdir.
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ikiz cocuklar ve evlatliklar tzerinde ya-
pilan caligsmalar blytk oranda genetigin
lehine sonuclar vermistir. Bu calismalar-
dan en meshuru Minnesota'da oldukga
kalabalik grupla ¢calisan Minnesota grubu
hala ikiz toplamaya devam ediyor. Hatta
Oyle datalardan bahsediyor ki; bu datalar
kisisel mahremiyet nedeniyle 2060
yiinda ancak agiklanabilecek. Cok
parametreye bakilmis bu calismalarda.
Ozetlenecek olursa fiziksel ézelliklere
bakildiginda boyun %90 oraninda ge-
netik bir bagimliigr oldugu goértimas.
Kardesler arasinda genetik bagimlilik
oldukga dusuyor. Kiloya bakildiginda
farkli toplumlarda da yasayip blyuseler
%70'in Gzerinde ayni kiloda olma ihti-
malleri oldugu bulunuyor. Cok tartisilan
bir konu da zeka. Bununla alakall ¢ok
calisma var. Hepsi de zekanin kesinlikle
cok kuvvetli bir genetik gegisi oldugunu
gbsteriyor. Zekada %80'nin Ustinde bir
genetige bagimlilik var. Agik gorusluluk,
icine kapaniklilik - disa agiklik 6zellikleri
yine %50'nin Uzerinde genetik. Sizofreni
maalesef oldukca genetik bagimliiga
sahip. Depresyon ve insanlarin kendini
mutlu hissetmesi, disunun ikizlerden
birisi yUksek bir sosyoekonomik ortamda
blyUse, digeri de asag! seviye bir sosyal
seviyede olsa dahi bunlarin mutluluklari
%50 ihtimalle birbirine benzeyecek diyor
bu ¢alisma. Birtakim yasam aliskanlikla-
rnyla ilgili 6zelliklere bakiimis. Kitap okuma
aliskanliklarini, spora yatkinliklarini, idam
cezaslyla ilgili goruslerini, politik gorus-
lerini de hayat goruslerini de belirleyen
bir genetik bagimlilik bulunuyor. Bulmaca
¢cbzme, organize bir dine sahip olma,

toplulugun éndnde konusabilme ve gele-
neksel cinsiyet rollerinin benimsenmesi...
Cinsiyet rolinun benimsenmesiyle ilgili
cevrenin de oldukga buyUk etkisi var.

Cok ilging arastirma sonuclar mevcut.
Tek yumurta ikizi olan iki Jim bes haftalik-
ken birbirlerinden ayriimiglar. Ohio'da iki
ayri aileye evlatlik verilmigler. 39 yil sonra
bir araya getiriliyorlar ve inceleniyorlar.
Bebekleri evlatlik alan iki aile de gocuk-
lara Jim ismini koymus, ikisi de iki evlilik
yapmuslar. ikisinin de ilk eslerinin adi
Linda, ikinci eslerinin adi Betty. ikisinin
de en buyuk ogullarinin adi James Allan,
ikisinin de gocukken kopegi varmis ve adi
Toy'mus. ikisi de gramerden nefret eder-
ken matematikten hoslanirlanmis. ikisi
de serif yardimciligi, benzincilik yapmis
ve ayni fast food restoraninda calismis.
Ayni marka sigara kullaniyorlarmis, ikisi
de tirnagini yiyormus, Florida'da tatillerini
geciriyorlarmig, hobi olarak marangozluk
yapiyorlarmis. Ikisi de son on yiligerisinde
bes kilo almiglar, ayni dénem igerisinde
de kalp krizi gecirmigler vs. Bes alti tane
boyle ekstrem érnek var.

Cevrecilerin de guzel galismalari var.
Cevreciler genetigin %50 pay! varsa,
%60 payl varsa gerisinin ¢evrenin
etkisi altinda oldugunu soylerler. Ciddi
calismalardan bir tanesi, bu da ilging
bir calisma, ikizlerin espri anlayisiyla
ilgili yapilmis. ikizlere karikatr gosterilip
ayni karikaturlere karsi verdikleri tepkileri
gdzlenmis ve buyUk bir basariyla espri
anlayisinin genetik olmadigl, budyudk



Psikolog Donald Hebb'e
“Nature mi, dnemli nurture
mi?” diye sorduklarinda
cok glzel bir benzetme
yapiyor: “Bir dikdortgenin
alanina uzun kenari mi kisa
kenari mi daha cok katkida
bulunur? Buna cevap verin
ben de sizin sorunuza
cevap vereyim.”

6lctde gevresel oldugu ispatlanmistir. Bir
baska galismada aile icerisinde cocugun
kendinden buyutk ablasinin ya da abisinin
olmasina bagli olarak maskulin karakte-
rinin gtictine bakilmis. Cocuk tek basina
oldugunda yUz Uzerinden altmis Uclik
bir maskulin karakter gelistirirken, eger
abisi varsa altmis bese cikiyor, tersine
ablalari varsa elli dokuza kadar dusuyor.
Bu, karakterin aile ortamindan abilerden
ablalardan etkilendigini gosterir. Kizlar
icin de ayni sey gegerli, eger kizlar tek
basinaysa yuzde otuz yedilik bir maskulin
karakter, abisi varsa yuzde kirklik, ama
ablasli varsa tek basina oldugundan daha
az bir maskulin karakter gézleniyor.

Dikdoértgene geri ddénecek olursak,
dikdértgenimiz vardi. Birazi cevredendi
birazi da genetiktendi, klasik olarak
eskiden boyle bir ayrnm yapmislar,
yarisi gevreye yarisi genetige ayriimis.
Bu aslinda ¢ok esitlik¢i bir gérastur. Ama
su anki daha kabul géren, gecerli olan
¢ok da sinirlari keskin olmayan daha
flu, birbiri icerisine ge¢cmis bir iligki. Bu
daha makul ve daha a¢iklamaya elverigli
bir iliski. Cunku artik sadece genetigin,
genomun tek basina denklemin birinci
basamagini aciklayamadigi, bu genetigin
ayrintlanmasi gerektigi noktasindayiz.

Epigenetik dedigimiz bir alan, genetigi
kromozomlara sinirlamadan ya da
kromozomdaki dizilimlere sinirlamadan
Ote, daha yUksek Ust boyutlara gekti. Artik
sahip oldugumuz DNA kodunu degil de
bu DNA kodunun ne kadarinin agik ne

kadarinin kapali oldugunu konusuyoruz.
Bu ¢esitli kimyasal reaksiyonlarla gercek-
lesiyor. Klasik Mendel genetigine gore
46 kromozomumuz vardir. Herkeste ayni
genden bir ¢ift bulunur, bunlardan birisi
baskin birisi resesiftir. Baskin olan kendi
Ozelliklerini ortaya gikartir ve bu genler
sadece babadan anneden cocuga gecer
diye kabul edilirdi. Ve bunlarin cevreden
de hicbir sekilde etkilenmeyecegi,
cevresel faktorlerin genetigi degisti-
remeyecegdi gibi bir pesin kabultimuz
vardi. Simdi gevresel faktorlerin pekala
genetigi etkileyebildigi, epigenetik olarak
kromozomdaki DNA dizilimini degil ama
dizilmis DNA'nin nerelerinin agik nerele-
rinin kapall oldugunu, dolayisiyla hangi
genlerin aktif hangilerinin pasif halde
bulunacagini yonettigini syleyebiliyoruz.
Buna epigenetik denir ve epigenetigin
pek cok hayat tecrlbesinden, alis-
kanliklardan, cevreden etkilendigini
soyliyoruz. Ornegdin sigara, alkol gibi
ya da gok masum beslenme aliskanliklari
ve hatta besin maddesine erisim, kitlik
ya da bolluk dénemleri gibi durumsal
degiskenler insanlarin genetiginde,
genomunda epigenetik modifikasyonlar
yapar. Bu epigenetik modifikasyonlar
diger nesillerde devam eder. Ornegin
bir dbnemde bolluktaki bir toplulukta
oyle epigenetik modifikasyonlar oluyor
ki o dénemden U¢ jenerasyon sonraki
cocuklarda kardiyovaskuler hastalik
insidansi artiyor. Bu ¢alismalarda bun-
dan sonra kétu aliskanliklarinizi devam
ettirirken “Yaptigim zarar kendime,
kimse karismasin” diyemezsiniz, torun-
larinizdan ¢ikabilir. Bir zamanlar bizim

gulip gectigimiz bazi seyler gercekten
artik biyolojinin laboratuvarina, alanina
girmis konular. Yediklerimizle, ictikleri-
mizle direkt olarak kendi genetik sifremizi
modifiye etme sansimiz var. Mikro RNA
molekdlleri tanimlandi. Bu mikro RNA'lar
normal genlerimizin regutlasyonunu
yapabiliyorlar.

Bir arastirmada Cinlilerin kaninda bol
miktarda piring mikro RNA'sI bulundu. Ve
bu pirin¢g mikro RNA’'sinin ayni zamanda
islevsel olarak gen regulasyonu da yap-
tig1 bulundu. Bu demek ki direkt olarak
gevre bizim genetigimiz Uzerinden bizi
etkileyebilir. Cevre dedigimiz genetige
cok giriyor ve genetigimiz de cevreye
olan cevabimizi ¢ok etkiliyor, ikisi birbirine
tamamen gecmis sekilde. Aslinda kavga
etmeye gerek yok. Cevrenin nasil olup da
bu kadar % elli, altmig, yetmis, seksen
payi olan genetige mudahil olabildigini
izah edebilecek mekanizmalarimiz var
elimizde. En basta gelen epigenetik,
ikincisi mikro RNA'lar. Diger proteinler
icin de yedigimiz ictigimiz igin her sey
icin bunu genigletebilirsiniz. Ornegin
ete genigletebilirsiniz yani memelilerin
RNA’sinin bizim dtzenleyici RNA'larinin
kanimizda olabilecegini ve bizim genetik
fonksiyonlarimizi modifiye edebilecegini
hayal edebiliriz hi¢ uzak bir intimal degil.
O ylUzden “nature meets nurture” diyerek
bitiriyoruz burada. Artik nature nurture’la
tanisiyor, barisiyorlar. Epigenetik ve bas-
ka birtakim yaklagsimlarla ikisini bir arada
¢ok kolay izah edebilir hale geliyoruz.
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