TIP BILISIMI

Diital hastaneye Ik adim
Yesll hastane

1979 yilinda Istanbul'da dogdu. Sisli Teknik Lisesi Bilgisayar Bolumini ve
istanbul Universitesi Mtihendislik Fakultesi'ni bitirdi. Beykent Universitesinde
Saglik Kurumlari isletmeciligi ytiksek lisans programini tamamladi. Turkuaz,
Unilever ve istanbul Esnaf Hastanesi'nde bilgi sistemleri bolimlerinde calisti.
Halen Memorial Saglik Grubu Bilgi Sistemleri MudurU olarak goérev yapmaktadir.
Saglik Bilisim Dernegi Yonetim Kurulu Baskani olan Keles, evlidir ve 2 gcocuk

Yasin Keles

aglkta dénisum, gelisim ve

saglik geleceginin sekillen-

mesi konularinin her birisinde,

sureclerin yeniden dizayn,

sUrecleriigletebilecek kanun-

lar ve teknolojinin en buyudk
yardimci olarak kullaniimasi hep gin-
demde olmustur. Fakat gectigimiz son 10
yilda Ulkemiz ¢ok ciddi gelismelere sahne
olmus ve diinyadaki teknolojik gelismeleri
ilk uygulayan Ulkeler arasinda gériimeye
baslamistir. Ulkemizde ve diinyada yeni
¢ikan cihazlar ve gelisen altyapilarin ciddi
sekilde gliclenmesine olanak saglayan
yeni teknolojiler, kanunlari ve surecleri
sekillendirip kamu ve &zel kurumlarin
liderlerinin yol haritasini belirlemeye
baglamistir.

Telekom alaninda son 10 yilda 56k’lik
internet baglantihizindan 100 Megabayt
baglanti hizina ulagsmayi konusuyoruz.
Tarkiye'de genis bant internet kullanan
kullanici sayisi 20 milyonu asti. Bu
durum, saglik sektértinde halka hizmet
ulastirmaya calisan kurumlar ve bu
kurumlara hizmet veren teknoloji ve
hizmet firmalarinin is yapis sekillerini
ciddi oranda etkilemistir. Bu etkilenme,
yeni is alanlarinin olusmasina da vesile
olmustur. Bu alanlar; tele-saglik uygula-
malari, uzaktan hastalik yénetimi, evde
bakim ve akilli hasta takip sistemleri gibi
bircok alt sektori olusturdu. Kablosuz ag
(wireless) ve mobilitenin yayginlasmasi
ise i-saglik, mobil saglk gibi alanlarin
clkmasina ve kisisellesen saglik hiz-
metinin gelismesine olanak saglamaya
basladi. Evde bakim hizmetleri bu sayede
cesitlendi ve yayginlasmasi hizlandi. Bu
sektdrlerin olgunlagsmasi ve en dnemli
sonug olan saglik hizmetinin dogru,
kaliteli ve hizli sekilde vatandasa ulasi-
labilirliginin saglanmasi igin saglik bilisimi
en buyuk ve 6nemli araclardan biri haline
geldi. Saglik bilisimi Uzerinde yapilan
calismalarin neticesine baktigimizda,
hastaya sagladigi faydalar ile birgok
konuda blyuk mesafeler alinmasina
katkida bulunmustur. Bu noktada birkag
ornek sayabiliriz:
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babasidir.

» Olum oranlarinda azalma
* Risk bazli 6lim oraninda %7 azalma
* Ortalama teshis oraninda %40 iyilesme

e Hastanelerdeki yatis stresinde %22
azalma

e Kaynaklarin daha efektif kullanimi ve
verimliligin %60’lara varan oranda artisl

Yukarida bahsettigimiz faydalarin
tamamini saglik alanindaki kurumlarin
bakanliktan hastanelere kadar birgok
kurumun koordineli calismasi neticesinde
ortaya konulmustur. Saglik Bilisimine
kurumlar acisindan baktigimizda; ken-
dilerini énceleri bu konunun bir paydasi
olarak degil yaptirmlar sebebi ile geregi
kadar isin icine giren seklinde konum-
landiriyorlardi. Fakat son yillarda saglik
kurumlar odagina saglik bilisimini alarak
artik daha buyuk hedeflere kilittenme
yolunda ciddi adimlar atti ve atmaya
devam etmektedirler. Bu adimlari “dijital
hastane” basligi altinda 3 noktaya odak-
larsak karsimiza “akilli hastane”, “yesil
hastane”, “kagitsiz hastane” alt basliklari
ve hedefleri ortaya koyulmaktadir. Bu
farkindalik son birkag yilda hastanelerin
bu alanlardaki bagarili érnek ¢alismalar
vererek varmak istedikleri bir hedef haline
aldi. Bu hedefi somutlastirmak ve alt
kirmimlarini olusturmak adina baglatti-
gimiz STK inisiyatifi sayesinde Turkiye'de
saglik bilisimi alaninda kongre ve zirveler
yaparak konuyu tim sektériin giindemine
tasidik. Bu yeniliklere Gniversitelerimizin
destegiile isin teorik kismida eklenmeye
baslayinca hedefler daha belirgin bir hal
almaya basladi ve pratik kismina da 1sik
tutmaya basland.

Bu alanda halen baskanhigini surdur-
mekte oldugum Saglik Bilisim Dernegi
destegi ile duzenlenen ve Turkiye'deki
tek saglik bilisim zirvesi olma ¢zelligini
taslyan “Saglik Bilisim Zirvesi” ile bera-
berinde Turkiye'de ve dinyada ilk defa
50 civarinda saglik sektériine hizmet
eden teknoloji firmasinin birlikte kurgu-
layip saglik liderlerine gergek zamanli

uygulama ile sunduklari Dijital Hastane
Platformu bu alanin gelecegi hakkinda
yol gbstermektedir.

Ayni zamanda sektérdeki kurum ve
¢alisanlarin da dijital hastane yolundaki
adimlarini desteklemek ve bu alanda
onlari yUreklendirip 6érnek kurum ve
saglik alanindaki profesyoneller olarak
sektdre sunmak icin her yil “Altin Ste-
toskop” yarismasini dizenlemekteyiz.
TUm bunlar, kurumlarin bu alanin ne
kadar 6nemli oldugunu anlamasina ve
kendi kurumlarina olan getirilerini daha
net gorebilmelerine sebebiyet verip bu
alanin gelismesi icin daha fazla insan
kaynagi ve teknoloji yatirm butcesi
ayirmasina vesile olmustur ve olmaya
devam etmektedir.

Dijital hastane hedefine nasil
varilir?

Dijital Hastane olma yolunda Turkiye'de
yeni bir model olusturmak adina kamu
kuruluslari ve STK'lar olarak ¢alismalar
yapiimaktadir. Aynizamanda kamu veya
ozel saglik kuruluslarinin da bagimsiz
olarak farkli tlkelerin glizel uygulamalarini
da kismen ¢rnek aldigini gérebiliyoruz.
Bu alanda birlikte olup bir¢ok noktadan
edindigimiz bilgi ve deneyimi ortaya ko-
yarak kollektif bir galismaiile Turkiye’'deki
standartlar butinun olusmasini sagla-
yabiliriz. Farkl Ulkelerin standartlarini
da kismen tllkemize uyarlayabiliriz. Ulke
olarak bu standartlari bir yol haritasi
esliginde kurumlarimizin éndne hedefler
olarak koyarsak Ulke olarak ¢ok hizli bir
ivme kazanabiliriz.

Bu alanda ¢lcme-degerlendirmeyive isin
surekliligini ancak takip edilebilir belirgin
hedefler ve dogru, uygulanabilir standart-
lar ile saglayabiliriz. Bu konuda Saglik
Bilisim Dernegi olarak calismalar yapip
saglik liderleri ile Gzerinde tartigsmalar
yapiyoruz. ABD ve Avrupa Ulkelerinde
AMIA, HIMSS vb. derneklerin bu alanda
yaptigi calismalari da inceleyerek tlkemi-
ze 6zgu isleyis ve kurallarla gelismeleri
de ekleyerek bulundugumuz cografyaya



ornek bir standart seti haline getirmeyi
amagcliyoruz. Bu kapsamli ¢calismanin
¢ok daha etkin ve ylksek bir amaci
hedefledigine inaniyorum.

Ulkemizin son on yilda yakalamis oldugu
ivme, diger Ulkelerin nezdinde gok itibar
gbrmus ve bircok alanda yaptiklarimiz
diger Ulkelere 6rnek olmustur. Bu durum
aslinda kendi icimizde standartlarin
kismen olusmasina zemin hazirlamis
ve bircok alanda gelisen son teknolojileri
ve dunya standartlarina gore is yapis
modellerini dogurmustur. Dolayisi ile
Ulkemiz bu yeni dizende diger Ulkelere
nazaran bir¢ok alanda ¢ok daha ileriye
gecmistir. Ulkemizde yapilanlar dniimiiz-
de is kalmadi manasina gelmesin aksine
bundan sonra yakalanmis olan ivmeyi
surdtdrmek bunlari standartlar ile strekli
kilmak ve artik dinya muvazenesinde
bu alanda s6z sahibi olup kurallarin
koyulmasina liderlik etmek bizim Ulke
olarak vizyonumuz olmalidir.

Teknolojiyi Ureten Ulkelerin yaninda o
teknolojiyi en etkin, verimli, dogru ve en
yUksek kapasitede kullananin tlkelerin de
o konuda ¢ok ciddi bir s8z sahibi olmasi
gerekir diye dustnudyorum. Gergekten
var olan bir ihtiyaci ne kadar giderdigini
onu en iyi kullanan belirleyebilir ve bu
alanda yeni gelismelerin dogmasina
vesile olacak olan ise ihtiyaci en ¢gok
hissetmis ve en iyi sekilde tanimlamis
olandir. Ulkemizde bulyuk bir hizla
gelismekte olan saglik bilisim sektord
ve ortaya koydugumuz ortak hedef olan
dijital hastane konusunda ¢ok daha fazla
ayrintill distnmeli ve ¢ok daha fazla
emek sarf etmeliyiz. Bunu yaparken
Avrupa ve ABD deki STK’larin aksine
Ulkemizde sadece kagitsiz hastane
hedefi Uzerinde degil yesil, akilli ve
kagitsiz hastane kavramlarinin tama-
mini kapsayan “dijital hastane” hedefi
Uzerinde yogunlagsmaliyiz. Dijital hastane
olma hedefine varmak icin oncelikle
kurumlarimizin iyi bir planlama ve en
Ust dlizeyde bu hedefe sahip cikma ile
ciddi bir irade gerekmektedir. Bu yola
cikildiginda ilk baslarda cok hizli ve glizel
kazanimlara sahip olup hemen hedefe
vardik hissiyatina kapilabilirsiniz fakat bu
yol strrekli gelismekte oldugu icin uzun
soluklu bir maraton ama her parkurunda
ciddi kazanimlari olan surekli alinmasi
gereken bir yoldur. Bu yazida dijital
hastane olma yolunda ilk olarak yesil
hastane hedefini tanimlayip bu hedefe
nasil varacagimiza dair bilgiler verece-
gim. Takip eden yazilarda da kagitsiz ve
akillr hastane hedefleri tizerinde durmayi
dusunutyorum.

Yesil hastane

ilk hedefimiz yesil hastaneler. Cunk
surdurulebilir bir gelecek igin buna ihtiya-
cimiz var. Iginde yasadigimiz bu dunyada
kendimiz ve kurumlarimiz i¢in ekolojik
ve ekonomik uyumu saglamaliyiz. Sur-
durtlebilir bir diinya ve strdurdlebilir bir
saglik altyapisi kurmanin gercekten ¢ok

zoroldugu asikér. Yesil hastane konsepti,
enerji tasarrufu saglanmasi ve karbon
gazi emisyonunun azaltiimasindan gok
daha fazlasini ifade eder. Yesil hastane
konsepti  kurumlarimizda verimlilik
optimizasyonu gibi ¢ok dnemli konuyu
saglamamiza ve kaliteyi artirmamiza
yardimcl olacaktir.

Oncelikle bir hastanenin yesil hastane
konseptine dahil edilebilmesi i¢in
gereken standartlari inceleyelim. Bu
noktada uluslararasi alanda kabul
gbrmus tanimlar sunlardir:

BREEAM nedir?

BRE Environmental Assessment Method
(BREEAM) ilk olarak 1990°da Ingiltere’de
olusturulan, daha sonra diinyanin birgok
Ulkesinde ve 6zellikle Avrupa Ulkelerinde
benimsenmeye baslanmis bir yesil bina
sertifikasyon sistemidir.

BREEAM Seviyeleri:

Pass >30

Good 245

Very Good >55
Excellent >70
Outstanding 285

Turkiye’'de uygulanabilecek BREEAM
sistemleri sunlardir:

BREEAM Europe Commercial / Offices
Ticari ve ofis binalari.

BREEAM Europe Commercial / Industrial
EnduUstriyel yapilar, fabrikalar.

BREEAM Europe Commercial / Retall
Alisveris merkezleri ve magazalar.

BREEAM International Bespoke Diger
kategorilerde yer almayan, okul, konut
vb. yapilar

LEED nedir? @

LEED, Amerikan Yesil Binalar Konseyi
tarafindan gelistirilmis yesil bina deger-
lendirme sistemlerinin genel adidir. Tim
LEED degerlendirme sistemlerinde, bina-
larin yapim ve/veya kullanimlari sirasinda,
5 farkli cevresel etki kategorisindeki
performanslari degerlendirilerek yapilan
puanlama sonucunda 4 farkli seviyeden
sertifikalanabilmektedir. LEED sertifikasi
1998'den beri verilmektedir. ik cikaril-
digindan beri cok sayida degisiklige
ugramistir ve halen gelisen teknoloji ve
pazar durumuna gore gelistirimektedir.
Su anda kullaniimakta olan

LEED degerlendirme sistemleri sunlardir:

LEED for New Construction and Major
Renovations (NC): Yeni insa edilecek
veya kapsaml bir tadilattan gegecek
ticari ve/veya ¢ok katli (4-6 katin Gzerinde)
konut binalari i¢in gelistirilmis LEED de-
gerlendirme sistemidir. Projenin tasarim
ve ingaat asamalari sertifikalanir, isletme
dénemini kapsamaz.

LEED Existing Buildings Operations and
Maintenance (EBOM): Mevcut binalarin
degerlendirildigi LEED sistemidir. Bu

sistem cogunlukla bakim ve isletme
politikalari agisindan binayi degerlendirir.

LEED for Core & Shell (CS): Binanin
ic mekénlardaki insaat faaliyetlerinin
kiracllara birakildigi ticari binalarin
degerlendirilmesinde kullanilan LEED
sistemidir.

LEED for Retail: Bankalar, restoranlar,
sUpermarketler, perakende magazalar
tek ya da zincir olarak degerlendirilebil-
mektedir. Magazanin igcinde bulundugu
binanin mulkiyet durumuna goére proje
LEED Retail-NC ya da LEED Retail-Cl
olarak degerlendirilebilir.

LEED for Commerecial Interiors (Cl): Retail
grubu haricinde kalan i¢ mekan proje-
lerini kapsayan LEED degerlendirme
sistemidir. Ozellikle core & shell olarak
yapllmis binalarda kiralanan ofisler igin
uygun bir sistemdir. Kolay uygulanmasi
bakimindan tercih edilebilir. Bagvuru
sahibi firmanin binanin tmdne yonelik
degisikliklerde s6z sahibi olmamasi 6n
sartlar arasindadir.

LEED for Homes: 4 kata kadar olan
tim konut binalari bu sistem ile de-
gerlendirilebilirler. 4-6 kat arasi olan
konutlar belirli farkliliklarla bu sistem ile
degerlendirilirler. ABD disindaki LEED
for Homes projeleri hentiz pilot bagvuru
olarak kabul edilmektedir.

LEED for Schools: K-12 okul binalarinin
yeniingaati ve/veya kapsamli yenilemeleri
icin uygun olan degerlendirme sistemidir.

LEED for Healthcare: Hastaneler,
klinikler, huzurevleri, tibbi egitim ve aras-
tirma merkezleri gibi saglk yapilarinin
Ozellikleri dikkate alinarak gelistiriimis
degerlendirme sistemidir.

LEED for Neighbourhood Development
(ND): Binalar yerine mahalleler bir butin
olarak degerlendirilir. Bagvuru sartlari
ve sertifikasyon sureci diger LEED
degerlendirme sistemlerinden oldukca
farkhdir.

Yesil bina ve sertifika sistemleri
diinid buglinii ve gelecegi ©

GUNUMUzUn en bUyUk problemleri olan
kuresel 1sinma, cevre Kirliligi ve dogal
kaynaklarin tuketilmesi gibi sorunlar ile
birlikte cevreye duyarli, ekolojik, str-
durtlebilirlik vs. gibi kavramlari siklikla
duyuyoruz. Buna paralel olarak ¢cevre
dostu bina yapimina ilgi artmis ve yapilar
icin cevreye duyarli alternatiflerden biri
olan “yesil mimari” veya “yesil bina”
kavrami 6nem kazanmistir. Temelleri
1851 yilinda Londra’da insa edilen Crystal
Palace ile atilmig ve 1970 yilindaki enerji
krizi ile 6ne ¢ikmis olan yesil mimari,
1990’ yillarin basinda “yesil binalar”
olarak standardizasyona kavusmus ve
sertifikalandiriimistir. 1970’de Stock-
holm Konferansi’'nda temelleri atilan
sUrdUrUlebilir kalkinma séylemi, 1987'de
Birlesmis Milletler ¢alisma raporunda
ortaya ciktl ve tum dunyada cevresel
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hareketleri etkiledi. Basta Avrupa Ulkeleri
olmak Uzere birgok devlet bu politikalari
destekledi. Birlesmis Milletler Cevre ve
Kalkinma Komisyonu'nun 1987 yili tani-
mina gore, “insanlik, gelecek kusaklarin
gereksinimlerine cevap verme yetenegini
tehlikeye atmadan, gunluk ihtiyaclarimi
temin ederek, kalkinmayi strddrulebilir
kilma yetenegine sahiptir.”

GUnumuzde “surdurulebilirlik” birgok
gelismis Ulkenin kalkinma planinin bir
parcasl haline gelmistir. Eski yéntemlerle
yapilan her insaat, doganin var olan yapi-
sini biraz daha bozmaktadir. Dolayislyla
bugtn doga dostu denilen yapi teknolojisi
ve yaklasimi, yarinin standardi olacaktir.
Yesil yapi demek, bina ve kullanicilarinin
bina 6mru boyunca; dogaya, iklime ve
insan sagligina verdikleri zararlari mini-
malize edecek sekilde bina tasarlamak
ve insa etmek anlamina gelmektedir.
Bu, sadece yapi teknolojisini ilgilendiren
bir konu degildir. Yesil bina yapiminda
alinacak bazi kararlar, yapilarin tasarm
sUrecinin en basinda verilmeli ve yesil
bina standartlar ile projelendiriimelidir.
Tasarimda dikkate alinmayan yesil bina
prensipleri, ileride kullanma maliyet-
lerini yUkseltecektir. Basit ve yenilikgi
bir c6zimle yapim maliyetleri optimize
edilebilir ve sonucunda cevre ile uyumlu
bir yapilanma gercgeklestirilebilir,

Yesil bina, arazi segiminden bagslayarak
tim yasam dongusU cercevesinde
degerlendirilmeli, buttincul ve sosyal
sorumluluk anlayisiyla tasarlanmalidir.
iklim verilerine ve o yere has kosullara
uygun, ihtiyaci kadar tiketen, yenilenebilir
enerji kaynaklarini kullanan, dogal ve atik
Uretmeyen malzemelerin kullaniimasina
katiimi tesvik eden, ekosistemlere duyarli
yapilar olmalidir. Strddrulebilirlik daimi
olma yetenegi olarak da adlandirilabilir.
Bu binalarin uygulanmasinda ve tasari-
minda dikkat edilen konular sunlardir:

e Harfiyatin en aza indiriimesi ve atik
malzemelerin kullaniimasina yonelik
tasarim yapiimasi

 Yiksek teknoloji

e Dogal isik ile aydinlatmayi binanin
icinde olabildigince kullanabilecek bir
mimari

o Etkili yalitim sistemleri ile enerji tasarru-
funun saglanmasil, ses ve Isi yalitiminin
olusturulmasi

* Bina c¢evresinde az su tuketen bitki
tUrleri ile peyzaj yapiimasi

e Yesil catl. Catlya yagan yagmur suyu-
nun tekrar kullanimi

e Atk malzemelerden donusturulerek
Uretilen yapi malzemelerinin kullaniimasi

* Bina ici hava kalitesi, Isitma, sogutma
ve havalandirma sistemi cozumleri

e Ofislerde harekete duyarl sensorleri
havalandirma ve i1siklandirma

* Gunes kollektérlerinin sicak su ihtiyacini
karsilamasi, glines enerjisinden bina
Isitmasinin bir kisminin karsilanmasi
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e Binanin kendi elektrigini Ureten sistem-
lerin kurulmasi

e Yeralti 1si kaynaginin kullaniimasi

* Yesil binalar ¢zel ara¢ kullaniminin
azalmasi i¢cin mumkun oldugunca metro
ve otobus gibi toplu tasit araglarinin
bulundugu bdlgelere yakin yerlere insa
edilmektedir.

Binalarin dunyada enerjinin yaklasik
Ucte birini kullanmasi, ekolojik sorun-
larda yapi sektériinin blyuk oranda rol
oynadiginin farkina variimasi, yesil bina
gibi olusumlarin resmi anlamda ¢gevrenin
korunmasini garanti altina alacak ¢abalar
yayginlastirdi. Bu cergevede sertifikasyon
sistemleri dogdu. Ulkemizde Tuirk Stan-
dartlari Enstitist (TSE) ulusal bir sertifika
sistemi Uzerinde galismalar yapiyor. Buna
biraz sonra detayll deginecegim. Fakat
basta LEED ve BREEAM olmak Uzere
degerlendirme sistemleri icin sertifika
alaninda calisan pek cok sirket ve STK
bulunmaktadir.

Binalarin  gevresel degerlendirme
metotlari, diger bir deyisle yesil bina
sertifikalar (LEED, BREEAM ve DGNB
gibi sertifikalari), bina bazindaki projelerin
cevre Uzerindeki etkilerini ve dogal kay-
naklar korumadaki duyarliliklarini ortaya
¢ikarmada 6lculebilir bir referansin olma-
sina olanak saglayan bir tur sertifikasyon
sUreciniiceren derecelendirme sistemleri
olarak tanimlamak mumkundur. Ulusla-
raras! sertifikalardan bazilar sunlardir:

e BEES (Building for Environmental and
Economic Sustainability)

e BREEAM (Building Research Estab-
lishment Environmental Assessment
Method)

* CASBEE (Japonlarin devlet destekli
olusturulan sertifikasi)

* DGNB (German Sustainable Building
Council)

e ECO-QUANTUM (simulasyon bazli
bir model)

e ECOPROFILE (var olan buro binalari
icin)

* GBC (Green Building Challenge)

e GREENSTAR (LEED ve BREEAM
olcutleri incelenerek, Avustralya Yesil
Bina Konseyi tarafindan olusturuldu)

e LCAId (Yasam dongusu analizine
dayali)

e LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design)

e SBtool (Sustainable Building Tool-
Canada).

Ulkemizde mevcut durum ve
gelecek éngériileri

Ulkemizde yesil bina Uretmek isteyen
fakat standartlarin denetimlerini yapmak
icin astronomik Ucretler isteyen yurtdisin-
daki kurulusglara karsi bir ¢6zUm arayisi
basladi. Bu ¢c6zUm arayisi kapsaminda
cevreci konut Uretmek isteyen Turk mite-
ahhitlerin sesini dinleyen TSE, “yesil bina

sertifikas!” verme yolundaki calismasini
tamamladi. TSE bu sertifikayl “Guvenli
Yesil Bina” olarak hizmete sunacak. TSE
Uriin Belgelendirme Merkez Baskanligi
liderliginde “Guvenli Yesil Bina Sertifikas!”
hazirlanmasina TUGIAD Ankara Subesi,
Maden Tetkik Enstitus, iller Bankas,
Turkiye Atom Enerijisi Kurumu, TOKI,
Ankara Universitesi gibi cok sayida
kurulus destek verdi.

Yangindan engelli dostu yasama, ig
mekan hava kalitesinden hirsizliga kars|
guvenlige kadar ¢ok sayida ana baslik
altindaki galismalarini olgunlastiran TSE
yetkilileri, yurt disinda benzer belgeler
veren firmalardan farkli olarak deprem
kusagindaki Turkiye sartlarini dikkate
alarak belgeye guvenligi de eklediklerini
bildirdiler. Yetkililer yasam kalitesinin her
gecen yil arttigina isaret ederek artik
cevreye duyarli, geri dénisumu ¢ok daha
fazla, tasarruflu, ayni zamanda saglikli
binalarin tlkemizde de hizla yukseldigine
dikkati ¢ektiler. Yesil bina sertifikasini
TSE’nin vermesi sayesinde hem daha
ekonomik belge sahibi olunacak, hem
de ciddi miktarda dovizin yurtta kalmasi
saglanmig olacaktir.

Halihazirda yesil bina konsepti ile Ulke-
mizde cesitli blyUk insaat sirketlerinin
yapmis oldugu 6rnekler bulunmakta ve
yayginlasmaya baglamis durumdadir.
Yesil hastane olarak Istanbul ve diger bu-
yuk sehirlerde yapiimasi dusunulen veya
yapilan projelerde kismen yesil hastane
Ozellikleritasiyan hastaneler olusmustur.
Onumuzdeki dénemde tilkemizde mev-
cut kamu hastane birliklerindeki fiziksel
doénustm ve sehir hastanelerinin yesil
hastane konsepti ile yapilacak olmasi
bizler icin muthis bir firsattir. Bu durum,
Ozel sektdr ve mevcut kamu kurumlarini
da olumlu yénde motive edip bu alanda
buyudk bir hareketin baslamasina vesile
olacaktir.

Yesil hastane konseptinin
getirecegi faydalar

Yesil bina sertifikasyonu binalarin
geleneksel binalardan farkli olarak, uyul-
masl zorunlu kanun ve ydnetmeliklerin
Uzerinde bir performans saglayacak
sekilde tasarlanmalarini gerektirir. Bu
sayede binalarda kalite, enerji etkinligi, su
tasarrufu, cevreye duyarlilik ve i¢ ortam
kalitesi artar. Yesil bina sertifikasyon
sistemi; tasarim ve insaat sUrecinde
cesitli ulusal ve uluslararasi standartlari
esik deger olarak alir, bagvuran binala-
rin bu standartlara gére benzerleriyle
karsilastirimasina olanak tanir. Béylece
sertifikall bina benzerleri arasindan 6ne
¢ikar. Uluslararasi énem kazanmis olan
yesil bina sertifikalari, binanin uluslararasi
sertifikall binalar listelerinde yer alarak
taninmasini, béylece degerinin artmasini
saglar. Bugtn pek ¢ok uluslararasi sirket,
yurt digi ofislerinin veya magazalarinin
sertifikall binalarda yer almasini tercih
etmektedir.

Yesil bina sertifikasyon sistemleri binanin



cevresel performansini puan sistemiyle
degerlendirirken gesitli hesaplama yon-
temlerive standartlar uygulanir. Bdylece
bir binadaki iyilestirme ya da tasarim
stratejilerinin gevresel ya da ekonomik
etkileri farkli acilardan bir buttin olarak
bastan o6lculebilir, yapilacak yatirimlar
buna gdre degerlendirilebilir.

Saglk alaninda detaya inersek, bir
saglik tesisinde kullanilan farkli 1sitma,
havalandirma, klima (HVAC) sistemleriile
ilgili kafeterya, hasta odalari, tecrit odasi
vb. farkli gereksinimler mevcuttur. Bu ge-
reklilikler arasinda havanin islenmesi ve
istege bagli sicaklik, nem ve basing kont-
rolti vardir. Ornegin ameliyathanelerde
yUksek miktarda sartlandiriimis edilmis
hava dolasimi gerektirir ve bu durum
yUksek enerji ttketimine yol acar. Bu ne-
denle, kullaniimayan ameliyathanelerde
hava akigi énemli élgtide azaltiimaldir.
Optimum sonuglar bina otomasyonu
ve kontrol sistemine entegre edilmis
olarak otomatik deg@isim saglamak Uzere
hareketi saptayan detektorle elde edilir.
Ayni zamanda kayitl calisma saatleri
istatistiksel amaclar icin de kullanilabilir.

Bilisim sistemleri agisindan bakarsaniz
fiziksel 200 sunuculuk bir yapiyl, sanal-
lastira kullanarak ve konsolidasyonlar
yaparak sadece bir kabin igerisinde 15
sunucuile yénetebilirsiniz. Ayni zamanda
veri merkezinizin altyapisi tamamen yesil
bilisim (Green IT) konsepti ile tamam-
ladiginizda toplamda % 60’lara varan
enerji ve CO2 salinimi ile yonetimsel
tasarruflar saglayabilirsiniz. Buna ilaveten
5000 kullanicisi olan bir blyUk hastaneyi
dustnun toplamda her bir kullanici icin
vereceginiz enerji verimliligine sahip
bilgisayarlar ve tibbi teknoloji alanina
giren medikal cihazlari dustnddguntizde
yapacaginiz yatirm cok kisa stirede ken-
disini cikaracagi gibi yeni yatirimlariniz
icinde ciddi bir kaynak olusturacaktir.

Burada gérdtgumuz sorun, ¢ok hizli
gelisen bilisim teknolojilerinin cok hizl
ve uyum icerisinde insan hayatini gok
daha fazla kolaylastiracak ve bina
yonetimi genelinde bircok alanda
tasarruf saglanmasini saglayacak sekilde
konumlandiriimasindaki gecikmedir. Bu
gecikmenin sebeplerine baktigimizda ilk
yatirm maliyetlerinin yliksek olmasi ve
birgok mimar ve ingsaat mihendisinin bu
alanda ¢ok daha az duyarli olup gelisen
teknoloijileri yeterince takip etmemesidir.
Dolayist ile yatirim sahibini dogru sekilde
bilgilendirilmedigi icin bastan bu yatirnm-
lara karar verilmesi gu¢ oluyor.

Bilisim diinyasindaki teknolojik gelismeler
ve inovasyonun insaat sektérine ve
yine Uretilen bina ve binalar igerisinde
Uretilecek hizmetlere uyarlanmasi zaman
aliyor olsa da dunyanin gesitli Ulkelerinde
bu konuda basarili calismalar yapilmak-
tadir. Bunlara bir 6rnek vermek gerekirse
Almanya’da Bremerhaven/Reinkenheide
Klinik Merkezi 120 alanda yapmis oldugu
bina yonetimi optimizasyonu ile enerji

oraninda %25 tasarruf, CO2emisyonun-
da 4130/ton azalma tasarrufu saglamistir.
Bu sayede 26 Haziran 2008'de, Alman
Cevre ve Doga Koruma Cemiyeti tarafin-
dan “Enerji Verimliligi YUksek Hastane”
kalite muhrd ile odullendirilmistir. ©

Singapur’da bulunan her biri 16 katl yak-
lagik 50 metre uzunlugundaki stiper agac-
larin etrafinda bitkiler sarmalanarak bir
agac havasi verilmis ve glnes enerjisinin
fotovoltaik hicreleri sayesinde Uzerinde
200'den fazla bitkiyi beslemektedir. Ayni
zamanda tuttugu enerjiyi kendisi gece
aydinlatmada kullanabiliyor, guindizleri
de havalandirma amacl goérev yapip
ayni zamanda yagmur suyunu biriktirerek
etrafindaki bircok agaci ve dogal parki
sulamaislevini de gérmektedir. Yapimiise
tamamen geri ddnUsUmlU malzemeden
olugsmaktadir.®

Maliyet acisindan faydalar

Yatinm ve maliyet agisindan bakildiginda
dayesil binalara yapilan yatirmlarin uzun
vadede yatirmciya geri dénddgunu
sdyleyebiliriz. 2008 yilinda ABD’de ya-
yimlanan sektor raporlarina gére tasarim
maliyetlerinde binanin ne kadar yesil
tasarlandigina gore ylzde 1 ile ylzde
20 arasl bir artis gézlendigi belirtiimistir.
Bir binanin yesil bina unvanini almasiigin
tasarimi, yapim sistemi ve yapi malzeme-
lerinde secici davraniimasi, maliyetlerin
artacagini dusundtrmektedir. Fakat
binanin prestij ve degerinin artmasi ile
enerji tuketimindeki tasarruf g6z éntine
alindiginda artan maliyet karsisinda
kazandirdiklariyla &nemini yitirir. Ozellikle
mimari tasarim strecinde dogru karar ve
ilkeler ile bina deg@eri yUkseltilebilecegi
gibi maliyetler de optimumda tutulabilir.
Yesil binalarin giderek 6nem kazanmasi
ve yayginlasmasi ile tercih edilme énce-
ligi de artacaktr. llk yapim maliyetlerinin
ylzde 5 - 10 arasinda artirdigi tahmin
edilen yesil binalarin enerji tasarrufunda
ylzde 50— 70’e varan tasarruf sagladigi
go6zlenmektedir. Uzun ddénemde yesil bi-
nalar, isletme maliyetlerinin distk olmasi
ile dnemli kazanimlar sunmaktadir. Yesil
binalar yesil olmayan binalara gére yak-
lasik olarak ytzde 30 veya 50 gibi ciddi
oranlarda enerji tasarrufu saglamaktadir.

Tum bu saydigimiz olumlu 6zelliklerine
ragmen yesil binalar birgok olumsuz
elestiriye de maruz kalmaktadir. Bu
elegtiriler IUks oteller, kumarhaneler
vs. ile birlikte kullanilan surdurulebilirlik
kavraminin gercekgi olmadigi ve abartil-
digi yénindedir. Ayrica her yesil binanin
tasariminin gbéze hos gértinmedigi de
elegtiriler arasinda sayilabilir.

Dijital hastane - yesil hastane hedefine
varmak igin uzun bir yolumuz var ama
bu yola adim atmig olmamiz bile yolu
yarilamis oldugumuzu gosterir.

Bu yazinin girisinde dijital hastane olma
hedefine giden 3 asamadan bahsettik
bunlardan ilki yesil hastane olmak. Birgok
tanim ve gelismelerden haberdar ettik.

Simdi bunlari ¢ok genel bir yol haritasi
seklinde 6zetlersek dijital hastane olmak
icin 6ncelikli hedeflerimiz yesil hastane,
akillrhastane ve kagitsiz hastane olmakti.

Yesil hastane olmak icin yapmamiz
gerekenleri 6zetlersek;

* Oncelikle kurum icerisinde bu vizyonu
en Ust duzeyde tUm calisanlara aktar-
malisiniz.

¢ Bu vizyonu, misyon olarak kabul edecek
kurum icerisinden ve kurum disindan
takviye ile (danismanlik olabilir) bir takim
olusturmalisiniz

e Kurum icerisindeki olusturulan bu
takim ile planlamalarin yapilip egitimlerin
alinmasini saglamalisiniz.

e Yeniyapilan kurumunuzu yesil hastane
olabilmesi icin yesil bina olarak tasarla-
mali veya mevcut olan kurumunuzun yesil
binaya dénustirmek i¢in yapilacaklarin
listesi ¢cikarmalisiniz.

* Yesil hastane hedefi icin yesil bina
olarak tasarladiginiz kurumunuzu tiim
yonleri ile check ettirmeli ve yazida
bahsettigimiz ilgili kurumlar ile irtibata
gecerek surekli denettirmeli ve onaylarini
almalisiniz.

* Yesil hastane olmanin ilk kismi olan
yesil bina tasarimindan sonra kullanila-
cak teknolojik cihazlarinda ayni sekilde
yesil enerji kullanan ve yesil bilisim
drtnlerinden olusmasini saglamalisiniz.
e Saglik kurulusu olarak olusturdugunuz
bu yapmin bozulmamasi igin c¢esitli
indikatorler ile her alani takip ederek
olcme ve degerlendirme yapmalisiniz

* Bu alanda gelismeleri surekli takip
ederek guncel durumu sorgulamalari
surekliligi saglamalisiniz.

e Kurum genelinde isletme ve toplam
sahip olma maliyetlerine sagladigi ciddi
oranlardaki tasarrufu surekli izlemeli ve
motivasyon araci olarak kullanmalisiniz.

e Surekliligi sagladiktan sonra bu alanda
kurum icerisinden gelecek Onerileri
degerlendirmek icin kurulacak bir sistem
ile calisanlarinda katkisini almall ve
onlarin surekli bu isin parcasi olmasini
saglamalisiniz.

Dijital hastane yolculugumuzdaki bir
sonraki istasyon olan “k&agitsiz hastane”
hedefinde bulusmak Uzere...
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