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Prof. Dr. Hiisrev Hatemi

skiMisir'da, Cin'de, Hintlilerde
ve Iran Uygarliginda hekimlik
muhakkak ki Hipokrat'tan
6nce de vardi. Fakat sihir ve
buyd ile ilgiyi kesmis olan
L tip biliminin (ayni zamanda
tip mesleginin) bilinen ilk bdytgu, tarihi
bir kisilik olarak Hipokrat'tir. Hipokrat,
hayranlik uyandiracak kadar iyi bir
g6zlemci ve hayranlik uyandiracak kadar
durtstttr. Anamnezleri, sonu 6luim ile
de bitse degistirmez. Reklam yapmayi
duslnmez. Sadece “hastay kaybettik,
hasta 6ldu” der. Hipokrat'a gére hekimlik;
hastayi agrilarindan kurtarmak, siddetli
hastaliklarin siddetini hafifleterek hasta-
nin émrdnU uzatmaga calismaktir.

Hipokrat ve etik

Gunumuzde kuguk degisikliklerle kabul
edilmis olan “Tip Yemini, Diploma Yemi-
ni” gibi metinlerin baglaticisi Hipokrat
yeminidir. Ancak gerektigi kadar uzun
olan bu kisa metinde, butln insanlara
esit muamele, meslektas dayanismasi,
insana saygi gibi temel kurallarin hicbiri
ihmal edilmemistir.

Sonraki donemler

Roma tibbi da Hipokrat hekimligi te-
meli Ustlinde gelismistir. islam éncesi
iran’dan, maalesef cok az yazil belge
kaldigindan, Roma ile komsuluk iliskileri
icinde olan iran’in hekimliginde Hipokrat
orneklerine rastlanip rastlanmadigini bil-
miyoruz. Fakat islam hekimligi, Hipokrat
hekimliginin gelistiriimis bir benzeridir.
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islam uygarliginda hekim durusu

islam hekimligi, butin dénemlerinde
Hipokrat ve Galenos’'u unutmamis,
sadece adlarini anmakla yetinmeyip
Hekim Bukrat (Hipokrat) ve Hekim Ga-
lenos (Calinus)dan ceviriler yapmislardir.
islam hekimliginin buytikleri ise EI-Razi,
ibn-i Sina, Abdullatif el-Bagdadi gibi
isimlerdir.

Turkiye'de hekim durusu

Anadolu'ya giren Selcuklular, iran ile ayni
uygarhgi paylasiyorlardi. Bu sebeple
de bir bunalim dénemi gecirmeden
islam hekimligini uygulamaya devam
ettiler. Stryani hekimler, Rum hekimler,
Ermeni ve Musevi hekimler, MUsliman
hekimlerle birlikte ayni tip bilgisine bagl
olduklarinin bilincinde olarak yasadilar.

Yenigcag Avrupa’si

Rénesans ve sonrasindan 19. ylzyila ka-
dar Avrupa'da hekimler, eski filozof veya
bilge imajlarindan biraz kaybederek,
bu kaybl, “bilgin” imaji ile doldurmaga
calismiglardir. Mikroskopun kesfedilme-
si, disseksiyon calismalarrile anatominin
gelismesi, biyokimya ve bakteriyolojinin
gelismesi, bu imajin dogmasina ve
sUrdUrtlmesine yardim etmistir.

Osmanli Devleti

Avrupa’da 15. ylzyil sonlarinda bas-
layan “skolastik hekimlikten kurtulma”

HIpoKrat tan gunuMmuze
Urusu
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ve siir kitaplari vardir. 1963 yilinda Dr. Sezer Géze (Prof. Dr. Sezer Hatemi) ile
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hareketlerine, Osmanl hekimleri uymay!i
istememislerdir. Avrupa’da Kilise ve dev-
let otoritesi iki ayri otorite oldugundan,
bunlardan birini segmek ¢ok riskli de olsa
mUmkdndu. Osmanli Devleti'nde Halife
ve Seyhulislam sahsinda, her iki otorite
birlestiginden bunlardan biri ile ¢atis-
maya girmek, her iki otorite ile catismak
sayllirdi. Bu da, riskin daha buyuklugu
demektir.1830'lu yillara kadar Osmanli
Devleti'nde hekimligin duraklama sebebi
budur. Fakat bu sartlar bile Harvey’in
buytk dolasim kesfinin, 100 yil gecikme
ile de olsa bir kitapcik seklinde saraya
sunulmasina engel olmamistir.

Bu sebeple 15'inci, 16’nci, 17'nci ve
18’inci yUzyillarin Osmanli Devletinde
hekimlik, kendiicinde ve kendi mensup-
larrigin yine bir bilim dali gibi gorulurken,
yoneticiler ve halkin géztnde bir hizmet
sektérd halini almisti. Hekimler bilge de
bilgin de olmayip bir zanaatkar (artisan)
gibi goéralduler surasini tekrarlayalim ki
gercek hekimler yine kendilerine saygry!
kaybetmemislerdi. Onlari zanaatkar gibi
gbrenler, yoneticiler ve hekim olmayan-
lardi.

Beylikler devri ile Kanuni dénemi ara-
sinda medreseler, matematik, fizik, tip,
felsefe, din bilimlerini birlikte 6greten,
dolayisiyla Biruni, Farabi, ibn-i Sina’nin
aldigr egitime benzer egitim almis
mezunlar yetistirirken, 16’'nci yuzyil
biterken medreselerden fizik, matematik
kalkmis gibiydi. Bu gerilik, 150-200 yil
kadar strdu. 18. ytzyilin ikinci yarisinda,
Suphizade Abdulaziz Efendi ve Vesim



Abbas Efendi gibi kendi gayretleriyle
hem kendilerine hem meslege sayginlik
kazandiran hekimler goruldu.

18’inci yuzyilin ikinci yarisinda mihen-
dishaneler kurulmus ve 150-200 vyil
boyunca matematik, geometri ve fizik
ogretim ve 6grenimini ihmal etmenin aci
sonugclari Uzerinde muhendis mektebi
mezunlari, kendini yetistirmis aydinlar
demek olan “Nizam-1 Cedid” ciler
dustinmeye baslamiglardi.

19’'uncu yuzyll basinda, yine kendi
gayretiyle Batidan getirdigi ¢aginin tip
kitaplarini inceleyerek kendisini yetistir-
mis olan Sanizade Ataullah, cok degerli
bir Turk hekimidir.

19'uncu yuzyil

19’uncu yUzyilda Mekteb-i Tibbiye’nin
aclimasi, Osmanli Devleti'nin hekimlerini,
15. ylizyildaki konumlarina “geri yukledi”.
Mekteb-i Tibbiye mezunlar, Avrupa
Ulkeleri hekimleriyle ayni yontemlerle
eqitildiginden; artik bir Turk hekimi
icin Hekimbasi Salih Efendi, Abdulhak
Hamid'in babasi Hayrullah Efendi'nin,
Tibbiye hocasl Bernard’dan bir farki
yoktu. Bernard’a bir MUsliman hekime
gOsterilen saygi gosteriliyordu. 19. ylzyil,
cok buyuk kesifler yilidir. Organik kimya,
biyokimya, fizyoloji, modern cerrahi,
mikrobiyoloji 19. yuUzyilda saglanan
gelismelerdir. Ayrica, 19. ylzyil sonla-
rinda isci sagligi, koruyucu hekimlik,
adli tip konularinin da buyudk gelismeler
kaydettigini gértyoruz. 19. yuzyilinikinci
yaristile 20. ylzyil arasinda hekimligin ve
hekimlerin sayginligi doruguna ulasarak,
20'nci yuzyll ikinciyarisinda grafigin inisi
basladi. Cumhuriyet dénemi hekimlige
olumlu bakisa arttirici bir etki yapmis,
fakat 2. DUnya Savas/’'nin bitiminden
sonra devam eden bu olumlu katki,
1970'li yillardan sonra inis kaydetmege
baslamistir.

21. ylzyil Turkiye’sinde durum

Hekimlik irklar ve milletler astu bir
meslektir. Fakat Pasteur'un dedigi gibi
“Hekimligin vatani yoksa da, hekimlerin
vatani vardir”. Su halde hekimlerin ve
hekimligin durusunu incelerken bifokal
gbzluk cami kullanir gibi hareket etme-
liyiz. Yani hem uluslar ve Ulkeler st
olan meslegimize bakis icin uzak gozlik
cami ile hem de Ulkemizin sorunlari,
gelecegimiz, Turkiye hekimlerinin haklari
ve gdrevleri gorus agisindan yakin cam
ile bakmaliyiz. Her iki bakisin da énemi
vardir.

Hekimlik meslegi agisindan
Butlin mesleklerde, 6zellikle bu meslek

yUksekogretim gbérme karsiligl elde
ediliyorsa, bir Ustinluk ve kendini yuk-

sek gérme yonu vardir ve bu dogaldir.
Hukukgular, fizikciler, felsefeciler ve
filologlar diplomalari ile dgdnsunler. Bu
biziilgilendirmez. Ancak hicbir meslegin
digerine, “Benim meslegim seninkinden
UstindUr” deme hakki yoktur. Bu, yersiz
bir davranistir. Bu bakimdan, ben hekim-
ligimle 6vebilirim. Diger meslekler de
ovunsunler, onlarin da haklaridir.

Hekimligin évgiye deger yonleri

Hekimlik, insan dertlerini ve acilarini
gidermek, insan &mrunU uzatmak,
toplum bireylerinin saglik kosullarini iyi-
lestirmek gibi amaglar olan bir meslektir.
Bu bakimdan &vgulere layiktir. Fakat
tip diplomasi almakla bu évgulere layik
olunmaz. Diploma, sadece meslegi
uygulama yetkisi verir. Ovgliye layik
olmak, 6zen ve dikkat gdstererek bilgi
ile etik ilkelerini bir arada dtstnmekle
kazanilir. insanlari sevmek, esduyum
(empati) yeteneginin gelismis olmasi,
kendine ve baskalarina saygi géstermek,
canlilarin yaraticisi degil yardimcisi
oldugunun bilincinde olmak, kendi dini
inanci varsa meslegini kullanarak bunu
baskalarina telkin etmege calismamak,
kendisinin dini inanci yoksa kendisini
materyalizm misyoneri gibi gérmemek,
inanc sahipleri ile alay etmemek, butdn
bu olumlu 6zellikleri kendisinde yerlesmis
bulmuyorsa yerlestirmege ¢alismak da
hekimligin 6vguye deger yonlerindendir.

Guncel durum(umuz)

Hekimlik en saygin dénemini, bitdn ddn-
yada oldugu gibi bizde de 1880-1980
arasinda yasadi. Buna sebep, bilimsel
tibbin buyUk basarilaridir. Bizde, buna
ek olarak Cumhuriyetin sagladigi olumlu
gelismeleri, tip kongreleri, cerrahi girisim-
ler, sitma ve verem savas! gibi etkenler
sayllabilir. 1980’den sonra hekimlik bazi
itibar (sayginlik) kayiplarina ugradi.
Bizde, sayginlik kazanma hizi ne kadar
belirgin olduysa sayginlik kaybetme hizi
da maalesef o kadar belirgin oldu.

Hekim, kendisine nasil bakmali?

Tip meslegi; fizyoloji, biyoloji, psikoloji,
mikrobiyoloji, genetik, biyokimya, biyois-
tatistik, farmakoloji ve daha birgok bilimin
verileri Uzerinde yUkselen bir sanat, bir
meslektir. Bir mimar, “Ben geometri
bilgisi ile yeteri kadar ilgili degdilim,
taninmis bir ressam da degilim, o halde
neyim ben? Bana mimar filan demeyin”
dememelidir, bu gereksiz bir 6zelestiridir.
“Mert adamlik” sayllmaz, bu hareket.
Gereksiz bir 6zelestiridir, o kadar.

Ayni sekilde bir hekim de, “Benim
meslegime ylUce meslek demeyin,
ben musluk¢gu veya marangoz gibi
bir sanatkarim” derse, [Uzumsuz bir
tevazunun igcinde olur. Yazik ki boyle

sozler, devrimcilik gosterisi ugruna 40
yIl kadar 6nce, bizzat bazi hekimlerce
stylendi. Bir hekim, bdyle sézleri kendi
ic diinyasinda, gururunu tamponlamak
icin sdyleyebilir. Fakat bu sdzleri ylksek
sesle sdylerse, gurursuz ve algakgonulli
meslektaslarini incitmis olur.

Hekimin kendine bakigi

Halkimizin, “Sen aga, ben aga, inekleri
kim saga?” seklinde bir glizel séz vardir.
Hekimlikte “aga” gibi gorulen bir 6gretim
Uyesi, kendiéleminde style distnmelidir:
“Isini tam anlamiyla yapan bir pratisyenin
veya aile hekiminin benden ne farki var?
isini yapmak asil amag olduguna gére,
benimle onun arasinda bir deger farki
yok. O tcra bir kasabada ¢alismasaydi,
orada c¢alisan ben olabilirdim. Su halde
ben ona tesekkur bor¢luyum.”

Ne yazik ki son yillarda birtakim sar-
latanlara gdsterilen itibarin dértte biri
bile, gercek hekimlere gdsterilmiyor.
Bir orman memuruna, “Aman ormanci,
canimormancl” diye sizildanan halkimiz,
doktora gelince “ulan doktor” demeyive
siddet uygulamayi bir gelenek, bir folklor
unsuru saymaya basladi. Dogru olan,
hekime de, ormanciya da, temizlik isgi-
sine de insana yakisir saygyr géstermek
ve onlardan da ayni sayglyl gérmektir.
Ulkemizde 90'li yillarin ikinci yarisinda
beslenme, vitaminoloji, herbalizm gibi
konular, Saglik Bakanhigrnin kontroltin-
den alinarak Tarim Bakanligi kontroline
verildi. iste o yildan itibaren, hekimligin
ve okuyarak bir sey 6grenmenin ve
diploma almanin itibari dibe vurdu.
Hekimler “bicare” gibi, artistik bakan,
“klark ceken” tipler hekim gibi gérdlme-
ge baslandi. Oysaki herbalizm, insan
beslenmesi, vitaminoloji, akupunktur da
tip mesleginin konularidir. Tip bir hizmet
sektort degil, bilime dayanan onurlu
bir meslektir. Ogretmenlik nasil sadece
egitim hizmetgiligi degilse, tip da saglik
hizmetciligi degildir.

Son s6z

André Malraux, “Kuiltdir miras kalmaz, ka-
zanilir’ zdeyisini sdylemistir. Tip kultdrd
(tip meslegi); kazanilmasi amaclanan,
ugrunda caba harcamak gereken, bir
dinamik varliktir. Kazaniimaga calisilr,
sUrdUrtlmege ve yasatiimaya calisilr.
Diploma almak i¢in sabahladigimiz 63-
rencilik yillarindan bize surekli bir miras
kalmaz. Tip ahlaki ise, evrensel insanlik
niteliklerinin tip meslegine uyarlanmis
seklidir. inananlar icin Yaraticrnin toplu-
mun denetiminde, bagska tlrlt inanmak
isteyenler icin de bireyin ve toplumun
denetimindedir.
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