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Prof. Dr. Sefa Saygili

akif Gureba Hastanesi
Konferans ~ Salonu'nda
2 Temmuz 2007°de nezih
bir topluluk Prof. Dr.
Ayhan Songar’i 10. 8lum
ylldénimunde anmak icin
toplanmisti. Prof. Dr. Necat Birinci, Prof.
Dr. ibrahim Balcioglu, Prof. Dr. Alaattin
Duran, Prof. Dr. Mufit Ugur, Prof. Dr.
Nese Kocabasoglu ve daha birgok
kiymetli misafir, baghekim Dog. Dr. Turan
Aslan’in acilis konusmasindan sonra s6z
alarak hocayi anlattilar. Cok yénlU bilim
adamimiz Ayhan Songar’in 6lum haberini
veren medya “bir ¢inarin devrildigini”
ifade etti. Gergekten bir ¢inardi o.

Songar, 6gretim Uyesi ve hocaydl.
Sayisiz doktor, psikiyatrist, psikolog ve
o6gretim Uyesi yetistirmisti. Hocalarin
hocaslydi. Pek ¢cok dogent ve profesor,
onun yetistirdigi talebeler olarak Ulkenin
her yaninda vazife yapmaktadir.

Hocamiz fikir ve dlisunce adamiydi.
Yazardi. “Beynimiz ve Sinirlerimiz,
Enerji ve Hayat”, “Sibernetik”, “Hashas
Meselesi ve Turkiye”, “Cesitleme” gibi
bircok kitap onun eseridir. GUnluk gazete
ve dergilerdekiyazilari ve réportajlari ile
Ulke gindeminde belirli agirhgi vardi.
Turk Edebiyat Vakfrnin aktif Gyesiydi.
Edebiyatla yakinda ilgiliydi. Ozellikle
dil tzerine yazdigi yazilarla uydurma-
cilik akimi karsisinda bir kalkan vazifesi

yapmisti.

Hoca iyi bir hekimdi ayni zamanda.
Sayisiz hastanin sifaya kavusmasina
vesile olmustu. Ayhan Songar adi bir
Mazhar Osman gibi Anadolu’da efsanevi
tarzda yayillmistir. DUzelmeyen hasta
Songar Hoca'daiyilesecegine inanir ve
gergekten de onun sifall regetesinden
fayda gordrdu. Bir ¢zelligi de Yesilayci
olusuydu. Yillarca Yesilay Genel Bagkan-
g1 yapmis, dmrinu icki ve uyusturucu
gibi zararl aligkanliklarla mtcadeleye

102 | SD ILKBAHAR 2014

vakfetmisti. Hocamiz adli psikiyatristti.
Yillarca Adli Tip Kurumu Gozlem ihtisas
Dairesi’nin bagkanligini yapmisti. Uzman
sifatiyla hakikaten kurtarilmasi gereken
¢ok insani kurtarmistir. Haksizlik eden
¢ok insanin cezalanmasina vesile
olmustur. Bu hususta son derece ciddi
bir tutumu vardi. Guavenilir, ahlakli ve
durustta.

Ayni zamanda muzikologdu. Viyana
Universitesinde musiki dersleri veriyor-
du. Yine Hoca, s6z yazarligi ve gufte,
beste yapardi. Hocamizin bir yonu de
fotografciigiydi. Cok genis arsivinin
bulundugun biliyoruz. insallah deger-
lendirilir, gn ylzutne ¢ikar. Necip Fazil
Kisakdrek'i yansitan meshur fotografi o
cekmistir. Necip Fazil bu fotograf icin
“ruhumun fotografi” demisti. ince ruhlu ve
sanatkar bir kisilige sahipti. Her seyde bir
estetik endisesi vardi. Eski sanatlarimiza
ilgi duyardi hat sanatina dusktndu.

Tip fakultesinde son yilimdi. Bir ihtisas
dali secmem gerekiyordu. iste bu do-
nemde Prof. Dr. Ayhan Songar Hocamiz
bize glzel bir érnek olarak karsimizda
duruyordu. Cok yonli mukemmel Kisi-
liginden etkilenerek psikiyatriyi segtim.
Kendisiyle gorusttgtimde memnun
olacagini ifade etti. Psikiyatri ihtisasina
basladigim siralardi. Dinimizdeki “ruh”
kavrami ile ruh hastaliklarindaki “ruh”
kavrami arasindaki farki bir trlt zihnim-
de yerli yerine oturtamiyordum. O sirada
imdadima yine hocam yetisti. Kubbealti
Yayinlari arasinda ¢ikan “Cesitleme” adli
kitabinda érneklerle bu konuyu o kadar
gUzelizah ediyordu ki sanki bana bir ufuk
acilimisti. Hocanin izahini daha sonra bu
mevzuyu merak eden kisilere anlattim,
cesitli defalar yazdim. Docentlik jurimde
Prof. Ayhan Hoca Uyelerden biriydi. En
yasliolmasi dolayisiyla jurinin baskanligi
yapti. Stresli ve sikintili imtihan ortamini
yaptigi esprive niktelerle yumusatmisti.
imtihandan sonra hocalari yemege

Prof, D Aynan songar 1cin..

1956 yilinda iskenderun’da dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini bu sehirde
tamamladiktan sonra 1980 yilinda istanbul Tip Fakuiltesi'ni bitirdi. Ayni faktltede
psikiyatri egitimini tamamladi. 1985’de Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi'nde goreve basladi. 1992 yilinda Vakif Gureba Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne psikiyatri klinik sefi oldu. Su an Kirklareli Universitesinde égretim
Uyesidir. 24 yildir Yesilay Genel Bagkan Yardimciligi gérevinde bulunan Saygili,
1996'dan beri Adli Tip Kurumu’nda ikinci gérevlidir. Cok sayida populer kitabi
vardir. Milat Gazetesi'nde kdse yazari olan Sayglli, evlidir ve iki gocuk babasidir.

goturmek adettir. Bu tur yemeklerde
de alkollu igkiler ¢cok tuketilirdi. Hoca,
bazilar kendi talebesi olan diger juri
Uyelerine doénerek, “Herhalde ben
icmedigim icin siz de alkol almazsiniz”
demisti. Boylelikle ickisiz bir yemek
olmustu. Hocamiz ayni zamanda cémert
birinsandi. Dogent olanlar juriyi yemege
goturdr, tabii masraflar da cekerlerdi.
Hoca bu konuda kararli olarak “Parayi
ben verecegim” demisti. Kendisine
“Hocam, bu yaptiginiz teamdillere aykin”
diyecek oldugumda “Buytik varken
Klicuk para 6demez” diye cevap vermisti.

Ayhan Hoca neseli ve nuktedendi.
Yasadigi her olayda gultnecek bir taraf
bulur, bir espri ¢ikarirdi. Hocanin ¢ok
hos sohbeti vardi. Tatl mUbalagalarla
hadiselerin komik yonlerini vurgulayarak
anlatirdi. Hocayi birkac defa sohbeticin
yemege davet ettigimizde hep kabul
etmis; fakat masraflari yine o Ustlenmisti.
Hoca ¢ok enerjik ve galigkan bir insandi.
24 saat adeta ona yetmezdi. Gece
birkac saat uyurdu. Ozellikle 6glenleri,
genellikle oturdugu yerde 5 -10 dakikalik
kestirmelerle kaylule uykusuna dalardi.
Bu kisa sekerlemeler, onu enerjik ve
zinde hale getirirdi.

Bu kadar yogun calismasinin yaninda
ailesini  ihmal etmezdi. Kendisiyle
yapilan bir roportajda, programini
soyle anlatmisti: “Ben giinde 20 saat
calisiyorum. Her giin sabah 08.30da
evden cikanm. Bir giin hastaneye gelirim,
bir gtin de Adli Tip’a giderim. Odleden
sonra da muayenehanem var. Gece
saat 1de filan isim biter. Eve gelirim,
gazete igin yazimi yazanm. Saat 2 veya
4 olur; yatanm. Pazartesi, Sali, Persembe,
Cuma bdyle, Vakti iyi degerlendirmek
1&zim. Bu dért gun devamli caliginm.
Gdriyorsunuz, bir saniye bos degilim
burada. Gece yarisina kadar boyle geger.
Ama Carsamba gdnleri 6gleden sonra
ve Cumartesi ve Pazar glnleri bosum.



Mutlaka kendi aileme vakit ayirinm.”

Bu kadar mesguliyetine ragmen sakin
gorunuslt idi. Kolay kolay kizmazdi.
Bu rahatligini sdyle izah etmisti: “Vic-
danim rahat. Allah’tan baska kimseye
veremeyecek hesabim yok. Icim rahat.
Yaptigim islerin higbirisinde arka plan,
6n hesap yoktur. Hayatimda kimseye
kétalik etmedim.”

Vefat ettikten sonra her ay diizenli olarak
hocanin 20 ¢grenciye karsiliksiz burs
verdigi anlasiimisti.

Hoca, dmrindn son yillarinda yakalan-
digi prostat kanseri ylziunden yataga
dustu. Aslinda daha rahatsizlanmadan
calistigim ve yeni kurdugumuz Vakif
Gureba Hastanesi Psikiyatri Klinigi'ne
onun adini vermeyi kararlastirmigtik.
Kendisine iletince ¢cok memnun oldu.
Fakat bazi engellemeler ylzunden bu
merasimi, hasta yataginda iken onsuz
yapmak zorunda kalacagimizi bildirin-
ce; “Siz yapin, dlzelirsem gelir ziyaret
ederim” demisti. Fakat planladigimiz
gun daha da agirlagsmisti. Zihni her
zaman berraktl, ama artik yataginda da
kimildayamaz hale gelmisti. Gergekten
guzel bir toplanti oldu. Cagirdigim herkes
geldi. Seckin bir topluluk 6ntinde Klinigin
acilisini Prof. Dr. Nevzat Yalgintas Hoca
yapti. Sevenleri onunla ilgili hatiralar
anlattilar. Hocamiz bundan ¢ok memnun
oldu. “Ben bir bibliyomanim, yani kitap
hastasi. Bu kitaplanmi sizin hastanenize
bagislayacagim” dedi.

Hoca, son gunlere kadar Turkiye Ga-
zetesindeki yazilarina devam etti. Ulke
gUndemini vatan sevgisi ile dopdolu bir
fert olarak yakindan takip etti. Yataginda
kimildayamiyordu; ama elleri ve gozle-
riyle yazilarini aksatmiyordu. Ondaki bu
enerjiye sasmamak mumkudn degildi.
Sonunda 6lumutnden bir gtin 6énce su
cUmlelerle hayata veda etti: “Emr-i Hak
vaki olursa sizlerden helallik delerim.
Benden Fatihalannizi esirgemeyiniz.
Hastalik da, sifa da Allah’tan...”

Klinige adini verdigimiz gin agilis
haberini dinledikten sonra sanki bu ani
bekler gibi televizyonu kapattirmis ve o
gece, cok sevdigi Rabbine kavusmustur.
Son ana kadar namazlarini kildi. Allah’a
teslim olmus bir haldeydi. Masasinda
hasta hayatinda elinden dustrmedigi
“Hastalar Risalesi” bulunuyordu.

Yillar sonra ¢gok sevdigi esi Jinekolog Op.
Dr. Reyhan Songar da rahatsizlandi ve
bizim hastaneye yatirildi. Sonra agirlasti,
komaya girdi. Gunlerce yogun bakimda
suuru kapali halde yatti. isin ilginci, tam
hocanin vefat yil dénimunde yani 2
Temmuz 2006'da onu da kaybettik. Evet,
hocamiza ve esine helallik dileyelim ve
Fatihalarimizi esirgemeyelim.

Prof. Dr. Ayhan Songar’in
hayat hikayesi

1927 yilinda Génen'de dogdu. Babasi,
Milll Mucéadele gazilerinden merhum
Albay Nazmi Songar, annesi Sultan Ikinci
Abdulhamid’in Vélide Sultani Perestl
Kadin Efendi'nin yegeni Fevziye Peyman
Hanim'dir. Babasinin asker olmasi sebebiyle
tahsil hayatini yurdun cesitli bolgelerinde
gegcirdi. Bitlis'te ilkokula basladi ve orta
dgrenimini Izmir Atattirk, Afyon ve Balikesir
liselerinde tamamladi. Istanbul Universitesi
Tip Fakultesi'nde 1950'de Tip Doktoru olarak
mezun oldu. Tip 6grenciligi sirasinda agilan
sinavi kazanarak 1946 -1950 yillari arasinda
Fizyoloji Enstitist’'nde “talebe asistan”
alarak calisti.

1950 yilinda istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne asistan olarak atandi. Psikiyatri ve
Noroloji Kliniklerinde asistanligini tamamlayarak 1953 yilinda Akil ve Sinir Hastaliklari
Mutehassisi unvanini aldi. Ayni klinikte uzman olarak gérevine devam etti. 1956'da psikiyatri
dogentioldu. 1958'de askerlik hizmeti sebebiyle ayrildi. Sihhiye Yedek Subay Okulu (Sahra
Sihhiye Hizmet Okulu)’nu 43/46 dénem birincisi olarak bitirdi ve Erzincan Askeri Hastanesi
Asabiye Mutehassisligina atandi. 1958 yilinda tabip tegmen ritbesiyle terhis edilerek
Istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi'ndeki gérevine déndu. 1961 yilinda Cerrahpasa’da
bir psikiyatri klinigi kurmakla gorevlendirildi. Once Néropsikiyatri Kirststine bagl bir
seksiyon, daha sonra da bir kursu olarak Cerrahpasa Psikiyatri Birimi’ni kurdu.

1962'de Profesor oldu ve Cerrahpasa Psikiyatri Klinigi'nin kurst profesérligtine atandi.
Bu arada Cerrahpasa Tip Fakultesi’nin kuruculari arasinda yer aldi. Akademik hayati
bundan sonra ayni anabilim dalinin 6gretim tyeligi ve anabilim dali baskanligi gérevinde
gecmistir. Ayrica, Tip Fakultesi'nde Sibernetik dersleri vererek baslattigi biyofizik egitimini,
Prof. Meliha Terzioglu ile birlikte Biyofizik Kirstsint kurarak devam ettirdi. Dr. Ayhan
Songar bir dénem fakdlte profesérier kurulu ve U¢ dénem de ydnetim kurulu Gyeligi
yapmistir. Fakulte Satinalma Komisyonu, Etik Kurul ve Tibbi Tahliye Kurulu Gyeliklerinde
de bulunmustur.

Istanbul Universitesi Rektérliigi Etnomdizikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi'nikurmus,
Merkez Mudurltigu’ne atanmis ve bu merkez faaliyetlerinden olmak Uzere yurt iginde
ve disinda birgcok konser, egitim toplantisi, konferans ve seminer tertiplemis, uluslara-
ras festivallere katilmistir. 1992 ve 1993 yilinda Uluslararasi Etnomuzikoloji Kongresi'ni
Istanbul'da diizenlemistir. Viyana'da Schule Fir Altorientalische Musik und Kunstherapie de
“MUsiki Psikolojisi” dersleri vermistir.

Universite'deki vazifesi yaninda 1970 - 1994 yillar arasinda Adalet Bakanhgi Adli Tip
Kurumu Gozlem Ihtisas Dairesi Baskanligi, bir stre Dis Hekimligi Yuksek Okulu ve Turk
Musikisi Devlet Konservatuar 6gretim Uyelikleri de yapmistir. 1056 - 1960 yillari arasinda
Istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurul Uyeligi ve Genel Sekreterligi, bir stre Deviet Planiama
Teskilati Genglik Isleri Komisyonu Uyeligi, 1983 - 1987 yillar arasinda Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu Yénetim Kurulu Uyeligi gérevlerini Ustlenmistir.

TRT Kurumu’'nun kurulus, tizitk ve yénetmeliklerinin dtizenlenmesinde, TV yayinlarini
siyah - beyazdan renkliye déndsturtlmesinde, TV'de ikinci kanalin, Radyo'da ise FM
kanallarinin acilmasinda emek ve hizmeti gecmistir. Asya ve Avrupa Yayin Birlikleri’'nin
toplantilarinda Turkiye Radyo Televizyon Kurumu’'nu temsil eden heyette gérev almistir.
1964 - 1968 yillar arasinda Turkiye Yesilay Dermnegi Genel Baskanligi, bir stire de Turk
Edebiyati Vakfi Yonetim Kurulu Uyeligi vazifelerini tistienmistir.

Konservatuarlarin ve giizel sanatlar akademilerinin fakulte haline donusttrdlmesini saglayan
ve YOK tarafindan teskil edilen komisyonun baskanligina getirilerek, Konservatuarlari
ve glizel sanatlar fakultelerini akademik hayatimiza kazandirmada énemli rol oynamistir.

Psikiyatri, Noroloji, Biyofizik konularinda ders kitaplari ve cesitli yayinlari, ayrica sosyal
konularda yayinlar, kitaplari ve cok sayida gazete makaleleri yaninda, 6zellikle “Ttirk Dili”
Uzerine arastirmalari, bu konuyla ilgili olarak “Dil ve Distnce” adli bir de kitabi vardir.
Taninmis bir fotograf amatoértdur. Bati muzigiyle ve Turk Mdsikisiyle mesgal olmustur.
Obua ve ud galar. Vefat edene kadar Turkiye Gazetesi kdse yazarligina devam etmistir.
Millt ve uluslararasi birgok dernegin tyesi bulunmaktadir.

Prof. Dr. Ayhan Songar ingilizce, Fransizca ve Almanca biliyordu. Kadin ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Reyhan Songar ile evliydi. Bir cocugu, iki torunu bulunmaktadir. [.U. Cerrahpasa
Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Baskani iken, 43 sene 7 aylik devlet hizmetinden 1994'de
yas haddi sebebiyle emekliye ayrilmistir.

2 Temmuz 1997’yi 3 Temmuz'a baglayan gece ahirete intikal etmistir.
Odiilleri

1979 yilinda Turkiye Millt Kdlttr Vakfi Armagani

1981 yilinda Turkiye Millt Kulttr Vakfi tesvik Armagani

1992 yilinda The New York Academy of Sciences’in “Active Member” unvani

1993 yilinda Acedemia Mediciane et Psychiatrie Foundation'un “Charter Fellow” unvani.
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