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ve dijital verliler

Yrd. Dog. Dr. Erol Yildirim

asadigimiz doénemde

toplumsal degisim eskiye

kiyasla daha hizli oldu-

gundan adeta her birimiz

Yakup Kadri'nin konaginda

yastyoruz. Dnyayi algilama
bicimi, de@erleri ve sosyallesme sekli
birbirinden neredeyse tamamen farkli tic
nesil, ayni ailede ayni zaman diliminde
yasiyor. Bu hep bdyle miydi bilmiyorum
ama internetin ginimuzde ¢ok seyi
degistirdigi muhakkak. Sosyallesme
bicimimiz, alisveris aliskanliklarimiz,
bilgiye ulagim imkanlarimiz ¢ok farklilasti
ve dunya gercekten de global bir kdye
dénustl. Bu kadar 6nemli bir gergegin
insan psikolojisine etkisini, kisiligimizle ve
psikopatolojimizle iligkisini gelin birlikte
inceleyelim.

Daha egitim hayatina baglamadan harfleri
klavyeden 6grenen, okulu 6grenme orta-
mi olarak degil daha ziyade arkadaslarla
bulusma mekani olarak algilayan, her an
onlarcakisiyle iletisim igerisinde olabilen,
6grenmeyi oyun olarak yasayan bir nesille
kars! karsiyayiz. Farkli sanal ortamlarda
farkli sanal kimliklerle var olabilen, metni
okumak yerine ikonlarla yetinen, emegini
herkesle paylagsmayi sorun etmeyen, ya-
zilriletisimde kisaltmalari gokga kullanan,
yeni bir 6grenme tarzi gelistirmis, sosyal
aglar bedeninin bir uzantisi gibi algilayan,
sanal da olsa baglantida oldugu diger
insanlari kendisine referans olarak alan
ve kendini eger bir organizasyonun par-
caslysa 6nemli hisseden bu nesil; Kiralik
Konak'in son jenerasyonu. 1990’larda
dogmus bu kusaga dijital yerliveya homo
zappien deniyor. Blog, Twitter, Facebook,
Chat, YouTube, Instagram, Flickr, Eksi
S6zIUk, Podcast, P2P, LinkedIn ve What-
sUp ise dijital yerlilerin sikga kullandig
internet tabanli yuzlerce uygulamadan
bazilari. Bir yandan YouTube'taki bir
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ogretim Uyesidir.

klibi seyrederken elindeki akilli telefonla
Twit atan, bir yandan da televizyondan
bir “CNBC” dizisi seyredip énundeki
kitaptan matematik calisan dijital yerliler
ebeveynlerini gok sasirtiyor.

Birden ¢ok bilgi kaynagi ile basa ¢ikmaya
ya da ayni anda birkag isi birden yapmaya
bilissel psikolojide multitasking deniyor.
Bu genclerin her seyi ayni anda yapabil-
diklerine inanilsa da arastirmalar béyle
sdylemiyor. Cinku benzer modalitelerdeki
iki farkl goreve ayni anda dikkatimizi
veremiyoruz. “Homo zappien’leri farkli
yapan sey, sadece, dikkatlerini bir seyden
digerine daha hizli bir sekilde kaydirabil-
meleri. Multitask’'in mdmkdn olabilmesi
icin digtnmeninisinigine girmiyor olmasi
ve her bir gérevin otomatiklesmis olmasi
gerekir. Dijital yerlilerin yapigi gibi iki
farkli isi ayni anda yapmaya c¢alismak
hem sUreyi uzatiyor, hem de 6grenme
performansini disdrtyor.

Bu konuyla ilgili bir calismada Facebook
kullanimi ile akademik basari arasindaki
iliskiincelenmis, gunlik internet kullanim-
lar arasinda fark olmasa da Facebook
kullananlarin ortalamalarinin daha dusuk
oldugu gosterilmistir. Yazarlar bu durumu
sUreye degil galisma saatlerinin bu alig-
kanliklar yizinden kirlenmesine baglama
egilimindeler.

Prof. Dr. Veen, ABD’deki ortalama bir lise
mezununun hayatinin 5 bin saatini okumak
icin harcadiginiama yaklasik 10 bin saatini
bilgisayar oyunlarr igin, 20 bin saatini de
TV seyretmek icin harcadigini belirtiyor.
Bir cocugun her gun binlerce marka ile
karsilastigini, bunun da ailelerin aligveris
davraniglarini etkiledigini séyldyor. Ona
g6re Homo Zappien'ler bildiklerinin cogu-
nu bilgisayar oyunlarindan ve internetteki
“digerleri’nden 6greniyor. Kendilerinden

1977'de Malatya'da dogdu. ilk, orta, lise ve tniversite egitimini istanbul'da
tamamladi. 2000 yilinda istanbul Universitesi Psikoloji Bélimt’nden mezun oldu.
iUrde Klinik Kognitif Norobilim ytksek lisansi ve Adli Bilimler doktorasi yapti.
Uzunca bir stre istanbul Adli Tip Kurumu Baskanligrnda klinik néropsikolog
olarak calisti. Calisma alanlari klinik néropsikoloji, adli néropsikoloji ve biligsel
nérobilimdir. Dr. Yildinm halen istanbul Medipol Universitesi Psikoloji Bolimunde

oncekiler gibi belli bir sirada degil cok de-
gisik bilgileri cok farkli sirada, non-lineer
bir sekilde 6greniyorlar. Bu neslin kendi
kendine 6grenen bir nesil oldugu, farkli
kaynaklari ayni anda tarayarak istedigi
bilgiye ulasabilme kabiliyeti gelistirdigi
ve kendilerine 6zgu bir degerler sistemi
olusturduklar iddia ediliyor. Ornegin
paylasmaya daha aciklar, para ve eglence
onlar igin farkli anlamlar ifade ediyor ve
sanal dinyada kendilerini ifade konusun-
daistekliler. Bu paylagim arzusu da Linux
gibi birgok acik kaynak kodlu yazilimlarin
gelistirimesinin ve Wiki ansiklopedilerin
olusmasinin éndnu agti.

Teknolojinin icinde dogan dijital yerlilerin
birgcok seyle ayni anda basa ¢ikmaya
calismasi onlarin zihin igleyis bigimini
ve belki de beyinlerini degistirecek, kim
bilir. Oxford Universitesi'nden nérobilimci
Susan Greenfileld bir gazete yazisinda
sosyal aglarin ¢zellikle geng beyinler
Uzerindeki etkisi konusunda uyarilarda
bulunuyor. Insan beyninin plastisite
olarak ifade edilen 6nemli bir 6zelliginin
cevresel degisikliklere uyum gdstermesi
oldugunu, bu 6zellik sebebiyle beynimizin
6nU alinamayan bu dijital degisime de
uyum saglayacagini vurguluyor. Ona gére
dijital iletisimin egemen oldugu bu yasam
tarzi, gittikce yUz yUze iletisimin rahatsiz
edici oldugu bir yasama evirilmektedir.
Beynimizle cevremiz arasindaki etkilesim
tek yonlu degildir. Beynimiz teknolojiyi
yaratiyorken teknoloji de zihnimizi ve
beynimizi sekillendirmektedir.

Sosyal medya kullanimi ve
kisilik iliskisi

Bir odanin ikiye bélindligunu, ortada
iki tarafi da oldukga az gosteren bir
cam oldugunu, bu camin arkasinda
da tanidiginiz veya tanimadiginiz biri



oldugunu ddsunun. Ytzand goéremedi-
giniz, sesini duymadiginiz ve kendisine
dokunamadiginiz biri. Camin altindaki
delikten birbirinize notlar ilettiginizi, fotog-
raf albimunuzden en begendiginizi ona
gosterdiginizi disinun. Istediginiz zaman
odadan ¢ikabilirsiniz, o da ¢ikabilir. Kiz-
dirsaniz da size dokunamaz, bagiramaz,
el-kol hareketlerini bile géremezsiniz.
Ancak size bir notile duygulariniiletebilir.
Belki de k&gida ¢izdigi Uzgun suratla :(

Sosyal medya denilen sey internet Uze-
rinden calisan, bilginin tek yonlt degil
cift yonlt ve anlik olarak paylasildigi farkli
amaglara sahip iletisim platformlaridir.
Bu paylasim icin bilgisayarinizin basinda
olmaniz da gerekmiyor, sosyal aga
dahil olabileceginiz bir internet yeterli.
Akill telefonlar ve tablet bilgisayarlar
sayesinde artik her an her yerde aga
dahil olmak mumkdn hale geldi. internete
bilgisayarlarindan baglanan kisiler sosyal
medyayi ne kadar kullaniyorsa akilli tele-
fon kullananlarin sosyal medyayi onlardan
iki kata daha fazla kullandiklari belirtiliyor.

Turkiye ilk defa 1993’te genis bir aga
baglanarak interneti kullanmaya basladi,
ancak internet kullanimi 1997°den sonra
yayginlasti. Sosyal medya dendiginde
aklailk olarak Twitter ve Facebook geliyor
ancak bir dénemin furyasi olan mIRC ve
ICQ programlar baslangig olarak kabul
edilebilir. Sanal odalarda bulusan sanal
kisilerin saatlerce “chat” yaptiklari, ik
tanisma sorusunun “asl?” oldugu do-
nemler sosyal medyanin etkin kullanildigi
ilk dénemlerdi. Facebook 2006 yilinda
yaygin kullanim alani bulurken Twitter
da 2006’da kurulmus ancak 2011’de
Turkge dil destegine sahip olmustur.
Ik furyayr saymazsak sosyal medyanin
on vyillik bir gegmisi yok diyebiliriz. Akilli
cep telefonlar da bu son dénemde
yayginlasti, mesela iPhone ilk modelini
2007'de gikardi. Ozellikle akilli telefonlarin
daha ulagilabilir oldugu son ti¢-bes yilda
sosyal medya daha da konusulur oldu.

Bilim insanlari teknolojinin bu kadar
yogun kullaniminin biligsel islevleri nasil
degistirecegini arastirirken bir yandan
da sosyal medyanin kullanimi ile kisilik
iliskisini arastiriyor. Turkiye'de sosyal
medyanin kullanimi ile ilgili calismalar
daha cok demografik veri elde etme
duzeyinde. Psikolojik neden-sonug
iliskisine dair ¢cikarimda bulunabilmek
icin simdilik sadece yurt disi arastirmalara
bakmak durumundayiz. Ornegin bir siri
kisilik ¢zelliginin en temel bes faktore
indirgendigi bir modele gére yapilan bir
arastirma blog yazarlarinin agiklik ve
duygusal denge konusunda daha yuksek
puan aldigini gdstermektedir.

Psikoloji bakis a¢isiyla davraniglarimizin
¢ogunun normal oldugunu, bariz de
olsa davraniglarimizdaki farklarin kisilik

Ozelliklerimizden kaynaklandigini kabul
ediyoruz. GUnluk yasantimizi, sosyal ilisik-
lilerimizi ve is hayatimizi ciddi derecede
ve olumsuz yonde etkileyen durumlar
psikopatoloji olarak adlandiriliyor ve bu
patolojiler agirhigina goére bazi sinifla-
malara tabi tutuluyor. Bazen rahatsiz
edici de olsa belli bir sinin asmayan
bazi durumlar ise bir kisilik 6zelligi olarak
kabul ediliyor. Dolayislyla yUz yluze sosyal
yasantimizda oldugu gibi sosyal aglar
Uzerinde de bireysel farkliliklar olacaktir.
Bedeniyle barisik olup gtizel oldugunu
dusunenlerden bazilari bedenini yiz yize
sosyal hayatta daha fazla 6ne ¢ikarirken
aynisini sosyal aglarda da yapabilir.
Buralarda anormallik aramak dogru degil
ve sosyal medya kullanimindaki ¢esitlilik
kisilik farkliliklarina atfedilebilir.

Sosyal medyada sergiledigimiz kisili-
gimiz icin dijital kisilik veya sanal kisilik
diyebiliriz. Sanal ortamda iliski kurma
tarzimizdaki sorunlar icin en hafifinden
dijital kisilik bozuklugunu konusabiliriz.
Kimi zaman halim selim olarak bildiginiz,
olgun bir kisi diye dtistindgunuz bir ta-
nidiginizin hali sahada nasil bir canavara
doénustiguni gozlemlemissinizdir. Bazen
spor mUsabakalari icimizdeki canavari
ortaya ¢ikarirken bazen de sanal ortam
icimizdeki bozuk dijital kisiligi ortaya
¢lkarmaktadir. Alter ego, bastinimis
kisilik, bilingaltinin pértlemesi, daha ne
derseniz...

Dunyanin birgok Ulkesinde sosyal medya
psikolojisiyle ilgili arastirmalar giderek ar-
tiyor. Almanya’da yapilan bir arastirmada
katlimcilara akilli cep telefonu verilerek
sosyal medyayi ne kadar kullandiklari
incelenmis, Twitter ve Facebook kullanma
arzusunun cinsel iliski ve uyku arzusunun

éntine gectigi gortimus. Isveg'te genis bir
grupla yapilan bir calismada ise kendini
degerli hissetme ile Facebook kullanma
arasindaki iliskiye bakilmis ve aralarinda
ters bir iliski oldugu goértimustur. Face-
book kullanimi arttik¢a kisinin kendine
saygisl, kendini degerli hissetmesi azali-
yor. Bu durumun kadinlarda daha belirgin
oldugu belirtiliyor. Kullanim siresi arttikga
kadinlarda mutluluk duizeyi azaliyor,
hayatlarini daha az tatminkar buluyorlar.
Kadin-erkek farkini agiklarken kadinlarin
duygu ve dusuncelerini yazmaya daha
meyyal ve digerlerinin daha mutlu oldu-
gunu dustinme egiliminde olduklarini,
erkeklerin ise sosyal medyada daha ¢ok
digerlerini kiskirtmakla mesgul olduklarini
sOylUyorlar.

Sosyallesmenin psikolojik bir ihtiyag
oldugu herkesin kabull ancak yeni
nesil ¢evrimici olmayi sosyallesmenin
bir tary, bileseni olarak algiliyor. Sosyal
aglari kullanmanin psikolojik zemininde
ne olabilir diye bakildiginda ait olma ve
kendini sunma etkisinden bahsediliyor.
Ait olma ihtiyaci sosyal iliskiler kurma ve
strddrmenin, dolayisiyla da Facebook
kullanmanin bir gerekgesi olarak gorulu-
yor. Bu modelde kendini tanitmak da bir
ihtiyac olarak sunuluyor. Facebook bunun
icin ideal bir zemin hazirlyor.

Facebook kullanimiyla ilgili diger bir
aciklama da ¢zellikle sosyal ankisyetesi
yUksek Kisilerin yuz ytze sosyal iligki-
lerde ortaya koyamadiklari benliklerini
sergileyebilme imkani veriyor olusu olarak
gOsteriliyor. Sosyal iligkiler kurmak insan
olmanin bir 6zelligi olsa da kimileriigin bu
ciddi bir anksiyete kaynagi olabiliyor. Bu
kisiler digerleriyle bir arada olmaya can
atsalar da dislanma korkusuyla ortama
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girememekteler. Kacingan kisilerin sosyal
aglar sayesinde sosyallesebildigi, sosyal
medyanin onlara tekil sosyallik yasattigi
sdyleniyor. Birgok arastirma noérotiklik
puani yuksek kisilerin sosyallesme, bir
gruba ait olma ve yalnizliklarini giderme
ihtiyaci nedeniyle sosyal medyayi daha
fazla kullandigini g&steriyor.

Amanda Forest ve ekibi, sosyal anksi-
yetesi olan ve dusuk benlik saygisina
sahip kisiler icin Facebook’un daha cazip
oldugunu, ytz ytze iliskilerdeki sikintilari
burada yasamadiklarini séyliyor. Ama
yaptiklari arastirma bu kisilerin daha fazla
can sikici paylasimlarda bulunduklarini,
bu nedenle de daha az “like” aldiklarini
gosteriyor. Halbuki ytksek benlik saygisi-
na sahip bireyler daha fazla pozitif seyler
paylasiyor ve daha fazla “reaksiyon”
aliyorlar.

Bazi arastirmacilar narsizm ile Facebook
kullanim sikligi ve arkadas sayisi arasinda
paralellikler géstermisler. Bu kisiler o
kadar cok ilgi arsizidirlar ki yabancilarin
arkadaslik tekliflerini bile kolayca kabul
etmektedirler. Builgi icin de strekli profil
guncellemek, yedigi-ictigini sergilemek,
kendigekim fotograflarini paylasmak gibi
her turld firsati degerlendirmektedirler.

Baska bir arastirmada narsizmin sosyal
iligkileri bozan iki bileseni 6lgilmus,
bu 6zelliklerden yUksek puan alanlarin
Facebook'takiiki farkl davranig bicimiyle
iliskisi incelenmis. Sonugclar kendi rek-
lamini yapamaya dénuk davraniglarin
narsizm 6lgeginin grandiy6z teshircilik
bileseniyle pozitif ydnde korelasyon
g6sterdigini ortaya koymus. Grandiy6z
teshircilik bileseni narsizmin ilgi ¢ek-
meyle, kendini begenmislikle, kendiyle
ilgili olmakla, surekli ilgi gérmeyle ve
teshir egilimiyle iliskili bir bilesenidir.
Yani bu arastirma bize bir kisi ne kadar
grandiy6z teshirci ise o kadar profil ve
durum guncellemesi yapiyor, fotograf
paylasiyor, kendini etiketliyor ve profil
fotografini degistiriyor demektedir.

Bu arastirmanin diger sonucu da sudur ki
bir kisi yine narsizmin bir tezahru olarak
ne kadar saygideger oldugu inancinda
ve bagkalarini kullanma egilimindeyse
bir o kadar anti-sosyal davraniglar
sergileyecek, hak ettiginden daha fazla
sosyal destek arayisinda olacak, durum
glncellemesi yaptiginda “like” almazsa
veya yorum yapilmazsa sinirlenecek,
olumsuz yorum yapanlardan da intikam
alma pesinde olacaktr.

ingiltere’den bir sosyal psikolog; genclerin
giderek narsist oldugunu, Facebook’un
da bunun igin ortam yarattigini soy-
lemektedir. Genglerin egitim aldikga
aslinda giderek kendilik degeri izerine ve
digerlerinin gézinde nasil gérinduklerine
odaklandiklarini, bunun da Amerikan
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egitim sisteminden kendilerine bulastigini
soyluyor. Giderek bencillesme egilimi
sadece Batili Ulkelere 6zgi mu yoksa
Turkiye gencligi de ayni yolda mi simdilik
bilemiyoruz. Baska bir arastirmaci da
kisinin Facebook hesabinda ne kadar
arkadasl varsa sosyal uyumunun o kadar
az oldugunu soyltyor. Universiteye yeni
baslayanlarla yapilan bir diger calisma
ise yUzlerce arkadasi olanlarin aslinda
digerlerinden daha az gercek arkadasi
oldugunu, sosyal becerilerinin daha zay|f
oldugunu gostermis.

Psikologlar yaptiklari arastirmalarda
psikopatlarin empati becerisi konusunda
bazi handikaplari oldugunu bulmuslar.
Bilissel empati konusunda psikopatlarin
normal, belki de daha iyi olduklarini ancak
duygusal empati konusunda diger insan-
lardan farkli olduklarini géstermektedir.
Biz “normal” insanlar, o sirada eziyet
cekmekte olan birisinin ytzundeki aclyi
goérdugumuizde rahatsizlik hissi duyariz.
Bu, yuzdeki duyguyu algilayabilme ve
acl gekenle empati kurabilme becerimiz
sayesinde olur. YUz yUze sosyal iletisimde
digerinin kisiligi, duygu ifadesi ve mimik-
leri bizim hislerimizi, sdylediklerimizi veya
stylemediklerimizi de etkiliyor. Tam da
bu noktada sunu séyleyebiliriz: Sanal
ortamda biraz daha saldirgan davrandigi-
miz kisilerin yUzlerini géremedigimizden,
dolayislyla cektikleri aclya sahit olama-
digimizdan kendileriyle duygusal bazda
empati kuramiyoruz ve bu durum bizi de
bir nevi psikopatlastiriyor.

Sosyal medya ile ilgili bir kavram da gU-
limseyen depresyon’dur. Sosyal medya
kullanicilarinda depresyon oraninin fazla
olmasinin bir nedeni de sergiledikleri
sanal kendilikleri ile gergcek kendilik
imajlari arasindaki tutarsizhgr gorayor
olmalaridir. Olumlu izlenim birakma
arzumuz dertlerimizi igimize gémmemizi
gerektiriyor. Herkes sosyal profilinde
mutlu’'ymus gibi pozlar takindigindan
diger herkesin yasaminin bizden daha
iyi olduguna inaniyoruz. Bu da bizi mutsuz
ediyor. Sunu bilin ki herkes sizin kadar
mutlu ya da herkes sizin kadar mutsuz,
nerden bakarsaniz artik.

ingiltere’de yapilan bir arastirmada 6zel-
likle kadinlarin, meshur insanlarin degil
birebir tanidiklari insanlarin paylastig fo-
tograflarla kendilerini karsilastirip mutsuz
olduklari sonucuna ulasiimis. Facebook
olumsuz benlik imaji yaratiyor. ingilizcede
“Keep up with the Joneses” diye bir deyim
var, komsusuyla asik atmak veya sidik ya-
nstirmak anlaminda kullaniliyor. Bu deyim
bdtdn insanlarda var olan, komsularinin
mutlu bir aile olduklari ve mikemmel bir
yasam surduklerine inanma egilimini
ifade ediyor. Yan bahgeden gelen sen
kahkahalar ve “komsu”muzun paylastigi
muhtesem fotolar bizim kendimize olan
inancimizi azaltmakta.

italya’da bir ailenin masraflari karsila-
yamadigi igin tatile gidemedikleri halde
komsularina tatile gittiklerini s¢yleyip bir
hafta boyunca eve kapandiklari, gece
1siklari bile yakmayip komsularini tatile
gittiklerine inandirdiklari medyada haber
olmustu. Paylasilan gtzel fotograflar
bana bunu cagristiriyor. Bakin ben her
gun nereleri dolagtyorum, bakin ben hep
buralarda yemek yerim, bakin ben hep
bodyle glzelim, bakin benim ¢evremde
hep dostlarim vardir, bakin ben... Bu
duruma “pbakin ben sendromu” adini
verebiliriz.

Sosyal medyanin ¢cocuklar
Gizerindeki etkisi

Sosyal medyanin, ozellikle ¢ocuklar
Uzerinde, ne gibi psikolojik etkileri ola-
bilir? Bu konuda Dr. Rosen'’in bilimsel
bir toplantida soyledigi seyler oldukca
onemli. Kendisi Amerikan Psikologlar
Birligi'nin yillik toplantilarindan birinde
birlesik oturumda genele hitaben yaptigi
bir sunumda sosyal medyanin ¢cocuklar
Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
su sekilde dzetlemistir.

Facebook'u fazlaca kullanan ergenlerde
narsistik egilimler goéruluyorken siki
Facebook’cu genc yetiskinlerde antisos-
yal davraniglar, mani ve agresif egilim
gibi diger bozukluklarin gértldugunu
belirtmektedir. Medya ve teknolojinin
her gun asiri derecede kullaniliyor ol-
masinin bdtdn c¢ocuk ve ergenlerin
sagligina olumsuz yonde etkisi olmakta,
onlari anksiyeteye, depresyona ve diger
psikolojik rahatsizliklara daha acik hale
getirmektedir.

Facebook dikkat dagitici bir etken
olarak 6grenmeyi de olumsuz yénde
etkilemektedir. Ortaokul, lise ve Univer-
site dgrencileriyle yapilan bir galisma;
15 dakikalik bir ders sirasinda bir kere
bile olsun Facebook hesabini kontrol
edenlerin digerlerinden daha disUk notlar
aldigini gdstermekte. Calismaya gore ne
yazik ki 6grencilerin %40'a yakini hesap-
larini kontrol etmeden en fazla on dakika
calisabilmektedir. Dr. Rosen dinleyicilere
"Aranizdan kag kisi hem Kitap okuyup
hem de videoda oyun oynayabilir?” diye
sordugunda dijital yerlileri temsilen bir
dinleyici el kaldinyor, o da Dr. Rosen’'in
Universite 6grencisi kiz!.

Dr. Rosen, Facebook'ta olmadiklari sirada
bu genglerin dnemli bir seyleri kagirdiklar
duygusu yasadiklarini, dolayisiyla da gin
gectikce Facebook kullanmaya daha fazla
vakit ayirdiklarini, bunun da bir bagimlilik
yarattigini vurguluyor. Her ne kadar bir
bagimlilik tird olarak bilimsel literattrde
yerini almamis olsa da yakin gelecekte
bunu da goérecegiz gibi. DSM-V daha
yeni yayimlandi, nasipse bir dahakine...



Dr. Rosen sosyal aglarin faydalarindan
da bahsetmektedir. SOyle ki, Facebook’ta
daha fazla zaman geciren geng yetiskin-
ler agdaki arkadaslarlyla daha iyi “sanal
empati” kurabilmektedir. internetteki
sosyal aglar, gtivenli bir cam arkasindan
da olsa iceddnuk ergenlerin sosyalles-
meyi 6grenmelerine araci olmaktadir.
Ayrica sosyal aglar 6grenme amaclyla
da kullanilabilmekte, geng 6grenciler igin
cazip araclar sunmaktadir.

Alleler i¢in de bazi tavsiyeleri var Rosen'’in.
Cocuklarinizin sosyal aglarda neler yap-
tigini birtakim programlarla gaktirmadan
izlemeye calismamalarini, giinkd onlarin
aninda bir ¢ézim bulacaklarini belirtiyor.
Teknolojinin nasil kullanilacagi hakkinda
¢ocuklarimizla konusup onlarla glven
iliskisi kurmamiz, bir zorbaliga maruz
kaldiklarinda veya rahatsiz edici seylerle
karsllastiklarinda bizlerle konusmalarini
saglamamiz ona gére en iyi strateji imis.
Isin puf noktasi saglikli bir iletisimdir,
onlarla konusun derken daha ¢ok onlari
dinleyin, eger bes dakikalik bir konusma
yaplyorsaniz bir dakika siz konusun ama
dort dakika onlari dinleyin diyor.

Sosyal medyanin en énemli araglarin-
dan Twitter ile ilgili arastirmalar da var.
Facebook’tan farkll olarak tek yonli
bir paylasim ve kullanicilar Twitter'da
sahte isimlerle hesap agabilmekte. Bu
da tanidik baskisini azaltiyor. Twitter
konusunda yapilan galismalar Facebook
kadar zengin degil. Twitter'in isleyis bigimi
psikopatoloji ortaya koymasi bakimindan
zengin bir kaynak sunmuyor olabilir.

Sanal kisilikler ve dijital
psikopatoloji

Son zamanlarda gittikge yayginlasan,
inkéar edilemez bir durum da is veya egitim
icin yapilan bagvurularda adaylarin sosyal
medya profillerinin  degerlendirildigi
gercegidir. Adaylarin “sanal kisilikleri”
inceleniyor, acik¢a olmasa da bu de-
gerlendirmeler karar vermeyi etkiliyor.
Simdilik bilimsel bir calismanin Grind gibi
gbzlkmese de bazi sanal Kisilik tipleri
veya sosyal medya hastaliklarinin tasnifi
ve tarifi yapilmaya baslandi bile. Biraz
Tezcanoglu'nun yazisindan biraz da ben
ekleyerek sunlari drnek verebilirim:

Kendigekim hastaligi: Son doénemin
furyasl, bir hastalik midir degil midir gok
tartisildi. Hatta ingilizcesi “selfie” olan bu
kelimeye Turkge bir karsilik bulalim diye
kampanya baglatildi. Ben kendigekim
ifadesini kullanmaya basladim bile. Peki,
kendicekim bu bir hastalik midir diye
soruyorsaniz bahsettigim arastirmalardan
bir sonuca varabilirsiniz. Kemal Sayar bir
TV programinda “Selfie bir eglence bigimi
ama agin ugras, yasanan ani yasamayls,
bagkasinin bakisina ayarl, kendi benli-
gimizin menajeri — reklamcisi oluyoruz”

demekte. Daha 6nce de belirttigim gibi
kadinlarin Facebook’ta harcadiklari stre
arttikga ve bagkalarinin kendicekimleri
ile kendilerini kargilastirdikgca beden
imajlarinin bozuldugu, kendilerini meshur
insanlarla degil tanidik bildik kisilerle ki-
yasladiklari, neticede duygudurumlarinin
kott yonde etkilendigi ifade edilmekte.

Check-in hastaligi: Gidilen her mekan
icin “Simdi buradayim, ben suradaydim”
anlamina gelen check-in yapma duru-
mu. Bunun igin &ézel uygulamalar var
ve bu uygulamalar kullanicilara puan,
rozet veya unvanlar veriyor. “Bakin ben
sendromu”’nun bir tezahtrd olsa gerek.

Bip bip duskunligu: Akilli telefondaki
uygulamalar o kadar ¢ok ki bu kisilerin
telefonundan her dakika “bip bip, bizz,
kling” gibi sesler duyarsiniz. Sudrekli
dikkat gerektiren islerde bozucu bir etki
gbstereceginden performansi 6nemli
6lgide dusUrecektir.

Ego sorfl: Bu kisiler ismini ara sira gu-
glllayip kendisinden bahsedildigi yerleri
inceler. Alti ayda bir kontrole gider gibi
adini Eksi'de aratir, LinkedIn'de kendi
profilini kimlerin inceledigini kontrol eder.
Her bir sonu¢ onu mutlu edecektir. Bir
hareket yoksa bu durum narsizminin
derecesine goére onu birkag saatligine
altust edebilir.

Enfornografi: Pornografi ve enformasyon
s6zcUklerinden turetiimis bu kelime, “bilgi
achgini internette dindirmeye calisma”
hastalig diye tarif edilmis. Bir konuyu
arastirirken cilegin dal vermesi gibi bir
web sitesinden digerine gegip saatlerce
dolasarak amacindan uzaklasip ilgili
ilgisiz her tur bilgiyi okumaya ¢alismaktir.

Youtube narsizmi: Kendisini tanitmak
icin surekli kendi videolarini internet
sitelerinde yayinlama, yayinlatma. Nar-
sizmin kendini sunma bilegeniyle értisen
farkli bir davranis. Sadece Facebook’ta
profil gtincellemek veya resim paylasmak
yetmediginde “hit” almak icin olmadik
islere kalkisip bunlarin video goruntu-
lerini paylasirlar. Bunlara bumeranggi
da deniyor.

Myspace taklitciligi: internette baska bir
kisilik ve role birtinme takintisi. Onceleri
takma adlarla yapilan sohbetlerde bu
durum nispeten normaldi. Ancak simdi
tumuyle gergekmis gibi yaratilan bir
karakterle sosyal medyada arzi endam
etmek, adeta alter ego’yu yasatmak,
sanal kisilige can vermek suretiyle,
gercek hayatta karsiligi olmayan kimliksiz
kisilikler yaratma durumu. Belki ideal
ben ile gergcek ben arasindaki boslugu
kapatmaslyla en azindan terapétik bir
etkisi olabilir. Realiteden kopmamak
sartiyla tabi.

Sonug

Sosyal medyanin psikolojik etkileri timuy-
le kotl degil tabi. Bir anket calismasinda
blog yazarlari bu isi yapmanin kendilerini
okuyucularina daha yakin hissetmelerini
sagladigini  soyluyor. Dustncelerini
paylagmalari, digerleriyle baglanti kurup
onlardan geribildirim almalari ve dola-
yislyla desteklenmis olmalari onlar i¢in
bir nevi terapi etkisi goésteriyor. Twitter
sayesinde benzer ilgilere sahip insanlar
olusturduklari bu topluluk sayesinde
etraflarinda ne olup bittiginden aninda
haberdar olduklar i¢in kendilerini iyi
hissediyorlar. Bir gruba ait olmak ¢zel-
likle kagingan kisilikler, norotikler, sosyal
anksiyetesi yuksek olanlar igin bir imkéan
saglyor. Obur yandan Dr. Rosen’'in da
belirttigi gibi sanal empati'yi gelistiriyor,
degisik 6grenme imkanlari sunuyor.

Tdm bu okuduklarinizdan sonra sosyal
medya bazi psikolojik rahatsizliklara
sebep mi oluyor yoksa tam aksine zaten
“ayari bozuklar’mi sosyal medyayi daha
cazip buluyor diye dusunebilirsiniz. Her
sey bir yana ben size bir soru sormak
istiyorum: Bir restorana gittiginizde ortam-
¢cekim isini corbadan 6dnce mi yaparsiniz
yoksa tatlidan sonra mi? Cektiginiz bu
fotografi Facebook’ta mi paylasirsiniz
yoksa Flickrda mi? Yaziyr bir Twitter
kullanicisinin sozleri ile bitirelim: “Gdzel
fotograflanmiz var ama gizel anilanmiz
yok.”
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