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ir 6nceki  yazimizda
muzikoterapinin tarihgesi,
kullanilabilecegi tip alanlari,
muzikoterapi  sirasinda
dikkat edilmesi gereken
hususlar, muzikoterapinin
siniflandiriimasi gibi konulara deginmis-
tik. Bu yazimizda ise Turk MUzigi'nin
tedavi amacl olarak kullanilmasinda
hangi degiskenlerle yola gikabilecegimiz
konusuna aciklik getirmeye ¢alisacagiz.
Muzikoterapide evvela iyi icra edilen,
insan ruhunu oksayan ve saran musiki
eserlerinin kullaniimasi gerektiginin altini
cizmek gerekir. MUzik eseri ne kadar iyi
bestelenmis olursa olsun, kétt yapiimisg
bir icra, eserin insanda olusturacag!
etkiyi ortadan kaldirabilir. Eserin icrasi
sirasinda, gok klicuk frekans araliklarina
karsilik gelecek minicik perde hatalari
bile Turk MUziginde bazen énemli icra
hatalarindan sayilir. Zira Tark MUzigi,
kagit tzerindeki bir notalar toplulugu
degil, bir perde musikisidir. Bu nedenle
makam, usul ve form bilgisi olgunlagsma-
mig, sazina ve muzik eserlerine henudz
yeterince hakimiyet kuramamis muzis-
yenlerin, muzikoterapiye kalkismamasi
gerektigi dustincesindeyiz. Mizikoterapi
konusunda bilgili ve tecrubeli kigilerin
rehberligi ile yola ¢ikilmasi hususunun
da bunlara eklenmesini zaruri gériyoruz.

Tirk Miziginin Tedavi Amach
Kullanimi

Tark MUzigi, birgok unsurun uyumlu
bir sekilde bir araya gelmesi ile olus-
maktadir. Bu unsurlar muzigin ttrtine
gore cesitlilik arz etmekte olup bunlari;
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ek

ve iki gocuk babasidir.

makamlar, usuller, insan sesleri ve sazlar
seklinde siralayabiliriz. Bu unsurlarin mu-
zikoterapiye uygun bir sekilde segilmesi
ve kullaniimasi hususu muzikoterapinin
en 8nemli konularindan biridir diyebiliriz.
Bundan sonraki kisimda Turk MUziginin
yukarida sayilan unsurlari birer birer ele
alinarak muzikoterapi ile olan iligkisi
kurulmaya c¢alisilacaktir.

Makamlar

Turk Muziginde bircok ses dizisi (Ussak,
Hicaz, Blselik, Kurdi, Saba ses dizisi
gibi) vardir. Bu ses dizileri tek baglarina
bir makami olusturamazlar. Ses dizisi,
bazi kurallara gére islenir ve ortaya minik
bir melodik seyir cikar. iste bu minik,
ama anlamli melodik seyri olusturan
tum kurallar, birlikte makami olugturur.
Kisaca makam, bir ses dizisinde durak
ve gucliintin énemi belirtilmek ve diger
kurallara da bagli kalinmak suretiyle,
nagmeler meydana getirilerek gezinil-
mesidir (seyir edilmesidir) diyebiliriz.
Ornegin bir Ussak ses dizisinden pek
¢ok sayida makam turetilmistir (Ussak
makami, Bayati makami, Neva makami,
Gerdaniye makami, HGzi makami, Tahir
makami, Muhayyer makami, Isfahan
makami, Acem makami, Gulizar makami
gibi); yine Hicaz ses dizisinden de birgok
makam tlretilmistir (Hicaz makami,
HUmayln makami, Zirgtle makami,
Uzzal makami, SGz-i dil makami, Sedd-i
Araban makami, Hicazkar makami,
Suzinak makami gibi).

Makamlar olusturulurken bazi Sartlarin
saglanmasi elzemdir. Yani bir makamda
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bulunmasi gereken olmazsa olmaz sart-
larin yerine getiriimesi gerekmektedir.
Bunlari asagidaki gibi siralayabiliriz:

e Karar perdesi

* GUclu perdesi

* Asma karar perdeleri

* Yeden perdesi

e Ses dizisi

e Seyir (¢Ikici seyir, inici-cIkicI seyir ve
inici seyir)

* Makami genel hatlariyla ortaya koyan

melodik seyrin nasil olusturulabilecegini
anlatan yol haritasi (genel seyir)

Yukarida bahsedilen makam olusturma
kurallar muzikoterapi yéniunden tek tek
ele alinip incelenebilir. Bir fikir vermesi
amaclyla burada sadece seyir ile ilgili
bilgiler verilecektir. Eserde kullanilan ma-
kamin yani sira 6rnegin eserin usull de
(usultin hem kendisi hem de metronom
degeri) insanda olusacak etkiyi dGnemli
6lctde belirlemekte olup, bir makami
mUzikoterapi icin tek basina etkili bir
faktor olarak disinmemek lazimdir.
Yani muzikoterapi i¢cin makam, usul,
insan sesi, saz gibi ana unsurlari tek
tek degil birlikte distinmek daha dogru
olacaktir dusUncesindeyiz. Asagida
bu unsurlar birer birer ele alacagiz,
ancak uygulamada bunlarin timuinun
birden g6z 6nUnde tutulmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Makamin seyriile ilgili G¢ farkl durumdan
bahsedilebilir:



* Makamin iglendigi seyir ¢esidi:
1. Cikici seyir

2. inici-gikict seyir

3. Inici seyir

e Seyir alaninin dar veya genis olmasi

e Seyirde ses perdelerinin birbiri pesi sira
(sirah) ya da atlamali olarak kullaniimasi

Seyir ile ilgili durumlari birer birer
inceleyelim.

* Cikici seyir:

- Genellikle dar bir ses alaninda (genel-
likle 1-1.5 oktav) seyreder

- Agirbaslilik, dinginlik, stik(net hissi verir

- Ornek: Rast, Ussak, Irak, Segah,
makamlari

- Ornek eser:

e Abdulkadir Meragi'nin Rast Kar-i
Muhtesem ismiyle bilinen eseri (Ah ki
kdned kavmi beyakin)

* Yildinm Gurses'in Rast Sarkisi (icime
hep huztn doluyor)

e Buhdrizade Mustafa ltri Efendi'nin
Segah Yuruk Semaisi (Tati-i mucize
glyem ne desem laf degil)

e Hafiz Sadeddin Kaynak'in Segéh
Sarkisi (Incecikten bir kar yagar)

* Gultekin Ceki’nin Segah Sarkisi (Gece
sessiz ve karanlik, yine her sey uyumus)

* Inici-gikici seyir:

- Genellikle genis bir ses alaninda (1-2
oktav) seyreder

- Huzur hissi uyandirir

- Ornegin ninni trt eserler bu seyirle
bestelenir

-Ornek: Hicaz, Bayati, Neva makamlari

- Ornek eser:
¢ Refik Fersan'in Hicaz Pesrevi
e Hicaz Ninni

* Hammamizade ismail Dede Efendi'nin
Hicaz Yuruk Semaéisi (Yine nes’e-i mu-
habbet dil U canim etti seyda)

 Tab'i Mustafa Efendi'nin Bayati Yardk
Semaisi (Gul yuzlulerin sevkine gel nds
edelim)

e Buh@rizade Mustafa Itrf Efendi'nin
Neva Kar

* Inici seyir:

- Genellikle genis bir ses alaninda (1-2
oktav) seyreder

- Coskulu ve guzel bir hava yaratir

- Dinleyicinin hemen dikkatini ¢eker, zihni
acik tutar

- Ornek: Muhayyer, Kurd?'li Hicazkar,
Mahar, Zavil, Acemagiran makamlari

- Ornek eser:

- Semseddin Ziya Bey'in Mahar Sarkisi
(Su glzele bir bakin, bakigi ndr sagiyor)
e KurdT'li Hicazkar Longa, Kemani Sebuh
Efendi

e Hafiz Sddeddin Kaynak’'in Muhayyer
Sarkisi (Ay dogdu batmadi mi)

e Muhayyer Oyun Havasi (Sivas)

e Refik Talat Alpman’n Méahur Saz
Semélsi

e Mahur Turku (Yemenimde hare var)

* Neveser Kokdes'in Zavil Sarkisi (Bahar
pembe beyaz olur)

e Zavil Istanbul Turkust (Beyoglu'nda
gezersin, gozlerini stzersin)

e Seyir alaninin dar veya genis olmasi:

Muzik, beyin icin bir uyarandir. Denge
durumunda giden beyni uyaran faktor(ler)
deki sapma (6rnegin makamin ve/veya
eserin seyir alaninin azami ve asgari
frekans farki) ne kadar bUyuk olursa,
olusturacag etki de o kadar buyuk
olacaktir. Muzik eserinin makamindan
bagimsiz olarak, eserin porte Uzerinde

Muzik gibi yardimci

tedavi yontemlerine bakis
acisinin tip cevrelerinde
daha olumlu olmasi, tip

ve muzik adamlarinin bu
amac¢ dogrultusunda birlikte
calisabilmeleri gerekmektedir.
Maksat mdzigi bir ilac
olarak ortaya koymak degil;
mUzigin bugtn uygulanan
tedavi ydntemlerine katki
saglayici bir arac oldugunu
g6stermektir. Bunun da

en uygun yolu kanita

dayal bilimsel aragtirmalar
yapmaktan gecmektedir.
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Saglik Bakanligi, 27 Ekim
2014 tarih ve 29158 sayili
Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari
Yoénetmeligi'nde
muzikoterapiyi tanimlamisg,
uygulamaya yetkili
personelin 6zelliklerini
belirtmis ve muzikoterapi
uygulanabilecek durumlari
tespit etmistir. Mevzuat da
hazir olduguna gére bundan
sonra bilim adamlarimizin
bu konuya acilen
egilmelerini ve ciddi yayinlar
yapmalarini bekliyoruz.

seyrettigi alan genis ise daha fazla
uyaniklik olusturmakta (6rnegin Resat
Aysu’'nun Kdrd?'li Hicazkar Saz Semaisi),
dar ise dinleyende daha fazla gevseme,
sakinlik hissi olusturabilmektedir (6rnegin
Erzincan Yoresine ait “Elinde dtduk
kaval” isimli Tarkd).

* Seyirde ses perdelerinin sirali ya da
atlamali olarak kullaniimasi:

- Seyir esnasinda perdeler sirali bir se-
kilde geliyorsa (perde atlamalari asgari
ise) sakinlestirici ve rahatlatici bir etki
olusmaktadir (Serif icli'nin Acemasiran
Sarkisi-Bir teselli beklerim génlimdeki
bin yareye).

- Seyir esnasinda perdeler atlamali
geliyorsa, uyarici ve canlandirici bir etki
olusmaktadir (ismail Baha Strelsan’in
Acemasgiran Sarkisi-Gonlim dustyor
girpinarak gizli kemende, Resat Aysu’nun
Kurd?'li Hicazkar Saz Semaisi).

Sonug olarak insanlar Uizerinde makamlar
yoluyla farklr duygulanimlar olusturmanin
mUmkdn oldugu gordlmekte olup; insan-
lar Uzerinde “rahatlama, huzur hissi”,
“mistik duygular”, “cesaret, kahramanlik
duygular’” uyandirmak mumkdnddr.
Buna gore;

* Rahatlama huzur hissi uyandirma:
- Hicaz ailesi makamlari

- Uykusuzluk, anksiyete durumlarinda
denenebilir

- Ornek eser: Hicaz makaminda ninni

e Mistik duygular, barig, teslimiyet, huzur
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ve guiven hissi uyandirma:

- Segah, Saba, Cargah, Bestenigar,
Dugah, Ussak, Rast makamlari

- Depresyon tedavisinde denenebilir

- Ornek eser: Buhdrizade Mustafa Itri
Efendi’nin Segah Tekbiri.

e Cesaret,
uyandirma:

kahramanlik duygulari

- Gerdaniye, Nikriz, Nisablr makamlari

- Kiside 6fori olusturmak amaglandiginda
denenebilir

- Ornek eser: NisabOr makaminda Geng
Osman Turkusu

Usdller

UsCl (ritim) insanlarda canhligin bir
ozelligidir. Kalbin atmasi, nefes alip
verme, gunldk uyku-uyaniklik durumu,
kadinlarda menstriel siklus, diz bir
yolda yUrime, kosma, gibi faaliyetlerin
hepsinin, bir yénuyle birer ritimden ibaret
oldugu soylenebilir. Biyolojik olarak da
bircok ritim bilinmektedir. Ornegin;

e Sirkadyen ritimler (yaklasik bir gin
sureli)

e Sirkamensal ritimler (yaklasik bir ay
sureli)

e Sirkannual ritimler (yaklasik bir yil streli)

Sadece biyolojik yapilarda degil diger
varliklarda da birgok ritimden bahsetmek
mumkandir. Ornegin gece-ginduz ritmi,
mevsimlerin ritmi, dinyanin ve diger
gezegenlerin glnes ¢evresindeki donus
ritimleri, ayin dinyanin ¢evresindeki do-
nus ritmi, bazi hayvanlarin kis uykusuna
yatmalari vs.

insanin hayatta karsilastigi ilk muzikal
ritim, bUyUk bir ihtimalle annesinin kalp
sesleridir. Soyle Ki;

Karikatir: Dr. Orhan Dogan

* Anne kalp sesi Dinlenme halinde iken,
metronom hizi dlstk bir Semat usald
(vals tempo) (3/4), (rahatlik, huzur hissi
verir) seklinde atmaktadir.

e Hareket halinde iken, metronom hizi
ylksek bir Nim sofyan (2/4), (heyecan,
tedirginlik, endise hissi verir) seklinde
atmaktadir.

Muzik eserinin hem usdl (ritim) ve hem de
metronom degeri (hiz) yontunden kiside
farkl duygulanimlar ortaya ¢ikardigi bi-
linmektedir. Uslle ait bu duygulanimlarin
usultin yapisiile ilgili oldugu soylenehbilir.
Turk Mazigi, usal yéndnden gok zengin
bir muzik sistemi olup didnya muzikleri
arasinda mustesna bir yere sahiptir. Turk
Muzigi usulleri, muzik nazariyesinde
yapilan siniflandirma yerine muzikoterapi
yénUnden bir siniflamaya tabi tutulacak
olursa, dliz (aksamayan) usdller ve
aksayan (aksak) usdller olmak Uzere
ikiye ayrilabilir:

* DUz (aksamayan) usdller:

- Nim Sofyan (2/4)

- Semai (3/4), Yuruk Seméi (6/8)
- Sofyan (4/4)

- DUyek, MUsemmen (8/8)

e Aksak usdller (Turk Mtzigine has, Bati
Muziginde yok):

- Turk aksag (5/8)

- Devr-i Turan, Devr-i Hindi (7/8)

- Aksak, Evfer, Oynak, Raks aksagl (9/8)
- Aksak Semat, Aksak Semai Evferi (10/8)
- Ikiz Aksak (12/8)

- Raksan (15/8)

insanda rahatlik, sakinlik, huzur hissi
olusturmak icin diiz (aksamayan) ritimleri;
hareket, heyecan, cogku hisleri olus-
turmak icin aksayan ritimleri kullanmak
uygun olacaktir. Ornegin: “Kirmizi
gulin al var” isimli Hicaz Himéayun



makamindaki Rumeli TUrkdsunun usult
dlz (aksamayan) bir ritim olan Sofyan
usulldur. Bu eser dinleyenlerde bir
cosku, hareketlenme yerine bir sikdnet,
sakinlik hissi olusturmaktadir. “Hicaz
Serhat TUrkusU-Yine de sahlaniyor
kolbasinin kir ati” isimli Hicaz eserin
usQld Evfer olup dinleyenlerde bir cosku,
cesaret hissi olusturmaktadir.

Usdllerin aksayan veya duz olmasinin
yaninda bu usullerin hangi hizda icra
edileceginin bir gdstergesi olan met-
ronom degerlerinin de eserin insanda
olusturacag! his(ler) tzerinde énemli
etkisi bulunmaktadir. Ornegin Melih
Kibar'in besteledigi Hababam Sinifi
film muzigi (Hicaz ses dizisinde ve
Turk Aksagi usulinde bestelenmistir),
dustk metronom degerlerinde (yavas
hizda) icra edildiginde htizun, acikli bir
hal hissi vermektedir. Ayni eser ylksek
metronom hizlarinda icra edildiginde,
insanda olusturdugu etki degismekte
ve bir cogku, hareket, canlanma hissi
olugsmaktadir. Nitekim Hababam Sinifi
filminde de muzigin metronom hizlari,
sahnenin duygu durumuna gére degis-
tiriimekte ve izleyici Ustinde istenen etki
olusturulmaktadir.

insan sesi

insan sesi, muzik aletleri icerisinde en
muUkemmeli olarak kabul edilir. Dola-
yistyla muzikoterapide kullaniimamasi
mumkdn degildir. insan sesi, dinleyene
yalniz olmadigi hissi verir; bu 6zelligi
ile 6rnegin depresyon tedavisinde
kullanilabilir. MUzige hasta/hastalar da
istirak edebilir. Bu durumda grup terapisi
etkisi meydana gelebilir ki bu durum
muzikoterapi i¢in istenen bir ¢zelliktir.

insan sesleri kadin sesi, erkek sesive
cocuk sesi olarak Ucge ayrilabilir. Kadin
sesi anne ile erkek sesi ise baba ile
6zdesglestirilebilir. Cocuk sesi insanda
masumiyet hissi uyandirabilir. Dolayisi
ile insan seslerinin hastalar Gzerindeki
etkileri bu yénleriyle de ayrica arastirilip
muzikoterapide kullanilabilir.

Sazlar

Muzikte kullanilan sazlarin tek tek veya
birlikte icrasl, sazin sesi verebilme
durumu (sesi sdrekli verebilen sazlar,
sesi stirekli veremeyen sazlar), sazinicra
sekli gibi unsurlar sazin mizikoterapideki
yerini ortaya koymaktadir.

Sazin tek basina icrasi: Bazi sazlar
(mizrapli tambur, yaylh tambur, bagla-
ma), tek baslarina ¢calindiginda (taksim,
acis yapildiginda) insanlari derinden
etkileyebilmektedir. Ayrica sadece o
kisiye (dinleyene) ¢zel bir icra yapilmis,
o kigiye 6zel bir 6nem atfedilmis hissi
verebilmektedir.
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Sazlarin birlikte icrasi: Dinleyenlere daha
gorkemli, daha satafatli bir muzik hissi
vermektedir. Birgok farkli sazin ayni anda
bir eseri icra etmesi, insan Uzerinde,
muhtesem bir olayin icindeymis hissi
uyandirabilmektedir. Ayrica, ayni eserin
ayninotalarini, her sazin benzer sekilde,
fakat sazin kendi ¢zelligine gore ntans
yaparak (ktgUk farkliliklar yaparak) icra
etmesi, dinleyenlerin kulaklarini daha
fazla doldurmakta ve muzikten alinan
zevki daha dolgun bir hale getirmektedir.

Dolayisiyla sazlarin tek baslarina veya
birlikte icrasi muzikoterapi yonunden
hastalar Gzerinde ayri ayri arastirima-
lidir. Ornegin depresyonlu hastalar igin
hastanin muzik zevkine gére tek basgina
bir tambur taksimi veya baglama ile bir
agIs yapilmasi uygun olabilir.

Sazlari muzikoterapi yonunden “sesi
surekli verebilen sazlar” ve “sesi su-
rekli veremeyen sazlar” olarak da ikiye
ayirabiliriz:

» Sesi stirekli verebilen sazlar:

- Ney, keman, kemence, viyolonsel, yayli
tambur.

- Bu sazlar yavas icra edilen (metronomu
dUsUKk) veya tek bir perdede uzun slre
kalmay! gerektiren eserlerde daha
uygundur.

- Insanda sakinlik, suk(net hisleri
uyandirabilir.

e Sesi slirekli veremeyen sazlar:
- Tambur, ud, kanun, lavta, santur.

- Bu sazla hizli icra edilen veya kisa
sUreli notalardan olusan eserlerde daha
uygundur.

- Beyine devamli farkli uyaranlar génde-
rildigi icin insani uyandiran, beyni uyaran
bir etkiye sahiptir.

Tirk Miziginin Terapide
Kullanimi Igin Neler Yapilmahdir?

08 Subat 2015 tarihi itibari ile Pubmed.
com sitesinde “music therapy” kelimeleri
taratildiginda, bu konuda 2816 makale
yayimlanmis oldugu tespit edilmistir. Bu
aramaya “Turkish” kelimesi de eklen-
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diginde Pubmed'de yalnizca 5 makale
bulunmustur. Bu 5 makalenin biri dansla
ilgili olup Turk Muzigi ile ilgili degildir, bir
diger makale ise derleme olup deneysel
bir calisma degildir. Kalan 3 makale,
Tark MUziginin terapi icin denendigi
deneysel arastirmalardan olugsmaktadir.
Yani Pubmed’de Turk Maziginin muziko-
terapideki yeri ile ilgili bilimsel arastirma
sayisi yok denecek kadar azdir.

Tark MUzigi, makamsal yapisi, ses sis-
temi, usul zenginligi, melodik dzellikleri
ile mUzikoterapiye belki de en uygun
muUzik taraddr. Ancak bu durumu kanita
dayali bilimsel calismalarla desteklemek
ve binlerce yilin birikimi olan bu sanat
dalini terapi alaninda da hak ettigi yere
tasimak gerekmektedir.

Bunun igin muzik gibi yardimci tedavi
yontemlerine bakis agisinin tip gevrele-
rinde daha olumlu olmasi, tip ve muzik
adamlarinin bu amag dogrultusunda
birlikte calisabilmeleri gerekmektedir.
Maksat mUzigi bir ilac olarak ortaya
koymak degil; mUzigin bugtin uygulanan
tedavi ydntemlerine katki saglayici bir
arag oldugunu gostermektir. Bunun da
en uygun yolu kanita dayall bilimsel
arastirmalar yapmaktan ge¢cmektedir.

Saglik Bakanhgi, 27 Ekim 2014 tarih ve
29158 sayill Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip Uygulamalari Yonetmeligi'nde
muzikoterapiyi tanimlamig, uygulamaya
yetkili personelin ¢zelliklerini belirtmis ve
muzikoterapi uygulanabilecek durumlari
tespit etmistir. Mevzuat da hazir olduguna
gbre bundan sonra bilim adamlarimizin
bu konuya acilen egilmelerini ve ciddi
yayinlar yapmalarini bekliyoruz.
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