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1957 yilinda Trabzon AraklI'da dogdu. Arakli Merkez ilkokulu, istanbul
Sagmalcilar Lisesi ve istanbul Tip Fakultesini bitirdi (1980) 1984 yilinda istanbul
Tip Fakultesinde Gogus Hastaliklart Uzmani oldu. Camlica Askeri Gogus
Hastaliklari Hastanesi, Erzurum Gogus Hastaliklari Hastanesi ve Yedikule
Gogus Hastaliklar Hastanesinde ¢alisti. 1989 yilinda Dogent, 1994 yilinda
Profesér unvanini kazandi. Halen galismaya devam ettigi Istanbul Tip Fakuiltesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dalinda gesitli yillarda bagkanlik gérevini yurattu.
Tuberkuloz ve Mesleki Akciger Hastaliklari konulari ilgilenmektedir. 2009 yilinda
Turk Tabirleri Birligi Nusret Figek Halk Sagligina Hizmet Odulunt kazand!.

Prof. Dr. Zeki Kilicaslan

ogrudan Gozetimli Tedavi
Stratejisi (DGTS) yaklasimi
ile Dunya'da tUberkuloz
kontrolinde 6nemli iler-
lemeler  kaydedilmesine
ragmen HIV/AIDS salgini ve
sosyoekonomik sorunlarla birlikte ¢zellikle
az ve orta gelismis Ulkelerde tliberkuloz
halk saghginin temel konularindan biri
olmaya devam etmektedir. Temel DGTS
uygulamalari yaninda hastalik kontrolt
icin; tim saglik sisteminin gticlendirimesi,
toplum ve hastalarin programa aktif
katiliminin saglamasi ve program igin
ek mali kaynaklarin bulunmasinda sivil
toplum 6rgutleri (STK) olarak derneklere
6nemli bir rol dismektedir.

Ulkemiz tuberkuloz kontrolinde Kamu/
STK igbirligi agisindan oldukga énemli
ve 0zgln bir ge¢cmise sahiptir. Turkiye'de
tuberkulozun salgin halinde oldugu 1918-
1945 yillar arasinda veremle micadele
hemen hemen sadece dernekler tara-
findan yaratiimastar. 1945'ten itibaren
Saglik Bakanligrnin ydnetiminde gelisen
ve yayginlasan verem micadelesinde de
dernekler yine kamu ile basarili bir isbirligi
icinde dnemli roller Gstlenmigtir. Verem
Savasi Dernekleri'nin verem savasina
farkli alanlarda anlamli katkilari olmasina
ragmen bunlarin en énemlilerinden birisi
Verem Savas! Dispanserleri yoluyla olan-
dir. Dernekler bizzat kendileri tarafindan
isletilen Verem Savasi Dispanserleri veya
Saglik Bakanligrninislettigi dispanserlerin
calismalarina verdikleri destekle Kamu/
STK igbirliginin guzel bir 6rnegini ortaya
koymuslardir.

Verem Savasi Derneklerinin
Kurulusu ve Gelismeleri

Ulkemizde veremle miicadeleye gonllii
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kuruluslarla (STK) baglanmistir. Bu amacla
ilk defa 1918 yilinda Istanbul'da Veremle
Mdcadele Osmanl Cemiyeti kurulmustur.
Bu dernek veremle ilgili baz bilgilendirici
yayinlar yapmis, ayrica istanbul Haydar-
pasa Tip Fakultesi civarinda bir iki baraka
kurarak tUberkulozlu hastalar tedaviye
calismistir. Osmanli déneminde kurulan
dernek Mondros mutarekesinin imzalan-
masi ve 16 Mart 1920 yilinda istanbul’'un
isgali Uzerine calismalarina son vermek
zorunda kalmistir.

Kurtulus Savasrndan sonra ilk Verem
Savas Dernekleri izmir ve Balikesirde
1923 yilinda kurulmustur. istanbul Veremle
Mucadele Cemiyeti, aralarinda Veremle
Mucadele Osmanli Cemiyeti kurucularinin
da bulundugu bir heyet tarafindan 1927
yilinda yeniden kurulmustur. Dernegin
ismi 1964 yilinda istanbul Verem Savasi
Dernegi olarak degistirilmistir. izmir, Ba-
likesir ve Istanbul’dan sonra 1944 yilinda
Samsun ve Denizli dernekleri kuruimus,
daha sonra diger illerdeki derneklerin
kurulmasi ile dernek sayisi giderek art-
mistir. 1980 yilinda 222’ye ulagsan VSD
saylsi zaman iginde azalarak 2014 yilinda
120’ye dusmustar.

1948 yilinda istanbul'da toplanmis olan
tlberkuloz konferansina katilan 48 yerel
dernek tarafindan Ulusal Verem Savag!
Dernegi kurulmustur. Ulusal dernegin
Uye sayisi daha sonra 180°e ¢ikmustir.
Dernegin ismi 1973 yilinda Turkiye Ulusal
Verem Savas! Dernegi olmustur. 1987
yilinda feshedilen bu dernek yerine Verem
Savasl Dernekleri Federasyonu kurulmus,
bu dernek 1989 tarihinde halen faaliyetini
sUrddren Turkiye Ulusal Verem Savasi
Dernekleri Federasyonu (TUVSDF) adini
almistir.

sbirligi Ormed
M Saves!

Derneklerin Verem Savasina
Katkilan

Verem Savas Dernekleri, verem micade-
lesine kontrol programinin olusturulmasi,
dispanser ve hastane yapimi, saglk
hizmeti sunumu, TB ile ilgili saglik cali-
sanlarinin egitimi, bilimsel arastirmalar,
ulusal bilimsel kongre ve toplantilarin
organizasyonu, halk egitimi, uluslararasi
iliskilerin gelistiriimesi ve sosyal yardimlar
gibi cesitli katkilar yapmis ve yapmaya
devam etmektedir.

Dernek Dispanserlerin Kurulmasi
ve Isletilmesi

Verem Savasi Derneklerinin (VSD) verem
muUcadelesine katkilarinin en somut alan-
larindan birisi Verem Savasi Dispanserleri
araciligiile olanlardir. 1923 yilinda kurulan
Izmir VSD ilk hedef olarak bir dispanser
olusturmaya karar vermis ve “Veremle
Mucadele Cemiyeti Hayriyesi Hasta
Bakim ve Muayenesi” adiyla sadece
veremlilere degil, tim hastalara hizmet
veren gegici bir muayenehane acmistir.

1927 yilinda kurulan istanbul Veremle Mu-
cadele Cemiyeti'nin yenilenen ttiztgunun
2. Maddesinde belirtilen amaclarindan
biri, “verem hastanesi, sanatoryum,
dispanser ve benzeri tani ve tedavi mer-
kezleri agmak”tir. Bu tesislerin kurulmasi,
isletilmesi ve yurdtdimesiicin de Hukumet,
Saglik Bakanligl, belediyeler, 6zel idareler,
sivil toplum ¢rgutleri, gercek ve tizel kisiler
nezdinde girisimde bulunmak maddi ve
manevi destek saglamak ve gereginde
is birliginde bulunulacagi belirtiimektedir.

Tarkiye'de ilk Verem Savasgl Dispanseri
Istanbul Dernegi tarafindan 1928 yilinda
Eylp’te Belediye'ye ait bir binanin iki oda-



sinda faaliyete gegirildi. Bu dispanserin
calismalar Dr. Tevfik Saglam, Dr. Tevfik
Ismail Gokge ve Dr. Fazil Serafettin tarafin-
dan ydrataltyordu. Eytp Dispanseri, ger-
ceklestirmis oldugu faaliyetlerle Ulkedeki
dispanser ¢calismalarina énculik etmistir.
Burada hastalara ait kayitlar tutulmus, aile
bireyleri incelenerek takip ediimis, hastala-
rayardim edilmis, hemsireler tarafindan ev
ziyaretleri gergeklestiriimistir. Bu dénemde
yoksul hastalarin ilaglarini Gcretsiz olarak
temin etmek icin Sehremaneti'nin (Bele-
diye) eczanelerindeki kontenjanlardan
yararlanilmistir.

izmir VS dispanseri ise 1931 yilinda
hizmete girmistir. Basta Istanbul olmak
Uzere, dernekler tarafindan yaptirilan
ve isletilen dispanser sayilari zamanla
giderek artmistrr. istanbul'da 1964 yilina
gelindiginde dernek tarafindan yapilan
dispanser sayisi 22’ye ulasmistir. Bu yillar
icinde Bursa Verem Savas Dernegi 2 dis-
panser, Ankara VSD 6 dispanser kurarak
hizmet etmiglerdir. Buiiller disinda Aydin,
Diyarbakir, Mersin, Erzurum, Antalya,
Denizli, Adana, Malatya dernekleri de
dispanserler yapmis ve isletmislerdir.

1950 yilinda Turkiye'de var olan 45 dispan-
serden 33’4, 1955'de 86 dispanserden
43’0, 1965'de 133 dispanserden 46’si
dernekler tarafindan calistirilirken bu
rakam 1980 yilinda 257 dispanserden 33’e
dusmustdr (Tablo 1). Dernekler tarafindan
isletilen dispanserlerin toplam Ulke ¢a-
pinda yapilan verem savagi faaliyetlerine
6nemli oranda katkisi ise bu sayilarin da
tzerindedir. Ornegin 1974 yili rakamlari
esas alinirsa yapilan muayenelerin Ugte
biri, yapilan BCG ve PPD uygulamalarinin
yarisina yakini, yeni bulunan hastalarin
dortte biri dernek dispanserleri tarafindan
gerceklestiriimistir (Tablo 2).

Bazi Dispanserlerin Kurulup
Kamuya Devredilmesi

Bunun da 6tesinde Verem Savag Dis-
panserlerinin sayisini artirmak icin devlet
tarafindan farkli bir yol daha izlenmistir.
Burokratik engellerden kurtularak (DPT
musaadesi, kamulastirma, insaat i¢in
ihaleye ¢ikilmasi zorunlulugu gibi) is-
lemleri hizlandirmak icin Saglik Bakanhgi
kendi butcesinden pay ayirarak verem
savas! derneklerine 6denek transferi
yoluna gitmistir. 1960 yilinda ihdas edilen
Verem Savasl Genel Mudurltgd’nin
“Yillik Calisma Raporlarindan” edinilen
bilgilere gbére Bakanliktan derneklere
1965 yilinda 6.500,000 (108 dernege
verilmek Uzere), 1975 yilinda 12.000.000,
1985 yilinda 15.000.000 TL 6denek
temin edilmistir. Verem Savasi Dernekleri
Saglik Bakanlhigrndan aldiklari bu ciddi
destekler ile hizli bir sekilde dispanser
yaptirmaya baglamistir. 1947 ve 1980
yillari arasinda 100 il ve ilgede 121 verem
savas dispanseri dernekler tarafindan
yaptirilarak Saglik Bakanhigrna devre-
dilmistir. Ayni sekilde 40 verem savas

dispanserine réntgen cihazi dernekler
tarafindan alinmistir.

Yasal Zemin

Derneklerin bu sekilde etkili ve kamu ile
uyumlu bir galisma yapabilmesinin kosulu
sUphesiz ki devletin olusturdugu yasal
yaklasim ile mimkin olmustur. Oncelikle
1930 yilinda ¢ikan 1593 sayili Umumi Hif-
zissihha Kanunu 120. Maddesi “Veremle
mUcadele cemiyetlerine ait mlesseselerle
bu cemiyetler tarafindan tatbik edilen
muUcadele tedbirleri sihhat ve ictimai
muavenet vekaletinin murakabesine (de-
netimine) tabidir” denilerek calismalarin
standartlari olusturulmustur. Ote yandan
¢ikarilan iki kanunla derneklere énemli
maddi destek saglanmistir. 1948 yilinda
¢ikarilan 5237 sayili kanunla belediyelerin
eg@lence vergisinden %10’luk payin Verem
Savasgl Derneklerine aktariimasi ve yine
1949 yilinda c¢ikarilan 5368 sayili kanun
ile devletin verem savasi derneklerinin
¢alismalarina para, malzeme ve personel
yardimi yapmasi kabul edilmistir. Bu iki
yasa Turkiye’'de Verem Savasi Dernekleri-
nin etkili calismalari icin saglam bir temel
olusturmustur. Hastaligin cok giindemde
oldugu yillarda halkin gonullt katkilari
mUcadeleye dnemli maddi kaynak sag-
larken hastaligin giindemden dismeye
basladigr yillarda maddi destegin devami
bu yasalarla garanti altina alinmistir.

Sosyal Komiteler

Derneklerin mucadeleye katkisi sadece
dispanser binasi yapimi veya rutin dispan-
ser hizmetleri ile sinirl kalmamisg, 6zgin
baska faaliyetler de gerceklesmigtir.
Verem Savasi Dernekleri dispanserlerin
takibinde olan hastalara yardim etmek
icin sosyal komiteler kurmuslardir.
Hayirsever bayanlardan ve dispanser
hemsirelerinden olusan bu komitelerin
yardim faaliyetleri hastalarin dispansere
baglanmalarinda ve tedaviye uyumlarinda
ciddi katki saglamistrr. istanbul Verem
Savagl Dernegi tarafindan 1943 yilinda ve-
rem micadelesinde galisacak hemsireleri
yetistirmek Uzere “Verem Savasi Hemsire
Okulu” kurulmustur. “Tevfik Saglam Ozel
Sosyal Hemsire Koleji” olarak da bilinen
bu okul Ulkemize “sosyal hemsirelik”
kavramini kazandiran okuldur.

Sonuc

Kamunun Verem Savasi Dernekleri ile
birlikte yurtttigt bu galismalar ttber-
klloz salgininin tepede oldugu yillarda
Ulkemizde hastaliga karsi mtcadelede
ulusal ¢apta hizli ve glglu bir cevabin
olusmasina ¢ok katki saglamistir. Zamanla
kamu saglik altyapi ve hizmetlerinin
gelismesi ile derneklerin katkisi gérece
gerilemisse de basta Istanbul olmak
Uzere bu birlikte ¢alisma halen basari
ile strdurtlmektedir.

Son yillarda 6zellikle buydk kentlerde

Tablo 1: Yillara Gére Dispanser Sayilari
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1950 8 33 45
1955 43 43 86
1960 67 39 106
1965 87 46 133
1967 125 45 170
1970 173 43 216
1975 218 33 251
1980 224 33 257

Tablo 2: Verem Savas Dispanseri Calismalari,
1974
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Yapilan Muayene |594.401 |298.503 |892.904
Film Gekimi 581155 | 319.262 |900.414
,Ef/lauk;%'gg' 87555 | 10161 | 97716
Diger Lab. Mua. |25.034 |5.805 30.839
PPD 111.340 {100.900 |211.430
BCG asls! 36.539 | 34.764 |71.303
Ev Ziyareti 181.565 |28.165 |209.730
Devreden Hasta | 60.763 | 7.981 68.744
YeniBul.Hasta | 16.821 |4.082 20.903

olmak Uzere kamu tarafindan igletilen
Verem Savasi Dispanserlerin diger birinci
basamak kurumlar karsisinda hekim ve
hemsireler agisindan cekiciliginin iyice
gerilemesi kalici/gonullt ¢alisan eksikligi
sorununu gdndeme getirmistir. Hastalik
insidansinin azalmasi, konunun giderek
az hekim ve hemsire tarafindan bilinen
¢ok ¢zel bir calisma alani haline gelme-
sine yol agmaktadir. Hastaligin giderek
yoksullar, gé¢cmenler gibi belirli toplum
gruplarinda belirginlestigi, eliminasyon
hedefi icin her hastanin yakindan her
yonlyle izlenmesi ve desteklenmesi
gereginin daha da arttigi yeni dénemde
verem savasl micadelesine sivil toplum
katkisinin énemi daha da artmaktadir.
Bu durum da kalici/génullt ¢calisanlara
sahip dernek dispanserlerinin énemini
belirginlestirmektedir. Bu yonuyle kamu/
STK igbirliginin 6rnekleri olarak Verem
Savas! Dispanserleri dogal olarak sayi
olarak azalsa da anlamlarini korumaya
devam edecek gibi gérinmektedirler.
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