SAGLIK POLITIKASI

Anadolugan pir nasta
Nikayesl ya da saglik

SISteMmiMmiz uzerne

DIrkag elestin

Omer Cakkal

ise son siniftan beriistanbul'da

yasayan bir gazeteci olarak

15 yildir memleketim Corum’u

disaridan bir gbz olarak ince-

lerim. 15 yilda bir arpa boyu

ilerleme tespit edemedigim bu
Anadolu sehrinde verilen ya da verile-
meyen saglik hizmeti, bilhassa dikkatimi
ceker. Bu yazida, bir hasta hikayesi
Uzerinden doktorlarimiz, medyamiz ve
saglik sistemimiz Gzerine bazi tespitlerimi
paylasmak istiyorum.

Hikayesini anlatacagim hastanin adi
Cemanur. 50 yasinda bir ev hanimi. 50
yilin 40'in1 neredeyse doktor gérmeden
gecirdi. Saglik sigortasi ile tanistigi 2005
yilindan bugune son 10 yilda ise, 40
yilin agigini kapatircasina hemen her
gln; guindemi hastaliklari, hastaneler ve
doktorlar. Saglikta Dénusim Programi
sayesinde hamdolsun (!) vatandasla-
rimizin doktora ulagsimi kolaylasti ya,
o da firsattan istifade hemen her gun
solugu bir saglk merkezinde aliyor.
Doktorlari ile arasi ¢ok iyi. Randevusuz
kapisindan girdigi pek ¢ok doktoru
var. Onlara dolma sariyor, kek yapiyor.
Onlar da sag olsunlar kutu kutu yeni
ilaglar yaziyorlar ona. BugUne kadar 6
kez ameliyat gecirdi. Pek ¢cok yasiti gibi
o da ilag posetini yanindan ayirmiyor.
Geceleri uyutmayan agrilari bitmek
bilmiyor. Metabolizmasi kisir dénglye
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girmis durumda. Agrilari arttik¢a ilag
aliyor, diger yandan vicudunun direnci
azaliyor. Azalan vucut direnci, agrilarla
bas etmek icin her seferinde ilactan
medet umuyor.

Bir muayene odasinda
yasananlar

ismi Cemanur olan bu hastamizin
gectigimiz Ocak ayinin sonundaki dis
muayenesine bendeniz de sahit oldum.
Gozlemlerimi sizinle de paylagsmak iste-
rim. Hastamiz, gece uykularini bélecek
denli siddetli agrilarinin nedeninin dis ¢u-
rigunden kaynakli oldugunu dustnerek
dis doktoruna gidiyor ve film ¢ektiriyor.
Sonraki muayenede ben de bulundum
ve sunlar yasandi: Randevumuzu bir glin
oncesinden ¢ok kolay bir sekilde aldik.
Bir kamu sagligi merkezinde doktora
ulasmanin bu kadar kolay olmasi beni
sasirttl. Gittigimiz semt polikliniginin fiziki
sartlarini gérdugumde ikinci saskinlikla
karisik mutlulugumu yasadim. Guzel
ofis mobilyalari, tertemiz koridorlar, ferah
bekleme salonu... Kendimi Istanbul'da
6zel bir poliklinikte gibi hissettim. Havaya
girmistim, birazdan doktorumuz bizi
cagiracak, derdimizi dinleyecek ve
en dogru tedaviyi uygulayacakti. Ben
hayallerimde daha derinlere dalamadan
hastamizi cagirdilar. Kapi agiktl, hemen
muayene odasina girdik. Odada ayakta

1982 yilinda Corum’da dogdu. 2004'te Marmara Universitesi iletisim Fakiltesini
bitirdi. Ogrencilik yillarindan itibaren Yeni Safak’ta calismaya basladi. Meslekteki
ilk yillarinda kultur ve sanat, sonraki yillarda giindem ve politika muhabirligi yapti.
Yeni Safak’ta film elestiri yayimlandi, Sonsuzkare Sinema Dergisinin editorligunu
yUrattt. Egitimbilim, Dergah, Kirklar gibi dergilerde 6yku, haber, dosya ve
soylesileri yayimlandi. Kisa bir sure iyibilgi.com adli haber portalinda editorlik
ve yazi igleri mudarligu goérevlerini yurattt. 2008 yilindan beri Saglik Dislincesi
ve Tip Kultdrt Dergisi’'nin ve sdplatform.com’un yayin koordinatérligunu
yapmaktadir. Halen, Medipol Egitim ve Saglik Grubu bunyesinde kurulan
istanbul Medipol Universitesinde mesaisini surdiimekte; gesitli dergi, gazete ve
kitap projeleri Uzerinde ¢alismaktadir. Cakkal evlidir ve bir gocuk babasidir.

bekleyen ziyaretci mi, hasta mioldugunu
anlayamadigim birkac kisi, bir doktor ve
asistani vardi. Asistani yaziyor, doktor
muayene ediyordu. Doktor, “Bdyle oturun”
dedi. Sert ve hizl hareketlerle hastanin
agzini actl, 0 esnada “Neyin var?” diye
sordu. Hasta cevap verdi: “Hocam galiba
disim ¢urdk, agzimdaki agndan uyuya-
miyorum.” Doktor elindeki aletle biraz
dahabastirdi, “Cdrdk yok, gidebilirsiniz”
dedi. Hasta, kanayan damagini silerken
ben devreye girdim. Kendimi tanittiktan
sonra, hastanin agzindaki agridan 6ttrd
gece bile uyuyamadigini, ne yapmamiz
gerektigini sordum. “Corum’da bir sey
yapamazsiniz, Ankara ya da Istanbul’a
gdtdran, periodonti doktoru gdrsiin”
dedi. “En azindan simdilik bir medet...”
deyince de dis arasini temizleyecek bir
firga almamizi sdyledi. Derhal eczanede
aldik solugu. Eczaci, “Bunlar inceden
kalina dogru farkli uclu. Hangisini
vereyim?” deyince doktorun yanina bir
kez daha gittik. Orada da yarim agiz
“Inceyi alin” dedi. Gerisin geriye evimize
dénduk. Anadolu’'da ortalama bir devlet
hastanesinde hemen her giin yasanan
bir muayene daha bdylece sonuglandi.
Yillardir neredeyse basi bile agriyani
Ankara’'ya sevk eden hekimlerimize
alismisti hastamiz; “Ne yapalim, ben
yann beyin cerrahiye ya da fizige gidip
ilag yazdinnm” dedi...



Basi agriyani Ankara’ya sevk
eden bir sistem

Corum, birkag bloklu buyUk devlet
hastanesi yakin bir zamanda Universite
hastanesi haline getirilen bir sehir. Ancak
bu sehirde neredeyse basi agriyan
Ankara'ya sevk edilir. Bu durum, ne
yazik ki Anadolu’da onlarca sehirde
de boyledir. Anadolu’da gérev yapan
doktorlar, belki bireysel ya da fiziki
yetersizliklerden, belki de savunmaci bir
refleksten 6tlrt hastalarini derinlemesine
incelemekten kaginiyor, adeta bastan
saviyorlar. Sonucta Ulkemizde nufusu-
muzun ancak sinirli bir kisminin dogru
ve yeterli saglik hizmeti alabildigi aci bir
tablo ile karsi karsiyayiz. Bu noktada
sehir hastaneleri projesi umariz beklen-
tilere karsilik verir de Istanbul-Ankara
Uzerindeki yUk paylasiimis olur.

Tiptaki intisaslasma tizerine
birkac not

Doktora ve hastaneye ulagimin kolaylasti-
riimas gibi harika (!) bir bagka gelisme de
tiptaki ihtisaslagsma. Insani ylz parcaya
bélmuiscesine yuz parcaya ayirdik tip
egitimini. Hepsi de birbirinden bihaber.
Hastaya butuncul yaklasmak, bugin
Ulkemizde siradan bir doktor igin uzakta
bir hayal adeta. Ginde onlarca hastaya
yetismek zorunda olan doktorlarimizicin
hastalar, sankiinsan degil, pargalari ¢a-
lismadiginda tamir edilecek birer makine.
Saglikl olmanin iyilik hali oldugu unutul-
du. Sagligin yeme-icme-spor yapma gibi
pozitif gergekliklerin disina kayan ayagini
sicak, basini serin, kalbi ferah tutmakla
ilgili bir tarafi da oldugu gercegini coktan
unuttuk saglik endustrisinin tdketicileri
olarak. Doktorlar, hastalarini dinlemiyor
cogu kez. Kalabalik muayene odalari,
1 dakikada biten muayeneler, aninda
konan teshisler, insanlari tedavi etmeye
degil basindan savmaya odaklanmis
bir doktor bakigl... Durumunu biraz
daha detayli anlatmak isteyen hasta,
azarlanmayi da goéze almis bir hastadir
ve ¢cogu kez buna cesaret edemez.
“Tipta hastalik yoktur, hasta vardir” ilkesi,
ezberlenip bir kbseye atilmis sdzlerin
saklandigr kutunun bir demirbagindan
baska bir sey degildir artik. Madalyonun
Oteki yUzinde ise doktora adeta elinde
sihir cubugu olan bir sihirbaz gézUyle
bakan, sifa bulamadiginda tim kabahati
doktora gikartan, saglikli olmanin aslinda
iyilik halinde olmak oldugunun farkinda
olmayan, gercek bir sifanin ancak mutlu
ve stresten uzak bir yasamin ardindan
gelebileceginin bilincinde olmayan
milyonlarca insan...

Birkac kelam da saglik
haberciligi Gizerine

Saglik sistemi, doktoru gibi hastasi da bir
tuhaf olan bu tlkenin tuhaf gazetecileriyiz

biz de. Yanlis ya da eksik tedavilerin
dogurdugu sonuclari gtinlerce haber
yapan medyamiz, tedavinin yanlis yapil-
mamasl adina sistemi onarmaya ¢alisan
bir satir habere yer vermez. Saglik
haberi denince, kansere bulunan stper
“tedaviler”, vicudu “iyilestiren” blyulu
otlar, her guin yeni formdlu agiklanan
diyet listeleri gelir akillarina. “Kansere
care bulundu!”, “15 dakikada ozonla bel
fitigi tedavisi!”, “Kusburnu romatizmaya
iyi geliyor” gibi populer haberler, “Ajda
Pekkan’in ayagini fare i1sirdi” gibi tim
yurtta heyecan uyandiran (!) gelismeler,
televizyon ekranlarini, gazete ve internet
partallarinin sayfalarini isgal eder her
gun. Saglik haberciligimizin belki de en
ciddi sorunu, “an” kurtarmaya galisma-
sinda yatar. TV'lerde acili fon muzikleri
esliginde hazirlanan “kalbi delik cocuk”,
“kanserli bicare anne” haberlerini Ulke-
mizde herkes islak mendiller esliginde
izler. Bu tir haberler cogu zaman mutlu
sonla biter. Devlet buyuklerimiz 6zel
ucaklar tahsis ettikleri hastaya “sefkat
eli”ni uzatir; hayirsever kurum ve kisiler
sorununu ¢ézdukleri kisinin ©mur boyu
bakimini da Ustelenir vs. Ama ya diger
hastalar? Ya diger milyonlarca insan?
Medyamiz onlarin yaralarina merhem
olacak, uzun vadeli olumlu sonuglar
doguracak haberleri, buna yonelik
politikalar gindemine almaz.

Yeni bir saglik sisteminin insasi...

Tum bu tuhafliklar silsilesi iginde “buyuld”
diyetler, kanser igin geligtirilen “stper”
tedaviler, g6z kamastiran modern tip
cihazlari gibi reytingi bol konulara sirtini
dénmus; hepimiz igin daha iyi bir saglik
sistemi adina bin dusdndp bir séyleyen
bir derginin editérd olarak bendeniz,
topyekdn olarak saglk sistemimizi
sanki hepimize yapiimis bir “saka” diye
degerlendiriyorum. Keske yeni binalar
yapmakla, tabelalari degistirmekle
sorunlar kisa bir zamanda ¢ozulebilse.
Temelden baslayan ve yarim birakilmayan
dogru saglik politikalari, bebeklikten
6lume dek her yasa uygun dogru
beslenmeye ve stresi azaltmaya yonelik
egitimler, hastasina makine muamelesi
yapmayan hekimler, doktorlara elinde
sihir gubugu olan sihirbaz muamelesi
yapmayan hastalar, sorumluluk bilinciile
hareket eden bir medya ve son kertede
hem bedenimize, hem ruhumuza 6zen
gOstermeye tesvik eden yeni bir anlayisin
ingasl... Bunlar, karar vericilerin ajanda-
sinda yeterince yer tutmayan, tutsa bile
icraata yeterince yansimayan konular.
Kimseyi suglama amaci tagimayan, sade-
ce saglik anlayisimizi sorgulama amaci ile
kaleme alinan bu yazi, umarim bir anigin
“Nereye bu gidis?” diye dusinmemize
vesile olur. SUrgu lisan ettiysem affola...
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