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nkaferd, Ulkemizde yeni
gelistiriimis ve evrensel
literaturde kabul gérmus
hemostatik (kanama
durdurucu)  bir ilagtir.
Ankaferd-bagiml  6zgul

protein agl olusumu ve vital eritroid

Resim: Ankaferd’in hemostatik etki
mekanizmasi ve doku hasarini iyilestirmesi
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aggregasyon (kirmizi karelerin canli-
lgini koruyarak doku onarimi amagh
olarak bir araya gelisi) global fizyolojik
hemostatik strecleri yonetir.(1) Ankaferd
kanama durdurucu ve c¢esitli patolojik
durumlara baglh gelisen hasarlarda
doku iyilestirici olarak topikal (ylzeysel
olarak) kullaniimaktadir. Ankaferd’in
hemostatik etki mekanizmasi ve doku
hasarini iyilestirmesi Ankaferd-bagimli
vital eritroid aggregasyon ve 6zgul pro-
tein agi olusturmak yoluyla fizyolojik yara
iyilesmesine hizmet ederek gerceklesir.
Bu mekanizma resimde gdsterilmistir.

Bitki ekstreleri, geleneksel tip alaninda
genis kullanim alanlarina sahip olmus-
lardir. Ankaferd, folklorik olarak ytzyillar
boyunca geleneksel Turk hekimliginde
hemostatik ajan olarak kullanilmis bir bit-
kisel ekstrakttir. Ankaferd, kekik (Thymus
vulgaris), meyan (Glycyrrhiza glabra),
Uzum (Vitis vinifera), havlican (Alpinia
officinarum) ve 1sirgan otu (Urtica dioica)
bitkilerinin standardize karisimindan
olusmaktadir. Ankaferd isimlendirmesi
(Anka ve Ferd kelimelerinin kdkenleri),
uluslararasi bir kongrede tartigimistir.

Ankaferd uygulamasi sonrasi gelisen
hemostatik agin farkli hiicresel ve biyo-
lojik temelleri vardir. Vital eritroid agg-
regasyon, Ankaferd uygulamasi sonrasi
eritrosit ylUzeylerinde bulunan spektrin
ve ankrin reseptorleriile gerceklesir. Bu
proteinler ve gereken ATP biyoenerjisi
Ankaferd protein kitiphanesinde bulu-
nur. Ankaferd ayrica hiicre icinde GATA/
FOG transkripsiyon sistemini aktive
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ederek eritroid fonksiyonlari yonetir.
Urotensin Il de Ankaferd uygulamasi
sonrasi travmadan hasar gérmus damar
duvarl, adezif proteinler ve aktive kirmizi
kan hlcreleri arasinda baglanti kurmada
gorev alir.(1 - 4) Ankaferd’in hemostaz
sUrecindeki pleiotropik etkilerinin altinda
yatan mekanizmaya yénelik bu hipotetik
kavramlar ileri bilimsel yéntemlerle
(MALDI-TOF proteomik molekuler ana-
lizler, sitometrik yontemler, transkripsion
analizleri, ve SEM ultrastruktirel incele-
meleriyle in vitrove in vivo galismalarda)
elde edilmistir.(2, 4-7)

Ankaferd’in saglikli génullilerde topikal
kullaniminin gtvenliliginin aragtirildigi,
plasebo ile karsilastirmall olarak ve
randomize, ¢ift-kdr, capraz-gegisli bir faz |
Klinik calisma yapilmis ve Kasim 2008'de
sonuglandiriimistir.(8) Ankaferd ile kontrol-
|t klinik calismalar da yapilmigtir. Ornegin;
kanser hastalarinda vaskduler port giris
yeri kanamalari, anterior epistaksis, ve
post-tonsillektomi hemoraijileri alaninda
Ankaferd’in bilinen standart anti-hemora-
jik yontemlere UstUnligund gosteren Klinik
caligsmalar yayinlanmistir.(9-11) Kadin do-
gum alaninda, tiroidektomide, ve dental
kanamalarda da kontrollU klinik calismalar
yapilmistir.(12-14) Uroloji alaninda renal
tas kanamalarinin operatif tedavisinde
de klinik galisma yapilmistir.(15)

Etki mekanizmasinin aydinlatiimasini
takiben, Ankaferd Blood Stopper (ABS)
Urdnleri stabilite, toksisite, sterilite ve irri-
tabilite testlerinden basariyla gegmis ve
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Mudurltgu tarafindan harici kanamalarin
kontrolinde kullaniimak Gzere “ara Grin”
olarak ruhsatlandirimistir (Mayis 2007).
Bu baglamda 6ncelikle insanlarda dental
girisimlerde dis hekimliginde, acil servis-
ler ve 112 ilk yardim ambulanslarinda ka-
nama kontrold amaciyla kullaniimaktadir.
Ayrica Ulkemizde pek ¢cok tibbi merkezde
standart tedavilerle durdurulamayan ve
yUksek morbidite-mortalite (hastalik-
6lum) riskine neden olabilen degisik
komplike klinik kanamalar, bilgilendirilmis
onam cercevesinde hastada Ankaferd
kullanimini gerekli kilmis ve buna iligkin
raporlar degisik bilimsel platformlarda
tartisiimistir. Bu yayinlara istinaden CE
belgesi alinarak tibbi cihaz kategorisinde
konumlanmistir. Ankaferd'’in klinik calig-
malari artarak devam etmistir. 2014 yili
itibariyle PubMed’de yayimlanmis 136
adet Ankaferd yayini mevcuttur.
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Ankaferd’in dogusu

Vedat Firat

Eskiden yeterince hekim ve saglik
personelinin olmadigr dénemlerde
ulkemizin az gelismis kirsal yorele-
rinde her kdyde usta-cirak usulu el
alma suretiyle dis ¢ekimi ve igne
(enjeksiyon) yapan bilge insanlar
olurdu. Dedem de bunlardan biriydi
ve Malatya'nin Arapgir iicesinin Es-
kiarapgir Kéyt’'nde (simdi mahalle)
dis ¢cekimi ve enjeksiyon yapardi. O
gunku dis ¢cekimlerinde bugun igin ilkel
diyebilecegimiz teknikler kullaniimakta
oldugundan cekim sonrasi kanama
ve agriya sikga rastlanirdi. Dedem
cektigi her diste yapma bir ilag kul-
lanir ve boylelikle onun ¢ekimlerinde
diger dis gekenlerinkine gore daha
az kanama ve daha az agri oldugu
gibi iyilesme suresi de kisa olurdu.
Bu da gevredeki diger disgilere gore
dedemin tercih edilme sebebi olurdu.
Dedem bu ilaci ilmi konularda gok
ileri seviyelere ulasmig bir alimden
ogrendigini ve bunun islam aleminin
onemli alimlerinden olan Muhyiddin
ibn-i Arabi hazretlerinden intikal ettigini
aktarird.

Az gelismis bolgelerde bilenler tara-
findan kullanilan bu karisim modern
tibbin gelismesi ile unutulmaya yuz
tutmus ve artik kullaniimaz hale gelmis
iken zamanin Basbakani Recep Tayyip
Erdogan’in yerliilag gelistirme gagrisi
bu karisimin ilac olma yolunda ilk
adiminin atilmasina vesile olmustur.
YUz yillar 6nceye dayanan karisimla
baslayan bu drdndn ginimuzde bi-
limsel galismalarla yeniden giindeme
gelmesi ve ylzden fazla makale ile
taglanmasi, Prof. Dr. ibrahim Haz-
nedaroglu basta olmak Uzere gok

kiymetli Turk bilim adamlarinin sahip
¢ikmasiyla mumkun olmustur.

Uriniimizin Ankaferd adiyla piya-
saya surtlmesi strecinde eski Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag basta
olmak Uzere o guink ilag Eczacilik
Genel Mudurd Dr. Mahmut Tokag ve
su andaki Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Baskani Dr. Saim Kerman
ile 0 glnden beri destek veren bu-
rokratlarin katkilarini da zikretmeden
gecemeyecegim.

Arapgir’in bir kéytinde devami sag-
lanan ve o gunku sartlarda bitkiler
ezilerek ve kaynatilarak elde edilen
bu karisimin buglin modern tesislerde
GMP (iyi Gretim sartlarr) kurallarina
uygun TSE’nin CE belgesi ile Avrupa
pazarlarinda yer almasi, emegi gecen
herkesi gururlandirmaktadir. Simdilik
harici kullanimi olan tibbi cihaz statu-
stindeki Urindmuzan “Yeni Turkiye”nin
gelistirilen ilk ruhsatl ilaci olmasi
yolunda calismalari son asamaya
gelmistir. Bu ilag, emegi gegenlerin
oldugu gibi milletimizin de gururu
olacaktir. Unutulmaya yUz tutmus
binlerce terkibin oldugunu ve bunlarin
gunumuz teknigi ile hayata kazandiril-
diginda katma degeri ytksek ylzlerce
Ankaferd'in tlkemize kazandirilacagini
dusuntyor ve bu konuda Ankaferd’in
bir 6ncd, bir drnek olmasini istiyoruz.
Kendisinin 6grenerek hazirladigi
bu karisimi babama 6greterek bu
gUnlere gelmesini saglayan dedeme,
ona bu terkibi 6greten o alim zata ve
hepsinden 6nemlisi Muhyiddin ibn-i
Arabi hazretlerine rahmet diliyorum.
Tark halkinin olan bu Urintn tlkemize
kazandirlmasinda emegi gecen
herkese tesekkur ediyorum.
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