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Prof. Dr. Hayrettin Kara

es yil once Ulusal Psikiyatri
Kongresinde “Psikoterapide

baslikli bir konugma yapmis-
tim. Bu konusmamin temel
tezi, 6lum anksiyetesine
bagli psikopatolojilerin cok sik olmasina
kargin psikiyatrist ve terapistlerin bu ger-
¢egi yadsima egiliminde olduklariydi. SD
icin “Hayatin Sonu ve Terapi” konulu bir
yaz! istendiginde o kongre konugmami
tekrar okudum. Simdi geriye déntp
baktigimda elestirdigim o yadsiyici
terapist tutumuna bir dlgtde kendimin
de sUrUklenmis oldugumu goértdyorum.
Kendime bir par¢a hak vermiyor da de-
gilim. Zira terapide 6ltmle ilgili sorunlari
geregince ve hakkiyla ele alip calismak,
ruhsal agidan gercekten zorlayici. Simdi
sizlerle o psikiyatri kongresindeki konus-
mami (klUguk eklemelerle) paylasmak
istiyorum.

Kongre Konusma Metni

Olum-Terapi iliskisine dair dusince ve
tespitlerimi 6ncelikle 6zet ve maddeler
halinde aktarmak istiyorum. Daha sonra
zaman elverdigi 6lctde bu maddeleri
acacagim.

1. Psikopatolojinin en énemli yakiti
anksiyetedir.

2. Anksiyetenin kdkeni 6lum farkinda-
ligidr.

3. Anksiyeteden kurtulmak igin bir
savunma olarak 6lum farkindalgini
ortmeye, yadsimaya ya da yalitmaya
(dissociation) ¢alisiriz. Modern kiltir de
tUm kurumlariyla 6lum konusunda by Uk
6lcude yadslyici bir tutum igindedir.

4. Olum anksiyetesi psikiyatri uygula-
malarinda hem yalin bicimiyle hem de
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Oliimden Saklanma Yollan”

<oteraplioe
naden saklanmak

Uyesidir.

savunmalarla degistirilmis bicimleriyle
cok sik ortaya ¢ikar.

5. Cok sik olmasina karsin psikiyatrist
ve psikoterapistler 8lum anksiyetesiyle
pek kargilagmazlar!

6. Bu segcici korltigun iki temel nedeni
vardir: Birincisi psikiyatrist ve terapistlerin
de diger insanlar gibi kendi 61Um anksi-
yetelerini yadsima egiliminde olmalaridir.
ikincisi ise psikopatoloji kuramlarinda
6lum anksiyetesinin buyuk bir hunerle
disarida tutulmasidir.

7. Olum anksiyetesinin gérmezden
gelinmesi psikoterapi uygulamalarinda
ciddi sorunlara yol agar.

8. TUm 6nemine karsin 6lum sorunun
psikiyatrinin ana akimina dahil edilmesi
-simdilik- zor gérinmektedir.

9. Olim anksiyetesini terapide galisabilir
hale gelmesi icin terapistin genel egiti-
min disinda 6zel bir caba sarf etmesi
gerekmektedir. Bu cabanin ilk asamasi
terapistin kendi 6lUm anksiyetesi ile
ylzlesmesidir.

10. Hangi kurama bagli olursa olsun bir
terapistin 61Um anksiyetesini calisabilme-
si igin varolussal bir tutum geligtirmesi
gerekir.

Simdi bu dusunce ve tespitlerimin
bazilarini agmak istiyorum.

Anksiyeteninin Kékeni Oliim
Farkindahgidir

Bizim psikoloji-psikiyatri literatirimuzde
pek yer almasa da bu yalin gergegi
gbrmek icin pek dyle buyuk bir cabaya
gerek yoktur. Hayatlarimiz arzu ve endi-
selerimiz arasindaki ¢atismalarla strer
gider. Cok farkli arzularimiz vardir ama
en temel arzumuz; var olma, varligimizi
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strddrmedir. Temel arzumuz buysa te-
mel kaygimizin da ne oldugu aciktir; yok
olma kaygisl, varligini kaybetme kaygisi,
6lme kaygisl.

Butun canlilar slumiadar. Olumli olmak
tek basina kaygi doguran bir sey olsaydi
diger mahltkatin da bizim gibi bir kay-
glya sahip olmalari gerekirdi. Ama dyle
degildir. Kaygiyr doguran 61umli olmak
degil 61Umlu oldugunun farkinda olmak-
tir. Bu farkindalik insan bilincine 6zgudur.
Hayvanlarin da bir bilinci vardir ama
onlarin bilincinin yénu geriye déndktur.
Bilincin sonraya dogru da bakiyor olmasi
insana 6zgudur ve bu, zaman duygusu-
nu yaratir. “Huzursuzluk yoksa zaman da
yoktur; zaman bunaltidan tamamen uzak
tepkisiz hayvanlar igcin var olmaz” diyen
Kierkegaard ne denli haklidir. insanoglu
gecmisinden kurtulabilir. Ama gelece-
ginden kurtulamaz. Bizim sorunumuz
bilincimizin sonraya da bakiyor olmasidir
ve her insan gelecekte ne olacagini bilir.
Nihai olanin 8lum oldugunu bilir. Kesin
bir bilgi, tasinmasi gug¢ bir bilgidir bu.
Heidigger'in deyisiyle “Oltim, baska bir
ihtimalin olanaksizligidir’. ihtimali olan
6lum degil, yasamdir. Berbat, hayal
kirikhgi yaratan bir bilgidir bu. Anksi-
yetenin nedeni bu bilgidir, isterseniz
biling deyin. En glclt savunmalarimiz,
bu bilginin farkindalgini értmeye yo6-
neliktir. Savunmalarimiz ¢6zulduginde
ise kendimize ve insanliga dair butdn
kurgularimiz bayudk bir hayal kirikligi ile
¢Oker. Yadslyici savunmalar ¢dzilmeye
basladiginda, 6lim anksiyetesi butdn
ciplakhigiyla goértndr olmaya baslar.

Geleneksel kultdrler 6lumdn sertligini
yumusatacak kavrayislar ve yontemler
gelistirmistir. Geleneksel toplumlarda
6lum, gunluk hayatin ve toplumsal iligki-



lerin iginde tutularak yumusatilir. Modern
insan ise 6lUmUn bu sert gercekligine
karsl bu tur toplumsal dayanaklardan
mahrumdur. Dolayisiyla modern birey
ic dinyasinda 6lUm anksiyetesine kargi
yalniz basina bas etmek zorundadir.
Anksiyeteye karsi gelistirilen en ilkel
bas etme stratejisi yadsimadir. Modern
toplumsal kurumlar ve bu arada modern
tip da 6lumun agik gergekligini yadsima
icindedir. Hani en azindan terapistlerin bu
olgusal hakikate daha yakin durmalari,
6lim anksiyetesiyle bir dlizeyde yUzle-
sebilmeleri ve hastalarini da ylzlesmeye
cesaretlendirebilmeleri beklenirdi. Ama
maalesef ayni yadsiyici tutum, psikoloji
ve psikiyatri alaninda da surer gider.
| Craib'in kendi hayati ve deneyimleri
Uzerinden icten paylasimlari, bu gergcegi
¢ok aclk bicimde ortaya koyar.

| Craib, ingiliz sosyolog ve psikote-
rapisttir. Yillarca psikoterapist olarak
calismis ve terapi egitimleri vermistir.
Turkceye “Hayal Kinkligr” ismiyle cevrilen
kitabinda 61Um korkusunun genelligini ve
icerimini ancak hayatinin son yillarinda
fark edebildigini soyler. Bir itiraf niteligin-
deki kendi ifadeleri séyledir: “Hepimizin
paylastigi 6lim korkusunu ne fark etmis
ne de igerimini tam olarak anlamigtim. ..
Yasam iyi olabilir, daha da iyilegtirilebilir
ve en buydk hayal kinkligi olan élimle
sona erer”

Konumuzla ilgili olarak bu sdzlerin anlami
aciktir. Craib, psikopatolojinin ana yakiti
olan anksiyetenin 6ltimle yakin iligkisini
fark etmeksizin yillarca etkin bicimde hem
bir terapist hem de bir terapi egitimcisi
olarak calismistir. Modern psikoloji ve psi-
koterapi acisindan ironik bir durumdur bu.
Eger kendimizi aldatmaktan vazgecmeye
cesaret edebilirsek 0 zaman 6lUmU yad-
slyict savunmalarimiz ¢éztlmeye baglar
ve biz de lan Craib gibi ya da Tolstoy
gibi konusmaya baslayabiliriz: “Bugtn
yann hastalik ve 6lim sevdigim insanlan
ve beni yakalayacak, zaten yakalamisti
bile ve geriye pis koku ve kurtguklardan
baska bir sey kalmayacak. Basarilarm
nasil olursa olsunlar er ge¢ unutulacak
ve ben hayatta olmayacagim. O halde
bittin bu caba niye? Insanoglu, bunu
nasil géremez ve yasamaya devam eder.
Sagilacak sey dogrusu. Ancak hayatin
sarhogluguna kapilmissa yasayabilir
insan”

EJer bir insan kati savunmalariyla
memnun mesut(!) yasayip gidiyorsa ve
bir arayisi yoksa kim ne diyebilir ki. Ama
hasta ya da danisanlarimiz terapist ola-
rak bize gogu zaman zaten savunmalari
¢6zUldugu ya da artik ise yaramadigdi igin
gelir. Peki ne yapacak o zaman terapist?
Yadslyicl, yalitici savunmalari onarma-
ya glg¢lendirmeye takviye mi etmeye
calisacak? Peki, Craib ya da Tolstoy’un
ifadelerinde goérinen farkindalik tekrar

nasil 6rtlebilir? Oltim farkindaliginin bu
denli agik oldugu durumlarda terap6tik
olarak yapabilecegimiz en iyi sey, va-
rolussal bir duyarlilikla orada olmaktir.
Hepimiz bilir sdyleriz; “orada olma’nin
terapinin en vazgecilmez kosullarindan
biri oldugunu. Ama terapist olarak zaten
bizim yadslyarak yabancilastigimiz bir
konuda nasil orada olabiliriz?

Olum anksiyetesi  psikiyatri-terapi
uygulamalarinda hem yalin bigimiyle
hem de savunmalarla degistiriimis
bigimleriyle gok sik ortaya gikar. Ama
terapistler secici bir korlUk icindedir.
“Nihai varolussal kaygilarnn terapide hi¢
ortaya cikmayacagdi iddiasi tamamen
terapistin segici dikkatsizligine baghdir:
uygun kanali agan bir dinleyici acik ve
bol malzeme bulabilir.” diyor Yalom. Peki
haksiz mi? Cok genel olarak su hasta ve
danisan gruplarini ddsunelim:

- Yakin dénemli nesnel bir 61Um tehlikesi
ile ylz ylUze olan kisiler. Kanser gibi
6lumcdl hastaliklara dugar olan hastalar.

- Yakin dénemli nesnel bir 61Um tehlikesi
olmadigi halde 6lUm anksiyetesini yalin
ve siddetli bigcimde yasayan Kisiler. Panik
hastalari vb.

- Birinci derece yakinlarini kaybetmis
kisiler.

- Yakin dénemli nesnel bir 61Um tehlikesi
ile yUz yuze olan kigilerin yakinlari.

Sadece bu hasta ve danisan gruplarina
dylesine genel bir bakis bile Yalom’'un
hakli oldugunu gosterir. Gergekten de
gok siktir 81um anksiyetesi. Peki, 0 zaman
terapistler ne yapiyor. Yine Yalom'u din-
leyelim: “Aslinda klinik calismalarda fark
ettigim bir sey, varoluscu kaygilar aciga
ciktiginda terapist ve hastanin bir stire
icin yogun bir sekilde harekete gectikler,
fakat kisa bir sdre sonra tartisma dagil-
diginda hasta ve terapistin Usti Ortdld
bir sekilde , ‘Eh, hayat bu 6yle degil mi!
Hadi daha nevrotik bir seye, tzerinde
bir seyler yapabilecegimiz bir konuya
gecelim!” demekte olduklandir.”

Psikiyatrist ve terapistlerin 8lum konu-
sunda secici korltklerinin iki ana nedeni
vardir. Birincisi psikiyatrist ve terapistlerin
de diger insanlar gibi kendi 61Um anksi-
yetelerini yadsima egiliminde olmalaridir.
ikinci neden ise genelde modern kulttirtin
6lum gercegini gozlerden saklamaya ca-
lismasi, 6zelde ise psikoloji kuramlarinda
6lumuan yadsinmasi ile ilgilidir.

Zygmunt Bouman, “Olumidilik, Olim-
suzlik ve Diger Hayat Stratejileri” adli
kitabinda bu kulttrel yadsimay tahlil
ederken séyle der: “Olim akla duyulan
guveni ve aklin séz verdigi gtivenirligi
cokertir. Oliim aklin agsadilanmasidir.
Akil kendisini bu utangtan kurtaramaz.
Yalnizca utancini gizlemeye calisir.

Gizler de. Olimiin kesfedilmesinden
bu yana, insan toplumlan bu utanci
unutturabilir umuduyla ince kurnazhiklar
dretip durdular; basarili olamayinca
onu ddstnmemeyi basarabileceklerini
umdular, bunda da basaril olamayinca
bu utanctan séz etmeyi yasakladilar.”

Modern psikoloji ve terapi kuramlari
o6lumun yadsinmasina yonelik ince
kurnazliklar dretme konusunda olduk-
¢a mahir gérdnuyor. Yalom psikiyatri
ve psikolojinin bu konudaki tutumunu
sessizlik komplosu olarak nitelendirirken
s6yle der: “Oliim, akil saghdi alaninin ne-
redeyse bltln ydnlerinde-kuram, temel
ve klinik arastirma, klinik ve her tirld klinik
uygulama alaninda- gérmezlikten gelinir,
hem de apacik sekilde yapilir bu. Oyle
acik ki insanin sessizlik komplosunun
isbasinda oldugunu distinesi geliyor.”

ironik bicimde modern psikolojinin yas
kuramlarinda bile 8lUm anksiyetesi
goérmezden gelinir. Yas kuramlarinda
da 6lim hep 6tekinin 6lumuadur. Biz bu
tarafta sanki 6lUmsuz gibiyizdir. Bilindigi
gibi Freud yas surecinin ancak sevilen
kisiye yatirilan enerjinin geriye gekile-
bilmesiyle mdmkun oldugunu soéyler.
Daha sonrakiler, bunlara bilisselciler de
dahildir, 6len kisiyle bagin yasatimasi
Uzerinde dururlar. Ama higbiri sevilen
kisinin kaybinin kisinin kendi 6lumlulik
bilincini de etkinlestirerek anksiyete yol
actigindan ve terapide bu varolussal
anksiyetenin de hesaba katiimasi ge-
rektiginden bahsetmez. Oysa gergek
budur. Kayip bir taraftan depresif bir
hizne bir taraftan da yogun bir 6lim
anksiyetesine yol acar. Gilgamig’
yadsiyicli savunmalarimizi biraz kenara
itip okuyabilsek yas surecinde ruhsal
olarak olup bitenleri kolayca kavraya-
biliriz. S6yle diyordu Gilgamis kardesi
Enkidu éldugunde: “Bunca sevdigim
erkek kardesim kahraman Enkidu’yu
élumildlik denen son alip gétdrdd. Kurtlar
govdesine Ustsinceye degin yedi gin
yedi gece boyunca durmadan agladim.
Enkidu 6limden korkmama yol ac¢ti;
kardesimden dolayr ¢éllerde basibos
dolanip yerimde duramaz oldum. Onun
alinyazisi beni bunaltiyor. O toza topraga
kanisti, demek ben de 6lip sonsuzca
topragin altinda yatacagim.”

insanlik tarihinin baslangicindan bize
miras kalan bu destanin sadece bu
paragrafi bile yas strecinde olup biteni
tim modern psikoloji literatirinden daha
iyi aciklar. Bir psikiyatrist ya da terapistin
tim bu bireysel, kultdrel ve kuramsal
engelleri agip 6lUm anksiyetesini kendi
pratigi icine alabilmesi igin gercekten de
zel bir caba sarf etmesi gerekiyor. Olim
anksiyetesi ile yadsiyici savunmalara
basvurmaksizin nasil bas edilebilecegdi
ve terapide nasil caligilabilecedi ise
baska bir yazinin konusu olsun.
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