DOSYA: SAGLIK ARASTIRMALARI

Arastirmact egitimi

Dog. Dr. Hanefi Ozbek

ilim ve sanat dlnyasinda
yasanmis gelismelerin, aras-
tirma ruhuna ve disiplinine
sahip insanlar tarafindan,
yogun bir emek harcanarak
saglanmis oldugu hemen
herkesin ortak kabulidur. Tesadufen
yapilan buluslar ise ender-i nadirattan
olup istisnalarin kaideyi bozmayacagi
malumdur.  Arastirma yapabilmek
icin  Oncelikle arastirma yapilacak
bir alan, arastirmaci niteliklerini haiz
arastirmaci(lar) ve bunlarin ¢alisacagi
ortam(lar) gerekmektedir.

Bizce iyi bir arastirmacida olmasi gereken
ve Kisinin ¢evresi tarafindan da surekli
beslenmesi gereken ilk ve en dnemli
sey “ahlakl olmak”tir. “Ahlak egitimi”,
ancak kucguk yaslardan itibaren aile,
okul ve cevrenin katkisiyla, gérerek ve
yasayarak alinabilir dustncesindeyiz.
Osmanli dénemindeki Universitelerin
kapisinda yazili olan “Edeb Ya HO” sdzu
herhalde bu durumu isaret etmek icin
sdylenmistir. Bundan sonra ise kiginin
zihin ve beden yéninden arastirmaciliga
yatkin olmasi, uygun bir arastirmaci egiti-
minden gecmesi gerekmektedir. Ornegin
bir arkadasimiz séyle derdi: “Falanca
arkadas, yerde U¢ damla serum bulsa
bundan dort farkli makale ¢ikarabiliyor,
bizimse aklimiza béyle bir sey gelmiyor.”
Bu abartil 6rnek de gosteriyor ki arastir-
macininfikren ve zihnen arastirmaya hazir
olmasi, yeterli bir alt yapiyla donanmis
olmasi, onun arastirmaci ézelliklerinin 6n
plana ¢ikmasina sebep oluyor. Bunlara
ek olarak arastirmacinin kalitesi, zeka ve
becerilerinin yani sira, alacagi egitimin
ve yararlanabilecegi imkanlarin kalitesi
ve niceligi ile de dogru orantili olacaktir.
GUnumUzde arastirmalar genel itibariyle
tek bir kisinin degil, uyumlu bir veya
birden fazla ekibin ¢alismasiyla yapilabil-
mektedir. Bu nedenle bilimsel arastirma
ortaminin ekip ¢alismasina uygun bir
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sekilde olusturulmasi, aragtirmaci segi-
minde bu durumun gbdzetilmesi uygun
olacaktir. Ancak, aragtirmacinin yasadigi
Ulkenin yeterli bir misyonu ve vizyonu
yok ise kaliteli bir aragtirmacinin ya da
bir arastirma ekibinin de yapabilecegi
fazla bir sey olmayacaktir.

Arastirmacinin ayni zamanda yUksek
dlzeyde bir merak ve ¢alisma azmine de
sahip olmasi, uygun fiziksel ve psikolojik
bir ortamin icinde bulunmasi gerekir.
Egitim ise burada kisinin arastirmaci
olmak icin ihtiyac duyabilecedi bilgiyi
ve gorglyu kazandirabilecek dneml
bir arag haline gelmektedir. insan 6mr
sinirhidir. Bu émrin Ugte biri uykuyla,
bir kismi ise gocukluk dénemi seklinde
gecmektedir. Ayrica gunluk inhtiyaglar
gidermek icin harcanan zaman, ilkog-
retim ve yUksekdgretim icin gegen sure,
hastalik halleri ile emeklilik ve yaghlik
dénemleri de hesaba katilirsa “verimli
gecirilecek zaman” icin geriye fazla bir
sey kalmamaktadir. Kisaca sdylemek
gerekirse, kisinin arastirmaci sifatini ka-
zandiktan sonra arastirma yapabilecegi
zaman, sanildigi kadar uzun degildir.
Bu nedenle arastirmacilarin verimli bir
sekilde arastirma yapabilecekleri zamani
randimanli bir sekilde kullanmalari sarttir.
Bu randimanin arttirilabilmesiicin zamani
kisitlayici veya kisaltici etkenlerin en aza
indirilmesi, ayrica bu zamani uzatacak
her tUrll gabanin da maksimuma ¢ika-
niimast iyi bir baslangic olabilir. Ornegin
egitim sistemi gdzden gegirilerek egitim
amacilyla harcanan zaman en kisa ve
en verimli olacak sekilde yeniden du-
zenlenebilir. insanlarin saghdi ile ilgili
kontroller ve 6nlemler arttirilarak (kétt
aligskanliklardan uzak durmak, dtzenli
ve uygun beslenmek, periyodik saglik
kontrollerinden gegmek gibi) viicudun
ve zihnin daha saglikli ve verimli olacagi
zaman dilimi arttinilabilir. Yillar 6nce, halter
sporunun en blydk temsilcilerinden biri
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olan Naim Stleymanoglu Turkiye'ye ge-
tirilmisti. Ardindan gazetelerde bir haber
okumustuk: Halter sporunu yapabilmek
icin 6zel hazirlanmis, kalori miktari
yukseltiimig, proteini, vitamin seviyeleri
ayarlanmig gidalar alinmasi gerektigi;
bu gidalarin Ttrkiye'de bulunmadigi, bu
nedenle ithal edilmesi gerektigi... Simdi
soyle bir soruyu sorabiliriz: Kas guctne
dayall bir dinya rekoru kirabilmek icin
beslenme bu kadar énemliyken, beyin
glcune dayaliolan yeni arastirmalara ve
buluslaraimza atabilmek amaciyla acaba
nasil bir beslenme sekli ve programi
gerekiyor? Bu sorunun cevabi arastirildi
mi, arastirildi ise kag arastirmaci bunu
okudu ve uyguluyor? Ayni sorular benzer
konular (egzersiz yapmak, en uygun
galisma saatlerini bulmak, vb.) icin de
sorulabilir.

Arastirmaciyi destekleyecek ek ugraslar
da arastirmaci egitiminin bir modulu
olarak hatirda tutulmalidir. Ornegin miizik
egitimi, bir arastirmaci adayi igin belki de
en 6nemli yan ugrasi alanlarindan biridir.
Bu konuyu agmay!i faydall buluyoruz.
Beynin her iki yarim kuresini birlestiren
ve bunlar arasindaki iletisimden sorumlu
olan korpus kallozum, duzenli muzik
egitimi alan ve mUzikle ugrasan kisilerde
anlamli seviyede daha fazla bir geligkinlik
gOstermektedir (radyolojik géruntilerle
kanitlanmis bir durumdur). Korpus kal-
lozumdaki bu degisimin, beynin her iki
yarim kuresi arasindaki iletisimi ne kadar
arttirabilecegi dusunullrse konunun
dnemi daha iyi anlagilabilir. Ayrica dizenli
bir muzik egitimi, kisiye ciddT bir calisma
disiplini kazandirmaktadir. Bunu kendi
deneyimlerimden biliyorum. Bu nedenle
arastirmaci adaylarina belirli bir yastan
itibaren muzik egitimi veriimesi, onlarin
arastirmaci kisilik ve davranis 6zellikleri
kazanmasinda 6énemli dlzeyde katki
sag@layacaktir dustincesindeyiz. Bunlara
ek olarak su da séylenebilir: Arastirma



yaparken yorulan zihin ve beden icin bir
sUreligine muzikle ugrasmak, beynin ve
bedenin toparlanmasina hatiri sayilir bir
sekilde yardimci olmaktadir. Bu olumlu
etkiyi yapabilmek icin 15-20 dakikalik
bir muzik ugrasisi yeterlidir (mizik terapi
bir de bu acidan degerlendirilebilir). Bu
meyanda arastirmaci egitimi igerisine
muUzik egitiminin de konmasi, rasyonel
bir uygulama olacaktir.

Arastirmaci egitimi dendiginde insanlarin
aklina genellikle lisansustd (yuksek
lisans, doktora) egitim gelmektedir.
Arastirmacilara yuksek lisans ve doktora
egitimleri sirasinda uygun bir arastirmaci
egitiminin verilmesi elbette arastirmacila-
rin verimliligini ve etkinligini arttiracaktir.
Hatta Doktora unvani alindiktan sonra
yapilacak egitimler de kisiye ihtiyag
duyacagi konulardaki eksiklerini gider-
mede yardimci olacaktir. Ama bunun
tam da bdyle olamayacagi, en basta
yazdiklanmizdan da anlagilabilir. Orne-
gin motorlu tasitlar icin kaporta, motor
veya elektrik ustasi olacak kisileri ktigcuk
yastaki bireyler arasindan secip ¢irak
olarak calistirmak ve ustalik dizeyine
erisebilmeleriigin hazirlamak gerekmek-
tedir. Ayni sekilde askeri personel egitimi
de liseden itibaren baglamaktadir. Bu
Orneklere bakarak arastirmaci yetistirmek
icin sadece lisans egitiminden sonra
egitim veriliyor olmasinin yetersiz olacagi
dusUncesindeyiz. Arastirmaci egitiminin
lisans dncesi ddnemden itibaren basla-
masl! hususu gézden gegirilmelidir.

Yazinin bundan sonraki bélimuinde
lisanststu egitim déneminde yapilan/
yapilacak arastirmaci egitimine degi-
necegiz. GUnimuzde lisansustu egitim
sirasinda yapilanlar genel itibariyle tim
bilim alanlariicin asagi yukari aynidir: Og-
renci belirli sayida krediyi tamamlayacak
sekilde derslerini alir, yeterlilik sinavina
girer, bu sinavdan basaril olanlar tez
konusunu belirler ve tezini yapip savunur.
Mezun oldugunda ise ya master ya da
doktor unvanini alir. Lisan Ustt dénemde
verilen egitimin nicelik ve niteliginin ne
kadar yeterli oldugu hususu ayrica baska
bir yazida tartisilabilir; biz burada lisan
Ustl donemde neler yapilabilir konusun-
da yazmayi yegliyoruz.

ilk olarak arastirmaci adaylarinin kendi
ilgi alanlarindaki temel konular Gzerinde
yogunlasmalarinin ve bu alani gergekten
iyi sindirmelerinin sart oldugunu dusu-
ndyoruz. Bu konudaki egitimi, lisans
déneminden doktora egitiminin sonuna
kadar, gittikce spesifiklesen ve derin-
lesen bir sekilde zaten almis olmalar
gerekmektedir. Bu egitimin yaninda kendi
arastirma alan(lar)iile ilgili yabanci dil(ler)
konusunda da belirli bir yetkinlige ulas-
malari sarttir. Burada yabanci dil konusu
Uzerinde biraz duralim. Yabanci dil 63-
retme hususunda Ulkemizde héala sikinti
yasadigimiz ortadadir. Su an gegerliolan

yabanci dil sinavlarini basariyla gecip
de yabanci dilde yazilmis bir makaleyi
okuyup da héala tam olarak anlayamayan
ve kendi makalesini yabanci dilde yaza-
mayan arastirmaci sayisinin sanilanin
gok Uzerinde oldugu dustincesindeyim.
Yasadigimiz bunca tecribeden sonra
akla soyle dusunceler gelmekte (biraz
da komplo teorisi yazalim!): Teori 1:
Yabanci dil egitiminden rant elde eden bir
“yabanci dil mafyas!” mivar acaba? Teori
2: Olmasi gereken bir yabanci dil egitimi
yerine, arastirmacinin isine yaramayacak
bir dil egitimi ve sinavi ile aragtirmacilarin
en verimli 4-5 yilini bu ugurda harcayan
bir sistem mi var? Yukarida da yazdigimiz
gibi bunlar sadece birer komplo teorisi.

iyi bir arastirmaci, ayni zamanda iyi bir
bilim okur-yazar olmak durumundadir.
GUnUmizde insanlarimizin okuma-yazma
konusunda ne kadar mugkulpesent
olduklar bellidir. Peki, insanlarimizi ¢ok
okuyan ve yazan bir hale getirsek bu
yeterli olacak midir? Tim topluma oku-
ma-yazmay! 6gretmek, toplumun kultdr
seviyesini en Ust seviyeye ¢ikarmada ne
kadar yeterli ise bu da o kadar yeterli
olacaktir. Cunkl okuma-yazmanin da
cesitleri vardir. Bir gazeteyi okudugunuz
gibiromani da aynitarzda okuyamazsiniz.
Ayni sekilde bir mektubu okudugunuz gibi
bir siiri okuyamazsiniz. Bir Yonetmelik
maddesini okumak ile bir tip alanindaki
bir makaleyi okumak da ayni sekilde yapil-
maz. Hepsinde de okunacak yaziya bakis
acisl, dikkat edilecek hususlar ve sonug
¢ikarma tarzi, hatta o yazidan alinacak
zevk bile farkhidir. Arastirmaci adayina
“bir bilim kitabl, tez veya makale nasil
okunur”un egitimi verilmeli, ayni sekilde
bunlarin nasil yazilacagi da yani bilimsel
yazim dili de 6gretilmelidir. Aksi takdirde
konusma Uslubu ile yazan bilim adamlar
ordusuna yeni bir nefer daha katilacaktir.

Arastirmacilar arastirma etigi ve yayin
etigi ile ilgili konularda da o6nemli
sorunlar yasamaktadirlar. Bazen buttn
iyi niyetlerine ragmen, farkinda bile
olmadan etik yonden kusurlu eylemlere
imza atmaktadirlar. Arastirmaci egitimi
sirasinda arastirma etigi ve yayin etigi
konulari Gzerinde ciddiyetle durulmalidir.
GUunumuzde etikle ilgili konularin ve
Ozellikle de etik kurullarinin arastirma-
cly! frenleyen birer mekanizma oldugu
inanci yaygindir. Halbuki etikle ilgili
konularda yeterli bir egitim veriimis ve
bunlari sindirmis bir arastirmaci igin bu
konularda herhangi bir sorun olmayacak;
daha arastirmayi planlarken farkinda bile
olmadan etikle ilgili hususlari gézeterek
arastirmayi dizayn edecektir.

Arastirmaci egitimine arastirma yéntem-
leri ve istatistik egitimi de eklenmelidir.
GUnUmuzde yuksek lisans ve doktora
egitimi mufredatina bakildiginda her iki
dersin de verildigi gértlmektedir. Ancak
bu konuda sorunlar bulunmaktadir. Orne-

gin istatistik egitimi adi altinda arastirmaci
adaylarina verilenler incelendiginde, bun-
larin gogunun bilgisayar éncesi dénemde
yapilan ancak gunimuzde yapilmasina
gerek olmayan uygulamalarla dolu oldu-
gu gorulecektir. Arastirmacinin ihtiyaci
olan bilgi ve beceriyi vermek yerine onu
formullerle, gereksiz islemlerle oyalamak
aslinda tim ulke igin bir zaman kaybi
olmaktadir. Ornegin, istatistik dersinden
gectigi halde kendi tezinin istatistigini ya-
pabilen kag 6grenci var sorusu bir anket
arastirmasi ile cevaplanacak olsa, bu
oranin oldukca dusUk gikacagini rahatgca
sOyleyebiliriz. Arastirma yontemleri der-
sini aldigi halde kendi tezinin arastirma
dizaynini yapabilen ¢grencilerin orani
da benzer sekilde dustk cikacaktir.
Ogretim yesi seviyesinde olup da
arastirmalarinin dizaynini ve istatistigini
dogru yapabilen arastirmacilarin durumu
da yukaridakilerden farkli degildir.

Yazimizi sdyle bir drnekle bitirmeyi uygun
goruyoruz: Bir araba galerisine, son
model bir araba almaya gittiniz diyelim.
Arabayi begendiniz, parasini 6dediniz ve
binip evinize gideceksiniz. Galeri sahibi
diyor Ki; “Bir dakika kardesim, sen bu ara-
banin bujilerini s6klp takabiliyor musun?
Motorunu indirebiliyor musun? Yagini,
suyunu degistirebiliyor musun? Egzoz
borusu eskidiginde yenisiyle degistire-
biliyor musun? Bunu da gectik arabanin
on dlzen, rot-balans ayarini yapabiliyor
musun?” Cevap elbette “hayir” olacaktir.
Gergek hayatta hicbir galerici arabalarini
bu sekilde satmaz. Bir kisinin araba
kullanma konusunda yeterince deneyimli
olmasi ve surucu ehliyetinin bulunmasi
araba kullanabilmesi igin yeterlidir. Bizim
egitim-ogretim sistemimizdeki 6zellikle
yabanci dil egitimi ve istatistik egitimi
ayni bu érnekteki gibidir: Arastirmaciya
IGzumlu olan konulari, IGzumu kadar
vermek yerine araba 6rnegindeki durumu
uygulamaktayiz. Yani direksiyon, vites,
debriyaj, fren ve gaz pedalini kullanmayi
o6gretmek yerine 6rnegin fren sisteminin
tarihinden baslayip nasil imal edildigi,
nasll ¢ikarilip takilmasi gerektigi, kag adet
fren yapan Ulke oldug@u, her bir Ulkenin
hangi yontemlerle fren Grettidi, frenlerin
kalite kontrollerinin nasil yapildigi vs.
gibi bilgileri vermeye calisiyoruz. Kisi,
aldigi derslerin sinavliarindan gecgse
bile asll strtcultkle ilgili egitim arada
kaynadigindan, ne arabayl ne de so-
forligu 6grenebilmektedir! Yukaridaki
drnekten yola ¢ikarak, aragtirmaci egitimi
adi altinda arastirmaci adaylarina nelerin
veriimeye ¢alisildigl, aslinda nelerin ve-
rilmesi gerektigi gibi hususlara ciddi bir
sekilde egilmek gerektigini dusunuyoruz.

Sonug olarak, iyi planlanmis, kaliteli bir
arastirmaci egitiminin; arastirmacilarin
bilim dinyasina yapacaklari katkilari
hem nitelik hem de nicelik ydninden
Ust seviyelere tasiyacagini rahatlikla
styleyebiliriz.
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