DOSYA: SAGLIK ARASTIRMALARI

Arastirmact hekim nasl
olunur’? Genclere ogutler

Prof. Dr. Sinasi Ozsoylu

D Dergisi benden baglikta

okudugunuz konuda bir

yazi hazirlamami istedigin-

de basta tip 6grencileri ve

geng hekimler olmak Uzere

hepimiz icin cok gerekli olan
bu konuda ne kadar isik tutabilecegimden
sUphe ettim. Bildigimizi sandigimiz ve
hatta eksperi oldugumuza inandigimiz
konularda bile bilimde stpheci olmanin,
arastirici hekim olmak konusunda ilk
sart oldugu kanisindayim. Tip egitimim
slresinde Onceleri tipta herseyin
bilindigine inanmis olarak bir an énce
onlari 8grenmeye (ezberlemeye) gayret
ediyordum. Istanbul Tip Fakultesi'nden
mezun oldugum 1951 yilinda Van'in
Bagkale Hukumet Tabipligine tayin oldu-
gumu 6grendim. Turkiye'nin bu en yUksek
rakimli kazasinin dis diinya ile iliskisi her
yIl 6 ay sUreyle kesiliyordu. Bu ylzden bu
yorede C avitaminozunu sik gérecegimi
dusunerek bu konuda bir klinik galisma
yapabilece@imi tasarlamistim. Ilk bir ay
sureyle Baskale'de hi¢ skorbid vakasi
gérmeyince halkin C avitaminozundan
naslil korundugunu anlamak tzere birkag
eve 6Qle yemekleri vaktinde ziyarete
gittim. Her ailenin sofrasinda tursu
oldugunu gértnce bir etkisi olabilir mi
diye arastirdigimda tursu ve acli biberdeki
C vitamininin bana bunun kaynagi olarak
ogretilen turuncgillerdekinden daha fazla
oldugu bilgisine ulastim. Bu yasadigim
olay, fakultede 6gretilenlerden her zaman
sUphe etmemi sagladi.

Bu bilimsel stphecilik (biyolojik bilimler)
tiptaki bilgilerin %50’sinin 2 yilda bir
deQistigi verileri ile degerlendirildiginde
bilgilerimizin hentiz saglam bir zemine
oturmadigi kanaatine vardim. Boylece
bilimsel sUpheciligin, arastirici icin
gerekliligini bir kere daha vurgulamak
istiyorum. Bu bilimsel siphecilik, bende
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kritik okumna, kritik distinme, kritik yazma
hususunda etkin oldu. Taninmis tip dergi-
lerindeki arastirmalar da dahil bildiklerimi
ve yaptigim calismalari meslektaglarim ve
dgrencilerimin kritik degerlendirmelerine
sunmaya énem verdim. Mezun oldugum
yillarda hemostaz ve koagulasyonda yeri
oldugunu 6grendigim huicre pargacigi
trombositlerin daha sonraki yillarda gra-
nurlerinin (alfa, dens vs.) fonksiyonlariile
ilgili galismalar onlarin gérinum, buyUklik
(mikro ve makro) ve genetik 6zellikleri
yaninda énce endotelle olan etkilesimleri
daha sonra da metabolik ve immunolojik
interaksiyonlarini 6grendikge biyolojinin
harika blyUsUtne daha fazla katildim. Bu
hicre parcaciklarinin intra uterin hayatta
lenf yollarinin yapillmasinda, bunlardan
¢ikan mikro RNA’larin damar endotellerini
etkilemesi', hepatositlerde proliferasyon
saglamasi?, immun komplekse bag-
lanarak inflamasyonla iligkili olmasi®
yaninda apopitosizde de rol almasi4,
trombosit polifosfatlarinin pihtilagsmayi
(beklendiginin tersine) 6nleyebilecegdi
arastirmalari®, inflamasyon ve kanserle
iliskisi®, host defansi ve yara iyilesmesinde
bile” etkisinin deneysel ¢alismalari beni
buyulemigtir. Aragtirmalarin gen, ntve
ve metabolik yollarinin etkilesimleriyle
fizyolojinin  gizeminin  derinlesmesi
yaninda aydinlatiimaya ¢alisiimasi da
temel arastirmalarin beklenmedik so-
nuglar verebilecegini géstermistir. Bu
bulgularin interaksiyonlari ve ¢evre sartlar
ile etkilenmesi ile olusan komplekslerin
benim beynimin kavramasinin ¢ok
Usttinde oldugunu gérmekten bilime
hayranligim artmis oldu.

Bu bilimsel stpheci yaklasimin en gencg
tip fakultesi 6grencilerine nakli ile onlarin
erkenden kritik okuma, kritik diginme
sorulari ile 6gretim Uyelerini etkilemesinin
ezber egitimden cok daha énemli aras-
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tirici egitime gegilmesini saglayacagini
dlstunmekteyim. Bu tUr egitimle 6gren-
cilerin ve geng hekimlerin cok erkenden
arastirmaya yonelmesini saglayabilirsek
(2015 yili kimya dalinda Nobel 6dulunu
alan) Aziz Sancar'lar yetistirmemizin arta-
cagi asikardir. Bu tir temel arastirmalarin
bulgulari ile bunlara yapacagimiz katkilarla
guncel tibba ayak uydurabilecegimizi
dusunuyor, buna mecbur oldugumuza
da dikkat ¢ekmek istiyorum.

Bu temel tip arastirmalari yaninda klinik
arastirmalarin da gerekli ve ginimuzdeki
goruslerimizin daha iyiye ve saglam
temele oturtulmasi yaninda 2013 yilin-
da Lancet dergisindeki® Ulkemizdeki
calismanin bebek ve anne olumleri,
sigara icilmesinin azaltiimasi ve insan
émrindn daha uzun olmasini saglamasini
gOstermesi yéninden ¢ok 6nemli oldu-
gunu vurgulamak isterim. Cok yakinda
taninmis bir tip dergisinde Ulkemizden
ovglyle bahsederek bu ¢alismayi site
etmesi de ®'° benim i¢in éving kaynagi
olmustur.Genetik ve molekuler seviyedeki
arastirmalarla 6nem kazanan kanita
dayall tibbin klinik arastirmalarimizda
bilinenleri tekrarlamaktan ¢ok fizyolojinin
temellerine dayanmasi énemli oldugu
kadar gelecegimizi de etkileyebilecektir.

Bu kritik disinme, okuma, yazmaya,
kritik temel arastirmalar da eklendiginde
hekimlik yaklasimlarimizda esas olan
fizyolojiyi bozma ve bozulmus fizyolojiyi
(hizh olmamak sarti ile) dizelt kaidesini
Onermek isterim. Kanimca Hipokrat’in
primum non-nocere dUsturundaki pasif
yaklagsimdan daha uygun, fizyolojiyi
bozmamaya ve bozulmus fizyolojiyi (don’t
disturb physiology and correct its moothly)
uygun sekilde dlzelterek hastalarimiza
yardimci olmamiz esas olmalidir. Bu
farkl yaklagimlarimiz ile problemlerin
¢6zUmUne (problem solving approach)



bizleri aragtirmaya ve 6grenmeye yon-
lendirecegine inaniyorum.

Gunumuzde iletisim yollarinin hizi ve
kolayligi ile hemen her hekimin klinik
arastirmaci olmasi kolaylasmistir. Ayni tip
hastalari takip eden doktorlarin koopera
olmastile kisa strede 6zellikle gelismekte
olan Ulkelerin sik problemleri Gzerinde
istatistiki dBnemli sonuclara varilabile-
cegini hatirlatmak isterim. Bu tdr klinik
deneyimlerimizin bizlere 6zguven vermesi
yaninda bunlarin dinyaya duyrulmasi
ile Klinik bilimlerde referans olmamizi da
saglayabilir®'°, Bdylece rutin gelenegin-
den aragtirmaci yoluna girmemiz bizler
icin umut verici olabilir. Ogrencilerimizin
destekleriyle 1980’lerdeki kanita dayali
tip (evidence based medicine) sonug-
larina kolayca varmamiz ve bu bulgulari
1990’lardaki problemi ¢dzUme dayali
tipla gelistirmemiz kolaylasacaktir. Bu
yaklasimlari 2000’li yillarda daha sik énem
verilen empatiile destekledigimizde aras-
tirmalarimizin hastalarimizin bakiminda
¢Igir agmasini beklemek hic de hayalci
gbrinmemektedir.

Burada hemen herkescge bilinmesine
ragmen basit goérdlmeleri nedeniyle
kullanima girmeyen, ancak hekimligin
esaslarindan olan hastaliklardan korunma
yollarini hatirlatmak istiyorum. Béylece
hastallk gelmeden saghgin kiymetini
bildigimizi géstermis olacagiz. Bu saglikli
yasam kaidelerimizin yasam slremizi
uzatmasl yaninda hastaliklardan bizleri
korumasit ile psikolojik ve ekonomik fayda-
larini da dikkate almamizi rica ediyorum.

A. El yilkama: Yemeklerden ve annelerin
bebeklerini emzirmelerinden 6nce,
hastalari muayene etmeden ve ettikten ve
kirli materyale dokunduktan sonra basta
olmak Uzere sik ve usuliine uygun el yi-
kama ile bizlerin ve ¢evremizin fekal- oral
yolla enfeksiyonlardan korunmasi yaninda
Ust solunum yollarr ile nakledilebilen has-
taliklarin azaltiimasi mumkun olacaktir.

B. Beslenme: Asiri, sk ve zorlayici
olmamasi sarti ve taze sebzeler basta
olmak Uzere isteklerimize uygun olarak
her tirld gidadan (mideden salgilanan
ghrelinin) uyarisina uygun (midenin Ucte
biri gida, Ugcte biri sivi) olacak sekilde
temiz gidalarla beslenmenin sagligimiz
icin 6nemiinkar edilemez. Bazi hastaliklar
(diyabet, sismanlik, metabolik hastaliklar
gibi) disinda diyetisyen énerisinden daha
cok isteklerimize uygun cesitli gidalarla
beslenmemiz esas alinmalidr.

C. Sigara ve bagimllik yapan madde-
lerden korunma:Bdylece solunum yollari
enfeksiyonlarinin ve damar hastaliklarinin
azaltlmasi yaninda hava Kkirliliginin
Ozellikle evlerde ve kapall alanlarda
azaltilmasi sagligimiz ve gevremiz icin
6nemli olacaktir. Sigara igilmesinin kontrol
edilmesi pasif igiciligin zararlarindan
korunmasi yaninda genglere kétd drnek
olunmasini azaltmasi da bekleniimelidir.

D. Sekstuel iligkiler: Tek esli farkli cinsten

seks neslin Gremesi gibi fizyolojik bir
fonksiyonu oldugu kadar seksle gecgen
bircok hastaligin  yayginlasmasini
6nlemesi toplumsal 6nem tagimaktadir.
Sunnet edilmis erkeklerin HIV gibi baz
hastaliklardan korunmada yardimci
olabilecegi de unutulmamalidir.

E. Cevre sagligi: Temizicegek, su ve temiz
gida, gurdlttyd énleme ile cevre kirliligini
azaltarak kulak ve Ust solunum yollari
enfeksiyon hastaliklarini da azaltabile-
cektir. Gerektigi yorelerde kanalizasyon
yapimina énem verilmesi (A.J Cronin ve
Citadel adli romanindaki geng¢ doktorun
onerdigi gibi) bazi yorelerde sik gorilen
hastaliklarin (bakteriyel, viral, protozal)
bulagmay azaltacagi asikardir.

F. Serum fizyolojik kullaniimasi: Be-
beklerin dogumundan hemen sonra ve
her memeye konmasindan énce her iki
nostriline uygun (her seferindeenaz 1 cc
4-5 defa konulmasi) burun tikanikliklarini
onleyerek onlarin daha iyi emmelerini
saglamasi yaninda ¢ocuklar ve blyUklere
de glinde en az 3 defa (aksam yatmadan
once, uyandiklarinda ve 6gle yemegin-
den 6nce olmak Uzere) SF uygulamasi
burun ve broglardaki silyalarin calismasini
kolaylastirmasi ve ¢zellikle de bakteriyel
ve viral ajanlarin “Sensorum Quorum”unu
etkileyerek soguk alginligi, grip, anjin
ve otitisin dnlenmesinde buytk etkisi
olabilir'™12,

G. Beslenmemizde enerji veren igecekler
yaninda gereksiz (doktor dnerisi olma-
dan kullanilan) vitamin, makro ve mikro
besleyicilerin faydasiz hatta zararli olabi-
leceginin bilinmesi énem kazanmigtir'®-s,

H. Gereksiz kalori alimi: Alkol kullaniminin
beslenmeye pozitif etkisi olmadidi, kalori
artirmalari yaninda gereksiz enerji ver-
mesi dolayislyla kullaniimamalari dikkate
alinmalidir.

|. Hareketsizlikten kaginma: Bilgisayar,
televizyon, uzun sohbetler, masa oyun-
lar 6zellikle cocuklarimiz olmak Uzere
hepimizin hareketsizligini gin gectikgce
daha fazla artirarak sismanliga, mafsal
hastaliklarina ve kemiklerin zayiflamasina
(ostoepeni) sebep olmaktadir. Ozellikle
cocuklar basta olmak Uzere gines isigl
karsisinda, agik havada aktiviteler daha
onemli olmaktadir.

I. Agilar: Koruyucu tiptaki yerleri dola-
yislyla cocuklarimiz basta olmak Uzere
hepimizin dnem vermesi ve hekimlerimizin
karsilastiklar hastalarda agsi hikayesini
almasi kisisel saglik ydoninden oldugu
kadar endemileri de 6nlemesi ydoninden
hatirda tutulmalidir.

J. Uyku: Dlzenin bozulmamast igin mim-
kUn oldugunca melatonin salgisina uygun
hayat tarzimizin organik oldugu kadar
ruh saglimiz yoéninden de énemlidir.
llkokula basladigimizda 6grendigimiz
“erken yatarim, erken kalkarim” dusturunu
6nemsememiz bizleri daha saglikli, daha
ding yapacaktir.

K. Ruh saghgimizin korunmast: lyi niyetli,
olaylarn pozitif yorumlayan, herkesin iyi-
ligini ve basarisini isteyen kisilerin daha
saglikli olduklari dikkati gekmektedir.

L. Gereksiz ilag kullanimi: Doktor énerisi
olmaksizinilag kullanmindan kaginimasi
birgok zararlardan (entoksidasyon) koru-
yacagini hatirdan ¢ikarmamamiz gerekir.

Fizyolojiye énem veren tip egitiminin
baslatiimasi ve yukarida siraladigim hu-
suslara dikkat edilmesi erkenden élumleri
azaltarak ortalama 6mru uzatacagi gibi
yasamin daha kaliteli ve verimli olmasini
da saglamasi beklenir'®. Herkese saglikli
omar diliyorum.
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