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arastirmacinin Nikayesi

Yrd. Dog. Dr. Deniz Atasoy

ilimin bircok dalinda oldugu
gibi, yasam bilimlerinde de
arastirma yapabilmek ve ka-
riyer sahibi olmak, uzun yillar
yUksek tempoda ¢alismayi
ve hem maddi hem manevi
bircok fedakarligi gerektirir. Henlz lise
yillarinda idealist bir 6grenciye bu zor-
luklari anlatmak mumkun olmayabilir ki
benimigin de durum ¢ok farkli olmamisti.
Ortaokul ve lise yillarinda baglayan fen
bilimlerine yogun ilgi ve merak, zamanla
yasam bilimleri Uzerinde yogunlasti.
Henuz lise 1. siniftayken Kadikéy Akmar
pasajindan aldigim ikinci el fizyoloji ve
anatomi kitaplarimi hevesle okudugum
ve tip egitimi almanin hayalini kurdugum
gunleri animsiyorum. O zamanlar yasam
bilimleri arastirmacisi olabilmek icin tip
disinda fazla bir segenek yoktu. Tam da
Universite tercihi yapacagim yil Bilkent
Universitesi'nde Prof. Mehmet Oztiirk
6nculigunde agilan Molekuler Biyoloji
ve Genetik (MBG) bolUmUntn boyle
bir alternatif olabilecegini fark ederek
ilk tercihimi ailemin telkinlerine ragmen
tamami tip olan diger tercihlerimin
ondnde bu bélimden yana kullandim.
Ik acildigi yillarda, bugtnkinden
farkl olarak MBG bolimua astronomik
puanlarla 6grenci allyordu ve siralamada
ilk 500'e giremeyen 6grencilerin bu
bolimde egitim alma olasiigr oldukga
dustktu. 13 kisiden olusan ve hepsi
birbirinden idealist ve hirsli bir sinifta
gecirilen 4 yillik lisans egitimi oldukga
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verimliydi. Ayrica Anadolu, fen ya da
Ozel lisede okumayanmig olmamdan
dolayi tek kelime ingilizce bilmeden
girdigim Bilkent Universitesi'ndeki egitim
gercekten de bizi bir sonraki asamaya
cok iyi hazirlamigtl. Bu nedenle yillar
sonra 6gretim Uyesi olarak dondugumde
Bilkent’teki eg@itim kalitesinin korunama-
digini gérmek beni gergekten Uzmustdr.

Lisans egitimi sirasinda ara tatilleri
mUmkUn oldugunca degerlendirmeye
calistim. Kig ara tatillerinde Bilkent’in
merkezi 1sitmasi kapanan soguk yurt-
larinda kalip sinirbilim konusunda elime
gegirebildigim kitaplar okuyarak konuyla
ilgili teorik birikimimi, yazlariise cogunda
ret cevabi alan attigim onlarca e-mail ile
ayarladigim stajlarla teknik becerilerimi
gelistirmeye calistim. Birinci sinifin yazini
rahmetli Prof. Tuncay Altug'un izniyle
i.U. Cerrahpasa'da veterinerlik baltmu-
nun hayvan laboratuvarinda gecgirme
imkanim oldu. Her ne kadar bilimsel yani
tatmin edici degilse de ve 3 ay boyunca
glinde 3 saatlik yolu sadece kafes te-
mizligi yapmak icin gidip geldiysem de
bu deneyim sonraki adimlar igin énemli
bir basamak oldu. ikinci sinifin yazinda
Almanya’nin Magdeburg kentindeki
Leibniz Sinirbilim Enstitistd’'nde, GgUncd
sinifin yazinda da UCSF'den Prof. David
Bredt'in sagladigi bursla ABD'de ¢alisma
imkani buldum. Bu deneyim ayni zaman-
da doktora igin mutlaka ABD'’ye gitmem
gerektigi konusunda karar vermeme
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de vesile oldu. Cunku 6ncelikle 2000l
yillarin basinda henlz ciddi anlamda
dunya standartlarinda arastirma yapan
bir sinirbilim laboratuvar Ulkemizde
bulunmuyordu. Ayrica ABD'de insanlar
¢cok rahattl, iletisim kurma konusunda
oldukga aciktilar. Hocalar ulagilamayan
insanlar degil sizinle konusan, tartisan,
fikrinizi soran, laboratuvara girip bir
seyler 6greten insanlardi. Her seyden
onemlisi, herkes benim gibi yabanciydi,
dolayislyla Avrupa’da oldugu gibi ya-
bancilik cekmek de s6z konusu degildi.
Bu sebeplerden dolayl daha sonraki
gidisimde ABD’deki yasama alismak
oldukc¢a kolay oldu.

Lisans egitimi biter bitmez doktora
icin burslu olarak kabul aldigim UT
Southwestern Medical Center sinirbilim
programina basgladim. Dallas, Turkiye'de
alistigimiz sehirlerden gok farkli bir sehir,
bir kere asiri sicak ve nemli, havaala-
nindan ilk ¢ciktigim anda nefes almakta
zorlandigimi hatirliyorum. Ayrica gok
genis bir araziye yayilmis oldugundan
mesafeler cok uzak ve toplu tagima nere-
deyse hic yok, disarda insan gérmek pek
mumkin degil. O nedenle ilk iki yil bisiklet
Uzerinde, bisiklete hi¢ musait olmayan
bu sehirde ulasim problemimi ¢cézmeye
calistim, ¢lnkU doktora bursuyla eski
bir araba alacak kadar para biriktirmek
biraz zaman almisti. Turkiye'de aldigimiz
kaliteli lisans egitimi sayesinde diger
6grencilere kiyasla pek de zorlanmadan



doktora derslerini kisa strede tamam-
ladim. ABD’deki sistem, -hocanin da
rizasi varsa- doktora 6grencisine istedigi
laboratuvara katilma imkéani sagliyor.
Doktora ¢alismasi bir nevi 4-7 yillik bir
evlilik gibi oldugundan hangi laboratuvari
sececeginize yapilan 3 aylik birkag rotas-
yondan sonra karar verme sansiniz var.
Yani, hem 6grenci laboratuvara uyum
saglayip saglayamadigini goruyor,
hem de hoca 6grencinin laboratuvar
temposuna uygun olup olamayacagini
gbrme firsatl bulabiliyor. Bu nedenle
Ulkemizde bazi okullarda kimin hangi
laboratuvarda calisacagini 6grenci ve
hocanin rizasina bakiimaksizin bdlum
baskani ya da bir heyetin belirlemesini
¢ok garipsemistim. Rotasyonlar sonra-
sinda Prof. Thomas Sudhof ve Prof. Ege
Kavalal'nin ortak danigsmanliginda, iki
laboratuvarda c¢alismaya karar verdim.
Sudhof laboratuvar gogunlugu doktora
sonrasl arastirmacilardan (post-doc) olu-
san yaklasik 25 kisilik bir fabrika gibiydi.
Oldukga mesgul oldugundan ve surekli
seyahat ettiginden Dr. Stdhof'u gunlik
bazda gorip bir sey danismak genelde
mUmkun degildi. Fakat her ne kadar su-
rekli orada bulunmasa da laboratuvarin
isleyisindeki birgok ince detaya hayran
kalinacak diizeyde hakimdi. Ornegin
siparis gecilen en kiiclk malzemeleri
(birkag kurusluk bile olsa) bile takip eder
sorgulardi.

Laboratuvardaki post-doc’lar da oldukga
stresli ve mesguldu, onun yerine labo-
ratuvardaki daha kidemli 6grencilerden
yardim istemek zorunda kalirdi yeni
baslayanlar. Elbette kimse kimseye
yardim etmek zorunda degildi, size
yardim ediyorlarsa sizi sevdikleri ve vakit
harcamaya deger bir arkadas olarak
gordukleri icin bunu yaparlardi. Insani
iliskilerde hep kendine 6ncelik veren
buyurgan kimselerin boyle bir ortamda
bir seyler 6grenip ilerleyebilmesi de bu
nedenle pek mimkin olmamaktadir. Ote
yandan Dr. Kavalal’nin grubu daha ku-
¢Uk ve yeniydi, kendisi ile diyalog kurma
firsati, gérece dahafazlaydi. Her sabah
taze gekilip pisirilen filtre kahve esliginde
yapilan bilimsel sohbetler, kariyerimin en
dgretici zamanlariydi diyebilirim. Stidhof
laboratuvarda Uretilen genetik fare
modellerini alip Kavalall laboratuvarda
fonksiyonel olarak analiz etmek suretiyle
kendimi iki laboratuvarin da imkanlarini
en Ust dizeyde kullanabilecek sekilde
konumlandirmaya calistim ve birgok
projeye dahil olma firsatim oldu. Bunlarin
disinda her iki laboratuvarda da bagim-
siz projeleri paralel olarak gotirdigum
zamanlar da oldu.

Doktora sureci oldukga yorucu fakat ve-
rimli bir dénemdi. Cogu zaman projenin
ne yone gidecedi, hatta bir yere gidip
gitmeyecegi bile belli degildi. Bagladigim
bircok seyi gcikmaza girmesi nedeniyle

aylar sonra terk etmek zorunda kaldim.
Bu nedenle ayni anda birden fazla proje
ilerletmeye calisarak bu tip risklerin yol
acti§l zaman kayiplarini en aza indirmeye
calistim. Bu, ginde ortalama 13-14 saat
galismayi, cogu zaman gece yarilarina
kadar laboratuvarda kalmay! gerektiriyor-
du ki, bana 6zel istisnai bir durum degildi.
Cogu arastirmaci bu sekilde uzun saatler
boyunca hafta sonlari ve tatil gunleri
dahil hep laboratuvardaydi. Hatta Dr.
Sudhof, laboratuvardaki telefonu dzellikle
de tatil gunleri ve seyahat icin ayrildigi
zamanlarda gece saat 12'ye dogru
arar, o sirada calisan herkesle sirayla
konusurdu. Yurda dénup yapilan bilimsel
cabalari daha yakindan inceledigimde,
arastirmacilarin gcogunun bir yayin ¢cikana
kadar ne kadar fazla emek harcandiginin
ve en kuguk bir verinin bile ne kadar ¢cok
basarisizliktan sonra elde edildiginin
farkinda olmadigini gérdim. Birgok
Turk arastirmacinin bu igi part-time,
hobi olarak ilerletebilecegini zannettigini
fark ettim.

Doktora sonrasinda baslangicta hi¢
hoslanmadigim fakat zamanla yasamaya
alistigim Dallas’tan ayrilmak istemedim,
cUnkU igler gayet iyi gidiyordu. Fakat
her iki danismanim da, orada kalmamin
kendileriicin iyi olsa da benim icin ileride
bir dezavantaj olacagi, doktora sonrasi
icin bagka bir sehirde yeni seyler 6gren-
memin en iyisi olacagl ydnunde telkinde
bulundular. ABD’deki sistem 6zellikle
egitim yillarinda insanlari strekli hareket
etmeye, farkli yerlerde farkli bakis acilari
edinip 6grenilen farkl teknikleri har-
manlamaya zorlayan bir sistem. Bence
bilimsel ilerlemedeki anahtar 6gelerden
birisi de bu dinamizm. Yoksa ayni yerde
hem doktora, hem post-doc, hem de
Ogretim Gyesi olarak kalan birisi (Ulkemiz-
de drnekleri oldukga fazla) problemlere
nasll bir yeni yaklasim gelistirebilir ki?
Bu nedenle doktora sonrasi i¢in olabil-
digince farkli, fakat doktora sirasinda
ogrendiklerimi de kullanabilecegim bir
alanda yogunlagmaya karar verdim.

O siralarda optogenetik, yani sinir hlicre-
leriniisiga duyarli hale getirerek karmasik
sinir aglarini ¢ézlimleme teknolojisi
henlz yeni yeni ortaya ¢cikmaya basli-
yordu. Birgok bilim insani bu ve benzeri
teknolojilerin saglayacagi ilerlemenin
kapsami konusunda oldukga supheliydi.
On yil sonra geriye dénUp baktigimda,
aslinda bu teknolojinin ve onu izleyen
yeniliklerin yarattigi ivme ile sinirbilimde
yeni bir sayfa agilmis oldugunu rahatlikla
styleyebiliim. Bu yaklasimi basariyla
uygulayan sayili laboratuvarlardan
birisi olan Virginia'daki Janelia Arastirma
Merkezi'nde c¢alisan Karel Svoboda'ya
bagvurdum. Dr. Svoboda, laboratuva-
rinda yer olmadigini fakat hemen yan
laboratuvarda yeni baslayan Scott
Sternson ile bu konuda galisabilecegimi

belirtti. Janelia faaliyete geceli hentz bir
yil bile olmamisti, nasil bir yer olacagi
pek belli degildi. Ayrica Dr. Sternson da
henuz yeni yeni laboratuvarini kuruyordu,
bu konuda bir gecmisi yoktu. Kisacasi
diger alternatiflere kiyasla (Harvard ve
Stanford Universiteleri) oldukga riskli
bir se¢imdi, hem enstitl hem de hoca
bakimindan. Konu, oldukga ilgimi ¢cek-
tiginden yine de bu riski gdze alarak
Janelia'da bu laboratuvarda ilk post-doc
olarak gdreve basladim. Buradaki ilk
U¢ yilim bilimsel agidan oldukga yavas
ve hayal kirkliklariyla gecti. Bu sure
boyunca defalarca birakip Turkiye'ye
dénmeyi de dustindim, bir¢ok kereler
yaptigim tercihlerden stiphe duydum.
Yasitlarim, ekonomik ve sosyal olarak
refah seviyesi yUksek bir hayat yasiyor-
ken benim arastirma hevesim yliztinden
halen 30’lu yaglarda dinyanin bir ucunda
yabanci bir ailenin evinin bir odasinda
kirada oturuyor olmak; en yakinlarimin
bile digunune, cenazesine gidemiyor
olmak bu sidphelerimi hep canli tutu-
yordu. Gelgelelim G¢Uncu yilin sonunda
isler degismeye ve projeler meyvelerini
vermeye basladi. Ekibimiz istahi kontrol
eden noronlari kesin olarak bulmus ve
bu néronlarin nasil ¢alistigina dair gok
onemli ipuglari elde etmisti. O zamana
dek daha ¢ok endokrinoloji bakis agi-
sindan c¢alisilan istah kontrolU sistemini
bu yeni yaklagimlar kullanarak ilk kez
sinirbilimsel agidan ¢ézimleme firsatmiz
olmustu. Baslangi¢ta oldukca riskli olan
bu yaklasim basariyla calistiktan sonra
gerisi zaten ¢orap sokugu gibi geldi.

Sonug olarak tip ve genelinde yasam
bilimleri arastirmalari uzun yillar ézverili
calismayi gerektiren ve cogu zaman
bu emekleri sonugsuz birakabilen me-
sakkatli cabalardir. Bunedenle sabir ve
motivasyon, bir arastirmaci igin olmazsa
olmaz birincil ézelliklerdir diyebilirim.
Elbette zek4, dikkat ve sans da gereklidir
fakat bu sifatlar tek basina ginimuz
bilimsel arastirmalari igin yeterli degildir.
isaret etmek istedigim diger bir nokta
da; gunimuzde yaygin etki yapabilen
calismalar, bundan 30-40 yil &éncesine
kadar oldugu gibi bir-iki kisinin drund
olmaktan ¢ikip blyUk gruplarin eseridir.
Bu nedenle takim galismasi yapabilmek
ve iyi sosyal iligkiler gelistirebilmek, bir
arastirmaci igin en 6nemli ézelliklerden
biridir.

Ote yandan (ilkemizde bilimsel aragtir-
malar icin gerekli firsatlar 2000li yillarin
baslarina kiyaslanmayacak derecede
ilerlemis durumda. Alinmasi gereken
hala daha ¢ok yol var fakat son on
yllda yasanan gelismeler olduk¢a umut
verici. Temel bilimlere génul veren geng
meslektaslarima ¢nerim, sabirli ve payla-
simci olmalarndir. GUnkd tum zorluklarina
ragmen yeni bir bilgi dretmenin verdigi
mutluluk bence paha bigilmezdir.
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