DOSYA: SAGLIK ARASTIRMALARI

Taha Kelestemur

emel bilimler denince akla

ilk olarak fizik, kimya ve biyo-

lojinin geldigini gorartz. Bu

Ug bilim dali, canliigimizin

ve hayatmizin temeline

oturmus olup yasamsal faali-
yetlerimizle derin iligki icerisindedir. Fizik,
kimya ve biyoloji yasadigimiz evrenin
varolugundan kiyamete kadar hayati-
mizin her anindadir. Insanoglu yasamin
en basindan itibaren surekli olarak yeni
arayislar icerisine girmis. Bu arayislar ne-
ticesinde de sUrekli olarak karsimiza yeni
veriler ortaya gikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu veriler, hayata uyarlandigi takdirde bir
deger kazanir. Bir arastirmacinin oraya
koydugu bulgular bagka bir bilim insani
tarafindan daha da ileriye tasinir ve bu
sekilde bilimde ilerleme kat edilebilir.
Toplumlarin, Ulkelerin gelismisligi, bilgi
ve teknolojiyi ne 6lgude Urettikleri ve
Urettiklerini yine ne ¢l¢tde kullandiklari
ile 6lgulur. Bir tlkenin zenginligi, Gretilen
bilimsel buluglarla dogru orantilidir.
Uretilen bilgi, laboratuvar ortaminda
kalmayip disarisi ile paylasildigi hatta
pazarlandigi takdirde bilimsel zenginlik
arttigi gibi Ulke olarak da gelismisligin
arttigini gérartiz. Ormegin laboratuvar
ortaminda farkl kimyasal maddeleri
belirli oranlarda bir araya getirip bir ilag
gelistirebiliriz. Faz agsamalarini basariyla
tamamladiktan sonra piyasaya suruldr ve
boylece uretilen bilgi pazarlanmis olur.
iste tam da bu noktada temel bilimler
kongrelerinin dnemi ortaya ¢gikmaktadir.
Temel bilim kongreleri her yil farkli Glke
ve sehirlerde araliksiz olarak duzenlen-
mektedir. Buyazimizda, Amerika Birlesik
Devletleri'nde uzun yillardir Society for
Neuroscience'in araliksiz dizenledigien
genis kapsamli temel bilimler kongresini
ele alacagiz.
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Diinya bilim insanlarinin
bulusma noktasi

Temel bilimler dendigi takdirde, akla ilk
gelen ve en kapsamli uluslararasi toplanti
hi¢ kuskusuz her sene duzenlenen SFN
toplantilaridir. Kongrenin temel hedefi;
beyin ve sinir sistemini daha yakindan
anlamak ile son bir sene icerisinde
sinirbilim alaninda ortaya ¢ikan yenilik-
lerin paylasiimasina ve bilim insanlarinin
birbirleri ile tartismasina imkan sagla-
maktir. 40 yili agkin bir stredir ABD'de
dtzenlenen Society for Neuroscience
(SFN) Toplantisi her sene yaklasik 32
bin bilim insanini bir ¢atl altinda bu-
lusturuyor. Dernek, faaliyetlerine 1969
yilinda baglamis ve ilk toplantisini 1971
yilinda bagkent Washington'da diizen-
lemis. Giderek artan ziyaretci sayisi
nedeniyle, toplantilar su an i¢in ancak
belli bagl sehirlerde dizenlenebilmekte.
Dernek, dinyada en ¢ok Uyeye sahip
temel bilim dernegi unvanina sahip.
Uyeleri, ABD’den Avrupa’ya ve Uzak
Dogu'ya kadar binlerce arastirmacidan
olusuyor. Her sene dernek Uyelerinin
oylariyla toplanti yénetimi belirleniyor.
Bu, sinirbilim alaninda ¢alisan hocalar
icin ¢ok buyuk bir onur olarak kabul
ediliyor. CUnku toplantinin oldugu her
gun “Presidental Lecture” adi verilen
toplanti bagkaninin takdim ettigi ve yine
elemelerden gegen Kisi, konusmasini
on binlerce bilim insaninin huzurunda
yapacaktir. Ayrica “Special Lecture”
adi verilen, calismalar son yillarda
takdirle karsilanmis, yUksek etki degerli
dergilerde galismalarini yayinlamis kisiler
icin yine binlerce kisinin 6ntnde yaptig!
calismalarini sunma serefi verilmektedir.
Yeri gelmisken ifade edelim; bu sene
duzenlenen toplantida University of

N Kongres! Izienimlen

1984 yilinda Kayseri'de dogdu. Ortadgrenimini Kayseri’'de tamamladiktan sonra
2009 yilinda istanbul Universitesi Fen Fakultesi Biyoloji Béltimtinden mezun oldu.
2010-2013 yillar arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstittst
Fizyoloji Bolimu’'nde ytiksek lisansini tamamladi. Halen Medipol Universitesi
Saglik Bilimler Enstitusu Sinirbilim Dal’'nda doktora egitimini strdtrmekte,

ayni zamanda Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Elektronérofizyoloji
Programr’'nda 6gretim gérevlisi olarak galismaktadir. Medipol Universitesi Tip
Fakultesi Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalar Merkezi (REMER) bunyesinde
kafa travmalari, beyin felci, epilepsi ve ileri gorinttleme teknikleri alanlarinda
calismalar yuruten Kelestemur, evlidir ve bir gocuk babasidir.

Texas'tan Prof. Dr. Ege Kavalali da bu 6zel
konusmalardan birini gergeklestirmis ve
yaklasik 12 bin Kkisiye hitap etmistir. Dr.
Kavalall, dernegin haftalik periyotlarla
yayimladigi ve sinirbilim alaninda en gok
takip edilen “Journal of Neuroscinence”
isimli derginin bolum editorligunt de
yapmaktadir.

Toplantidan izlenimlerimizle devam ede-
lim: Toplanti salonuna girildiginde adeta
buyUk bir kasabayl andiran kalabalikla
karsi karslya kaliyor insan. Birbirini hi¢
tanimayan ancak aynihedef i¢in bir araya
toplanmis binlerce bilim insani... Lisans
6grencisinden doktoralisina, yardimci
dogentten Nobel 6dulll birgok aragtirma-
clya kadar ayni ¢ati altinda bulusmuslar.
Toplantilar genel olarak sabahin erken
saatlerinde ve ayni anda yaklasik 30
salonda bagliyor. Toplanti kitapciginin
icerisinde kaybolamamak igin suan
icin neredeyse herkesin elinde mevcut
olan akilli telefonlar icin uygulama dahi
yapilmis. insanlar uygulamay! akilli tele-
fonlarina indirip giin guin, saat saat kendi
toplanti takvimlerini belirleyebiliyor. Bu
sene Sikago’da dizenlenen toplantinin
uygulamasinda toplanti salonunun yerini
gosterir bir imleg bile eklenmisti. Bilim
insanlari kendi ¢alisma alanlar Uzerine
onceden bir takvim belirleyerek konus-
malari dinlerler. Cogu zaman ayni anda
farkll salonlarda ilgisini gceken baska
konusmalar da olabilmekte. Bu durumda
da kisi, ya arkadasini ya da 6grencisini
diger salona géndererek toplantidan
en Ust duzeyde faydalanabilmektedir.
Poster salonuna girildiginde ise insan
tamamen kendini kaybedebiliyor. Her
yil yaklasik 13 bin poster, meraklilaryla
bulusuyor. Her guin iki seans seklinde
duzenlenen poster sunumlari, arastirma-



Prof. Dr. Ege Kavalali, 2015 SFN Toplantisinda “From Spontaneous Neurotransmitter

Release to Rapid Antidepressant Action” baglikli bir sunum yapti.

cilarin en son Urettikleri bilgileri gozler
6nune seriyor. Tabi bu kadar bilginin
ortaya ¢ikmasi i¢in oldukga genis bir
laboratuvar altyapisi gerekmekte. Bu
alanda faaliyet gésteren 600’Uin Gzerinde
firma ve yayinevi, meraklisiyla bulusmak
Uzere toplanti salonunda yerini aliyor.
Mikroskoptan, cerrahi aletlere kadar
dinyanin 6nde gelen firmalari en son
teknoloji Grtnlerini sergiliyor.

Kendi alaninda en genis kapsamli top-
lanti olan Society for Neuroscience’in,
haliyle temel bilimlere katkisi olduk¢a
yUksek. Organizasyon bu kadar blyuk
¢aptaolunca arastirmacilar ister istemez
kendilerini sonu olmayan bir yarisin
icerisinde buluyor. Cunku herkes kendi
alaninda en iyi olmayi hedefliyor ve
arastirmalarini bu dogrultuda ytrttmeye
caba gosteriyor. Uretilen bilgi binlerce
kisinin huzuruna gikmistir artik. Geriye
sadece meraklisiyla bulugsma kalmistir.
SFN Toplantilarinin temel bilime katkisini
belirtmek icin bir drnek vermek istiyorum.
2015 Ekim ayinda yapilan toplantiya da,
2014 Kasim ayinda yapilan toplantiya da

katilma sansim oldu. 2014 toplantilarinin
hi¢ sUphesiz en ¢ok ilgi ceken konusu,
dokunun seffaflastirimasi olmustu. Uzak
Dogulu ve Amerikali bir grup arastirmaci,
ortaklasa uzun galismalari sonucu doku-
nun nasil seffaflagtirilacagini kesfetti ve
dokuda gérunttlenmesi zor olan daha
derin bolgelere ulastilar. Ornegin bir
deney faresinin beynini bir dizi islem-
lerden sonra saydam hale getirdiler ve
goérinmeyen yerleri goérunur kildilar.
Normal bir mikroskoptan bir dokuya
bakildiginda sadece en Ust veya birkag
mikron derinligi gértntuleyebiliriz. Daha
derinlere inmek igin ancak ¢zellesmis
mikroskoplar gerekir. Ancak onlar bile
opak bir dokuda en fazla 100-300
mikron derinlige inebilir. Fakat gegen
sene sunulan saydamlastirma teknigi
ile derinligi 5 mm olan fare beyninin tim
bolgelerini goérunur kildilar. Daha sonra
farkli Universitelerden arastirmacilar bu
teknigi daha da gelistirdiler. Bazi en-
dustriyel firmalar seffaflastirmaiglemleri
icin ekipmanlar tasarlayip pazarlamaya
basladilar. Bazilarrise sirf bu tir dokulari
gorunttleyebilmek icin kendi mikrosko-
punu gelistirdi. Hatta dinyaca unlu bir

Toplanti salonuna
girildiginde adeta buyUk
bir kasabay! andiran
kalabalikla karsi karslya
kaliyor insan. Birbirini hig
tanimayan ancak ayni hedef
icin bir araya toplanmis
binlerce bilim insani...
Toplantilar genel olarak
sabahin erken saatlerinde
ve ayni anda yaklasik 30
salonda baslyor. Poster
salonuna girildiginde ise
insan tamamen kendini
kaybedebiliyor. Her yil
yaklasik 13 bin poster,
meraklilariyla bulusuyor.

markayla anlasip kendi mikroskopu igin
objektif gelistirip patentini aldi ve suan
isteyen Universitelere Ucret karsiliginda
bu hizmetten faydalanma imkani su-
nuyor. Yazimin baginda da belirttigim
gibi bilgiyi Uretip pazarladilar. Bir bilgi
ortaya ¢iktigl zaman, bu; ¢ok fazla bir sey
ifade etmeyebilir. Bilgi ancak teknolojiyle
bulustugu, hayatimiza girdigi zaman
deger kazanrr.

Son yillarda SFN toplantilarina tlke-
mizden de oldukga ylksek bir katilim
olmaktadir. Turkiye Beyin Arastirmalari
ve Sinirbilim Dernegi (TUBAS) 6ncu-
lugunde onlarca arastirmaci her yil
ABD’ye giderek uluslararasi bilimsel
isbirligi kurmaktadir. Ayrica TUBAS'In
duzenledigi 6zel toplanti sayesinde yurt
disinda egitimini strduren veya oralar-
daki Universitelerde kadro sansi bulmus
Turk arastirmacilar kendi ¢calismalarini
aktariyorlar ve Ulkemizden katilan bilimi
insanlari ile tanisma firsati buluyorlar.

Society for Neuroscience, 45 yildir
araliksiz olarak duzenlenen ve bugine
kadar on binlerce insana ev sahipligi
yapmig, dinyanin her yerinden gelen
arastirmacilara yeni ufuklar kazandiran,
onlara is imkanlari, burslar sunan ¢ok
blyuk bir dernek olarak karsimiza
cikiyor. Son bir hatirlatma ile yazimizi ta-
mamlayalim: Oniimuzdeki sene 46'ncis!
dUzenlenecek olan toplanti, 12-16 Kasim
2016 tarihinde San Diego sehrinde
gerceklesecek. Bildiri gdnderme tarihleri
ise 14 Nisan - 5 Mayis 2016’dlr.
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