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aglikl binalar Uretmek veya

binalarin bizim saglikli yasa-

mamiza katkl saglamasi...

ikisi de birbiriyle etkilesimli

olan ve biri olmadan digeri-

nin amacina ulagsamayacag!
kavramlar. 21. ylzyilin baginda ingiltere
ve Amerika’da ortaya ¢ikan “yesil bina”
kavrami ile son yillarda ¢zellikle “evde
saglk”, “kullanici odakli mimari” ile
gelisen galisma alanlari; barindigimiz
mekanlarin saglikli, dogal cevreyle
uyumlu, kullanici ile etkilesimli olmasini
hedeflemektedir.

Yasadigimiz mekanlarin belli standart-
lara ulasmasi ve sertifikasyonu, artik
glnumuzde insan sagligr ve saglkli
yapili cevre tanimina dénuserek insan
faktérantn ve doga ile bir olabilme
kavramina déntsmustdr. insanin, toplum
icinde saglikli bir birey olabilmesi i¢in
cevresiyle saglikli bir fiziksel etkilesim
halinde olmasi ve bina tasariminin da
cevresinden bagimsiz olarak dusu-
nulmemesi gerekir. insanin ve iginde
bulundugu yapili cevrenin saglikli olmasi;
topluluklarin, uluslarin da dahil olacag bir
saglik anlayisinin yaratilmasina ve azalan
saglik giderleriyle diinya ekonomisine de
katkida bulunulacagi savunulmaktadir.
Enerji tasarrufu saglayan, doga dostu
malzemelerin kullanimina ilave olarak,
insan sagligini etkileyecek bina ici hava
kalitesi, 1sil konfor gartlari, aydinlatma ve
cevreile etkilesimkonularida ginimuzde
saglik agisindan tekrar degerlendirilen
konular haline gelmistir. Bu amagla bu
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makalede, saglikli bina ve yakin gevresi
(-ki bundan sonra “yapil gevre” (built
environment) diye gececektir) tasarim
kriterleri agisindan degerlendiriimek-
tedir. Ayrica “gelecekte saglikli cevre
nasil olmalidir?”, “tasarimlar doga ile
6zdeslesebilir mi?”, “dogadan gelen
bir trin/malzeme ile mimari bir tasarim
yaplldiginda, bu tasarim doganin bir
parcasi haline gelebilir mi?” gibi sorulara
cevaplar aranmaktadir.

1. Saglikh Cevre ve Mekan
Kavrami

Sagliksiz yapili cevreler, suni/aktif ik-
limlendirme, dogal ve ekolojik olmayan
tasarim egilimleri insan saghgini tehdit
etmekte ve “hastalikli bina/yapma ¢evre
sendromu” son yillarda kiresel boyutta
en 6énemli konulardan biri haline gelmek-
tedir. Uzmanlar, yakin gelecekte sagliksiz
yapili cevrelerde olusan kronik hastaliklar
nedeniyle saglik problemleri olan kisilerin
erken yaslanacagini ve 8lim surelerinin
hizlanacagini belirtmektedir. Bu tur
saglik sorunlarinin ekonomiler tizerinde
yarattigi etki; bireyleri, aileleri, toplumlar
ve hatta milletleri de dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemeye basglamistir.
Yapilan arastirmalar, iyi tasarlanmis ve
uygulanmis bir yapili gevrenin bu riski
azaltacak en 6nemli anahtar oldugunu
gostermektedir. Saglik aslinda, sadece
hastanelerde ve tip uzmanlarinin yar-
dimiyla korunmuyor; bulundugumuz
ortamlarin, mekanlarin, igyerleri ve
okullarin dogru tasarlanmasi, dogru insa
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edilmesive dogru isletilmesi ile mimkadn
olabiliyor (1).

Yesil ve ekolojik bina tasarimi, 21. ylzyilin
basinda ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bu
kavram, basta dogal kaynaklar olmak
Uzere tim kaynaklari dogru sekilde kul-
lanmak isteyen, saglikli bina tasarimi ve
bina yagsam déngusinun tum evrelerini
icine alan butdncul bir anlayisi hedefle-
yen bir ¢gabanin sonucu olarak ortaya
cikmistir. Saglikli binalar yesil binanin bir
alt kimesi midir? Saglikli bina kavramini
aciklayan kesinlesmis kriterler olmadigi
icin, bu konu halen tartigiimaktadir. Genel
olarak, saglikli bina tasarimi; doJaya ve
insana zarar vermeyen malzemelerin
kullanimi, enerji tasarrufunun tesvik
edilmesi ve bunun surdurulebilir hale
getirimesi hedeflenerek bina tasarimlari
yapmak olarak dusunulebilir (2).

Son zamanlarda saglikl, strdurdlebilir
ve gevreci bir tasarim anlayisi yesil bina
tasarimi kavramiyla 6zlestirilmis ve bu su-
recitanimlayabilmek igin birgok girisimde
bulunulmustur. Ginimuzde “yesil bina
tasarmi”, geleneksel tasarim ve yapim
strecinden farkli olarak binalarin ve yakin
yapma g¢evrenin tasariminda gevreye
daha duyarli kararlarin uygulandigi ve uy-
gulanan her bir kararin da farkli sertifika
sistemleri ile belgelenerek kontrol altina
alinmasi olarak anlasiimaktadir. Oregin
binada zehirli gaz salinimi yapmayan
geri dontsumllu malzemelerin kullanil-
masl, enerji tasarrufunun saglanmasi,
elektrik, su, yakit tketiminin kontrolu de



yine bu sertifikalarla énerilen dlcutlerle
ayarlanmaktadir. Yesil bina tasarminin
ve kullaniminin paydaslari ise isverenler,
yUkleniciler, politikacilar ve hukimet
yetkilileri olarak gosterilmektedir.

Sertifika sistemlerinin  en bilinen
ornekleri ingiltere Cevre Konseyi tara-
findan gelistirilen BREEAM (Building
Research Establishment Environmental
Assessment Method / Bina Arastirma
Kurulusu ve Cevresel Degerlendirme
Metodu-1990) ve Amerika Yesil Binalar
Konseyi (USGBC) tarafindan gelistirilen
LEED’dir (Leadership in Energy and
Environmental Design / Enerji ve Cevre
Dostu Tasarimda Liderlik-1998). Kisaca
Ozetlemek ve karsilastirmak gerekirse
BREAM sistemi yonetim, saglik, enerji,
ulasim, arazi kullanimi, su, malzeme, atik
kontrolU, ekoloji ve kirlilik gibi konulari
puanlarken; LEED sistemi, eneriji tasar-
rufu, strdurdlebilir arazi, su verimliligi,
malzemeler, kaynaklar, i¢ mekén yasam
kalitesi, inovasyon, yerel 6nem sirasi
konular Gzerinde durmaktadir (3). Yesil
bina tasariminda daha 6zel bir alan
olan ve en fazla vakit gegirerek icinde
yasadigimiz konutlar yasam dénemi
icinde onemli faydalar saglayacaktir.
Bunlari su sekilde sayabiliriz:

* Azaltiimis isletim maliyetleri

e Dogal ve surdurUlebilir 1sitma ve so-
gutma sistemleri ile cevrenin korunmasi

¢ Yapma cevredeki hastalik riskinin aza
indirilmesi, saglikli ic ortamlarin elde
edilerek saglikli bir toplum yaratimasi

e Daha az enerji kullanarak, yerel
kaynaklarin ve ekosistemin korunmasi

2. Saglikh Mekan Tasarimi

Yesil bina surecinde malzeme se-
¢imi ¢cok onemlidir. Enerji tasarrufu
saglayan, daha az bakim gerektiren,
geri donusumu tesvik eden, verimli,
yerel, bélgesel, ic hava kalitesini g6z
6nunde bulunduran, zehirli olmayan
geri donldsumlU malzemelerin kullanimi
tercih edilmelidir (2). Cevreci, ekolojik ve
surddrulebilir yapma ¢evre tasarimi ve
yapimi ilk yatinm maliyetlerini % 10-20
arasinda artirmaktadir. Ote yandan bu
sekilde tasarlanan binalarda %30-50
arasl daha az enerji ve %10-20 arasi
daha az su tuketimi gézlenmektedir.
Ayrica iyi bir tasarim, yuksek teknoloji
kullanmaktan ziyade pasif iklimlendirme
odakli tasarim yapmakla mumkdn olmak-
tadir. Bina haricinde, araziye yerlesim de
yesil bina agisindan énem tagimaktadir.
Kugutk ve konforlu bir mikro iklim alani
(gunes, ruzgar, topografya, gun i1sigl,
termal konfor, nem) yaratmanin, kurakliga
dayanikli ve yerel bitkilerin secilmesinin
ve yagmur suyunun kullaniminin dikkat
edilmesi gereken hususlar oldugu
bilinmektedir. Saglikli bina tasariminda

Dogal bitkisel ortamdan gelistirebilecek yagsam mekanlari (Tum gérsellerin kaynag: Terreform
Mimarlik Gurubu, Akilli Sehir Tasarimi, Ekolojik Planlama ve Sanat, Acik Network).

Yiizde 50 canli 3 kath prefabrik ev tasarimlari

yapim ve kullanim asamalari; binanin Kimyasal igerik|eri
fonksiyonel bilesenleri, dis kabuktan

icindeki mobilyalara kadar tasarm ve ~ zararl etki yaratabilecek
yapim sUreci adimlari sertifika veren
kuruluslar tarafindan tanmlanmislardir. ~ Ka@plamalar, yapistiricilar,

Saglikl binalar igin bilinen en dnemli . | leri imd
kriter i¢ hava kalitesidir (indoor air quality yuzey malzemeieri segimae

/ i¢ hava kalitesi - IAQ). Diger kriterler dikkat edilmesi gereken
genelolarak aydinlatma, akustik, titresim,

estetik, konfor ve guvenli tasarm ve  an dnemli konulardir.
ergonomik faktorler olarak siralanabilir.

Yapilan istatistiklere gore
Diger 6nemli konu ise bina tasarimi . .
strecinde g6z éniinde bulunduruimasi~ Ne€r yil dinyada 13 milyon

gereken kirletici kaynaklaridir. Kimyasal - o
icerikleri zararl etki yaratabilecek kapla- okul gunu, astimla 'lg”'

malar, yapistiricilar, ylzey malzemeleri hastaliklar nedeniyle
secimde dikkat ediimesi gereken en

onemli konulardir. Yapilan istatistiklere  verimsiz gecmektedir.
gore her yil dinyada 13 milyon okul
gund, astimla ilgili hastaliklar nedeniyle
verimsiz gegmektedir. Tip 2 diyabeti olan
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Mycoform ylzey

cocuk sayisi 1980 yilindan bu yana U¢
kat artmigtir. 2030'da ABD’de 11 kisiden
birinin en az 100 kilo olacag! tahmin
edilmektedir (4). Surdurulebilir tasarim
ve mUhendislik ¢calismalari ile saglikli
mekanlar Uretmek verimliligi artirmakta
ve hayat kalitesini yUkseltmektedir. Bu
amagla, Camnegie Mellon Universitesi
Bina Performans Merkezi ile Akilli Bina
Sistemleri Entegrasyonu Konsorsiyu-
mu (ABSIC) isbirligi ile 2000 yilindan
itibaren bir bina destek yatirnm metodu
gelistirmektedir. Geligtirilen metod
maliyet-yarar araci olup, bu metod ile
200 adet vaka calismasi yapilmistir.
Yapilan vaka ¢alismalarinda, laboratuvar,
saha ve benzetim ettdleri ile gelismis
ve yenilikgi bina sistemlerinin ¢evresel
faydalar ortaya cikariimistir. Yiksek
performansli binalarin saglik acisindan
faydalari; yUksek hava kalitesi, isil kontrol,
aydinlatma, ergonomi, gtivenlik ve dogal
cevre ile etkilesimin saglanmasidir (5).
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Bu bilesenler asagida siralanmistir:

e Saglikli, strdurulebilir temiz i¢ hava
kalitesi

e Saglikh surdurulebilir 1sil kontrol
e Saglikl strdurdlebilir aydinlatma

e Calisma alani ergonomisi ve gevresel
kalite

e Dogal gevreye ulasim
e Arazi kullanimi
e Ulasim

Saglikl Strdardlebilir
Temiz Ig Hava

Saglikli ve surdurulebilir temiz i¢ hava
kalitesi, digaridan alinan havanin mikta-
riyla dogru orantilidir. Disaridan alinan
havanin filtrelenerek kalitesinin artirimasi
veya havanin gececegdi sirkllasyon
yollarinin dogru tasarim araclari ile

sartlandirimasi ve miktarinin artirimasi
hedeflenmelidir. Ozellikle ofis ortamla-
rinda ve istanbul gibi nem orani yuksek
buytk metropollerdeki konutlarda isitma,
sogutma, havalandirma, klima (HVAC)
sistemlerinde dogal havalandirmayi
arttirmak saglikli ortamicin sarttir. Ayrica
havalandirma sistemindeki havanin isil
kontrol sistemindeki havadan ayriimasi-
nin, filtre ve havalandirma kanali kaynakli
solunum hastaliklarini % 9-20 arasinda
azalttigini ve bireysel verimliligin % 5 - 11
arasinda arttigini gostermistir (5).

Saglikli Strdardlebilir Isil Kontrol

Buradaki amag, havalandirmadaki
hava ile 1sil iklimlendirme havasinin
birbirinden ayrilmasidir. Dinamik 1sil
iklimlendirme hesabi bina tasariminda
onemli bir agamadir. Bu hesaba bagli
olarak binadaki isil yuk dengesi pasif
iklimlendirme araglari kullanilarak dizen-
lenebilir ve bina i¢inde uygun bir iklimsel
konfor saglanabilir. Uluslararasi vaka
calismalari, pasif iklimlendirme kullanilan
ofis tasarimlarinda her galisan Kisi i¢in
bireysel sicaklik konfor degeri degisse
de, 0,2-%3 oraninda verimliligi artirdigini,
hasta bina sendromunun belirtilerini ve
konforsuz sartlardan dolayi ise gide-
meme durumunu azalttigini ve %25
oraninda iklimlendirme enerjisi tasarrufu
sagladigini géstermektedir.

Saglikh Strdirdlebilir Aydinlatma

Gun 1s1ginin konfor sartlarini saglayarak
asiriisima yapmadan binaigine alinmasi,
binaicinde ise dzellikle yuksek kalitede
aydinlatma elemanlari kullanarak ortam
1sIginin ve dinamik olarak aydinlatilacak
alanlarin ayriimasinin saglayacag fayda-
lar yine érnek galismalarla kanitlanmis
ve % 7-23 arasinda bireysel verimliligi
artirdigr kanitlanmistir. Ayrica bas agrisi
ve yine hasta bina sendromu belirtilerinin
%10-25 arasinda azaldigi ve %27-88 yil-
lik eneriji yUklerinin azaldigi gordlmustar.

Calisma Alani Ergonomisi ve Malze-
me Seg¢imi

Eneriji-etkin teknolojiler kullanilarak uygun
aydinlatma, sicaklik degerleri, mobilya
segimi ve yerlesimiyle ¢alisanlarin ve-
rimliliginin arttinimasi hedeflenmektedir.
Surdurulebilir tasarim, saglikli gevreyi
destekleyen malzemelerin segimine ve
kullanimina baglidir. Malzeme segiminde
dikkat edilmesi gereken kriterler ise
termal performans, hava kalitesi, kritik
gaz salinimidir.

Dogal Gevreden Maksimum
Faydalanma ve Pasif Iklimlendirme
Tasarimlari

Dogaya bireysel ulasimin saglanmasi,
gun 1s1g1 kullanilarak konfor sartlarinin



olusturulmasi ve dogal havalandirma
kullanilarak karma HVAC sistemi kulla-
nilmasl... Mekanlarin pasif iklimlendirme
kurallarina bagli olarak tasarlanmasi en
az % 20 oraninda bireysel verimliligi
arttirmaktadir. Ayrica hasta bina send-
romunun azalmasi ve psikolojik bir ok
rahatsizligin iyilesmesini saglanmaktadir.

Arazi Kullanimi ve Ulagim

Arazi kullaniminda karma topluluklara
hitap eden, toplu tasima ve karma
ulagimin kullanildidi bir sehir plani tercih
edilmelidir. Ornegin yurayis yollarinin
dizenlenmesi obezitenin azalmasina
fayda saglamaktadir. Serin catilar ve
agaglandirmanin artmasiyla, sogutma
giderlerinde % 10 azalma goérulmustar.
Dogru arazi kullanimi ve binalarin uygun
yerlesimi, havadaki kirlilik ve dumanin
yarattigi solunum hastaliklarinin da
azalmasini saglayacaktir (5).

3. Biyolojik Mimari ve Yasayan
Evler, Yagsayan Tasarimlar

Mitchell Joachim, bir mimar olarak
agagclarin canli yapisini mthendislikle
birlestirerek biyolojik mimari Uzerine
calismalar yapmistir. Bununla birlikte,
hayvan ve bitki dokusu gibi dogal
malzemeleri laboratuvarda gogaltarak
Uretmeyi denemistir. Bu doku érneklerini
hacimsel olarak gelistirerek mobilya
gibi yeni ve canli bir tasarim elde etme
yonunde arastirmalarini sirdirmektedir.
Bu arastirmalarin hedefi, gelecekte “bi-
yolojik sehirler” tasarlamaktir. Joachim’e
gore plastik, betonarme, celik gibi
malzemeleri dogada surekli bulmaya
ve Uretmeye devam edemeyecegiz. Do-
layislyla bina yapiminda artik dogadan
yasam alanlari Gretme zorunlulugumuz
olusacaktir. 2006 yilinda 6 ulusal ve
uluslararasi odul almig, “Terraform
One” projesini gelistirmistir. Bu proje
kapsaminda Uretilen tasarimlardan biri
“Fab Tree Hab” (Resim-1) olmustur.
Yani bu tamimiyle ekolojik bir tasarim
fikridir. (6)

Bu ev tasarimi, eski ve geleneksel ev
tasarimlariyla karsilastiriidiginda insanlik
icin bir habitat yaratmayl amaclamak-
tadir. Yerel agaclardan yaratilan ve
buylyerek gelisen bu ev, prefabrik bir
yaplya benzetilebilir. Geligimi bilgisayar
destekli olarak modellenmis olan bu yap,
gelisimi icinde bir ev olacak sekilde
bUyUmesi sayisal olarak kontrol edilen
bir agactir (Resim-1).

* 100% dogal geligir
e Ekosisteme katki saglar

e insan etkilerinin, yarattigi sorunlari
ortadan kaldirir

e Agaclandirma ve organik Uretimi
destekler

Urban farm pod

e Cevre, toprak ile butinlesme saglar

e Su sirkllasyonuna ve metabolik
donguye katki saglar

e Kullanimdan imhaya kadar, bir yasam
dongust saglar.

Bir diger tasarim ise % 50 canli ev tasa-
nmidir. Dogal kaynaklar ve malzemeler
kullanilarak insa edilen Gg¢ katl ev fikridir.
Geleneksel yesil bina tasariminailaveten
yasayan cep bahceler, bitki turleri, su
dongusu ve yasam Uretirken (Resim-2),
diger tarafta enerji Ureten paneller
kullanarak dogaya zarar vermeden ve
insan yasamiicin, Uretilen kadar tuketim
fikrinden yola gikarak, verimlilik saglayan,
konut tasarimi projeleridir.

Yasayan mimari ¢alismalari surdtrdltr-
ken, evlerimizde kullanabilecegimiz mo-
bilyalarin da dogadan gelen malzemeler
ile Uretilip Uretilemeyecegi arastinimistir.
“Mycoform surface” (kendiliginden
olusan ylzey) diye adlandirilan ve
mantar bitkisinden gelistiriimis mobilya
(Resim-3) dogadaki bitkilerin de kontroll
sekilde Uretilip kullanilabilir, dayanikli ve
en 6nemlisi dogadan tretilen yasamsal
mekanlar haline gelebildigini goster-
mektedir (7).

“Terraform One” projesi ayrica evleri-
mizin iginde bitki yetistirirken, icinde
calisabilece@imiz ve yasayabilecegimiz
alanlarin datasarimi Uzerinde ¢alismistir.
Buna gdre “urban farm pod” (yerlesim
ciftlikleri kaliplar)) hem icini kullanilabilen,
hem de yUzeyine saksilar yerlestirilerek
tikettigimiz sebzeleri yetistirebilecegimiz
bir ic veya dis mekan tasarimidir. Istege
bagli olarak bir mobilya ya da ev iginde
ekstra bir alan olarak dusunulebilir
(Resim-4).

Yukarida gosterilen drneklerle saglikli
bir cevre olusturabilmek igin, dncelikle

malzemeden baslayarak dogal cevrenin
dénusturilmesinden yola ¢ikilmaktadir.
Doganin sundugu kaynaklarin mihen-
dislikle birlesip kontrolll bir Uretimle
tasarima déntsmesi ana fikirdir. Uretim
kaynagl doga ve hedefi saglik olan
bu dogal dontsumlt yapili gevreler
icin, paydaslarin (mal sahibi, mimar,
muhendis, sehir plancilar vb.) da biling-
lendigi bir tasarim ve Uretim sUrecinin
geligtiriimesiyle artik gelecegin mimarisi
de degisecektir. Insan hem topluluk
icinde birbiriyle, hem de doga iginde
yasadigi alan ile uyumlu yasadigi strece
saglikll olma durumunu sdrdurulebilir
hale getirecektir. Artik giinimUzde doga
ile batinlesen, kullanici ile etkilesimli,
cevresi ile entegrasyonu saglanmis
mekan ve fiziksel cevre tasarimlari mimar
ve mUhendislerin saglik bilimcileri ile
beraber ¢alismasini gerektirmektedir.
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