DOSYA: SAGLIK YAPILARI

\edika
OUgUNL

Clkan tasanmlar

Yrd. Dog. Dr. Yasemin Soylu

Yrd. Dog. Dr. Berrak
Karaca Salgamcioglu

luslararasi tasarm yaris-

malari, farkl sektorlerdeki

degisim ve gelismeleri gos-

termeleri agisindan oldukca

onemlidir. Bu yarismalarda

6dul alan drdnler sektdrlerin
gelecegine iligkin birtakim egilimleri
ortaya koymaya olanak tanimaktadir.
Dunyanin en koklU tasarim yarismala-
rindan olan Red Dot Tasarim Odiilleri
(Red Dot Design Awards), Almanya
merkezli olarak 1954 yilindan bu yana
kesintisiz olarak dUzenlenmektedir.
Red Dot Tasarim Odiilleri yarismasinda
medikal Urdnler, 2009 yilindan itibaren
Yasam Bilimleri ve Saglik kategorisinde
degerlendiriimektedir. Her gecen yil
nicelik ve nitelik bakimindan gelisen bu
kategoride, tekerlekli sandalyelerden,
seker hastalariigin 6zel takip sistemlerine
kadar pek ¢ok Urin mevcuttur.

Red Dot Tasarim Yarigmasinda 2015
senesinde 6dul alan tasarimlardan
dordu, medikal tasarim alanindaki egi-
limleri géstermesi acisindan énemlidir. Bu
Urdnlerinilki, Design Partners tarafindan
tasarlanan ve ResMed tarafindan Uretilen
ResMed S+ markali uyku monitéraduir.
Monitérin temassiz sensor teknolojisi
sayesinde uykudaki davraniglar kolaylikla
izlenebilmekte ve incelenebilmektedir.
Sistem, hastanin yatak odasindaki veriyi
toplayarak kisisellestirilmis geribildirim
vermekte ve bdylelikle uyku ve yasam
kalitesinin artirimasini hedeflemektedir.
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gbrev yapmaktadir.

Cep telefonuna Ucretsiz indirilen bir
uygulama ile uyumlu ¢alisan monitor,
ev kullaniminda estetik kaygilar da géz
Onunde tutularak tasarlanmistir. Bu cihaz,
glinimuzde teshisin ve tedavinin hastane
ortamindan ev ortamina dogru kaydigina
isaret etmesi agisindan énemlidir.

Dogay! taklit eden tasarimlar, tasarim dun-
yasl agisindan ¢ok yeni bir olgu olmamakla
beraber, bu tasarimlarinislevleri ve cesitleri
her gecen gun artmaktadir. Reddot 2015'te
odul alan Vivaa Biyodinamik ic Mekan
Aydinlatma Unitesi; koridorlari, resepsiyon
alanlarini, bekleme salonlarini 24-saatlik
gun 1191 déngusu olan dogal bir isik ile
aydinlatmaktadir. Aydinlatma Unitesinden
yayilan sabah 1siginin soguk tonu, insanlar
Uzerinde aktiflestirici bir etki yaratirken,
6gleden sonra baslayan ilik tonlama meta-
bolizmayi gevsetici bir uykuya hazirlamak-
tadir. Parlak paslanmaz celikten yapilan
aydinlatma elemani hem ince olmasi,
hem de havada aslli duruyormus izlenimi
vermesi agisindan dikkat gekmektedir.
Aydinlatma Unitesi, icindeki endirekt 1sik
miktari, LED modulu, g6z kamastirmayan
teknolojisi sayesinde, homojen ve golgesiz
bir isik elde etmeye olanak saglamaktadir.
Bu Urin, salt 15131 kaynag@i olmanin étesinde
hastanin deneyiminin de tasarlanmasi
acisindan énemlidir.

Tayvanli tasarimcilar Chen Hong Lin ve
Fang Hao Cheng tarafindan tasarlanan
ve 2015 yilinda Red Dot Tasarim Oduline

tasanm sektorunun
ve geleceq

one

1974 yilinda Istanbul’da dogdu. istanbul Teknik Universitesi (iTU) Makina
Fakultesi Tekstil Mthendisligi Boliminden mezun oldu. Egitimi sirasinda
Finlandiya'da hazir giyim sanayinde staj, Kog-FIAT fonu burslusu olarak italya'da
otomotiv sektérinde arastirma yapti. Turkiye'de gokuluslu ve uluslararasi
sirketlerde Urun gelistirme ve pazarlama birimlerinde 10 yil yoneticilik yapti.
2012 yilinda ITU-ISTKA-ISO isbirligi ile gergeklesen “Kobiler igin Tasarim”
projesinde gorev aldi. 2013 yilinda Tasarim Vakfi istanbul'da kurucu direktorlik
gorevini tstlendi. Halen istanbul Medipol Universitesi Endiistri Urtinleri Tasarimi
Bolumd’nde 6gretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

1980 yilinda Samsun'da dogdu. istanbul Teknik Universitesinden (ITU) Makine
Muhendisligi ve Endustri Uranleri Tasarimi Bolimlerinden mezun oldu. Cesitli
sirketlerde tasarim muhendisi olarak ¢alisti. 2010 yilinda ABD’de Michigan
Universitesinde misafir arastirmaci olarak akademik yasamina devam etti.
2011- 2013 yillar arasinda ITU Endustri Urtinleri Tasarnimi Boliminde Arastirma
Gorevlisi olarak galisti. British Council destegi ile gergeklestirilen “loo-lab: Daha
iyi banyolar i¢in” arastirma projesinin Turkiye proje liderligini Ustlendi. Halen
istanbul Medipol Universitesi Endustri Urdnleri Tasarimi Bolim Bagkani olarak

layik gortlen Sweet Sensing Termometre,
¢zellikle bebeklerin ve ¢ocuklarin sik
tekrarlanan ates 6lgimleri sirasindaki
huzursuzluklarini azaltmak Uzere tasar-
lanmistir. Vicuda yapistirilan yapiskanl
bant seklindeki termometre sayesinde,
cep telefonu uygulamasi ile mekandan
bagimsiz hastanin atesini takip etmek
mUmkdn olmaktadir. Medikal Urunlerin
akilli telefonlar ile baglantisi, bu trdnlerin
kullanicilar tarafindan kolaylikla kullanil-
masini saglamaktadir. Bu baglanti, teshis
ve hasta takibinin hastane ortamindan
ev ortamina kaymasini, hatta is ve okul
ortamlarinda da devam etmesi egilimini
desteklemektedir.

1998'den bu yana duzenlenen Medikal
Tasarim Mikemmellik Oduilleri (Medikal
Design Excellence Award-MDEA), ABD
merkezli olup Red Dot'tan farkli olarak
sadece tibbi cihaz ve sistemleri deger-
lendirmektedir. Tasarimcilar, mthendisler
ve hekimlerden olusan juri; rehabilitasyon
UrUnlerinden cerrahi ekipmana, kisisel
bakim Grdnlerinden implantlara kadar
¢ok genis bir yelpazede yer alan drtnleri,
10 farkli kategoride degerlendirmektedir.

2014 yilinda MDEA 6dulu alan Zip16
Surgical Skin Closure; dikis, zimba ve
her tUrlu yapistirici esasli birlestirme
yontemine alternatif olarak Uretilmistir.
Ozellikle kalca, omuz ve diz bélgelerin-
deki uzun yariklari (tek parca olarak max.
16 cm) birlestirmeye yarayan Urun, 7-14



gun arasinda kullanildiktan sonra ciltten
kolayca siyrilmaktadir. Innovative Drive
LLC. tarafindan tasarlanan ve Zipline
Medical Inc. tarafindan Uretilen Urinin
mevcut yontemlere gére daha kolay ve
cabuk uygulanabildigi ve enfeksiyon
riskini azalttigi ifade edilmektedir.

Tuketicinin alim guctne uygun ve ayni
zamanda kullanimi kolay ilk ev tipi saglik
gorantileme sistemi olma iddiasindaki
Ambio Uzaktan Saglik Izleme Sistemi, Ar-
rayent Healt LLC tarafindan gelistiriimis ve
2013 yilinda MDEA 6dulu almigtir. Evdeki
saglik 6lcum cihazlari ile kablosuz iletisim
kuran cihaz, Web tabanli ¢alisan portali
sayesinde ilgili tim kigilerin evdeki has-
tanin degisen saglik verileri konusunda
haberdar olmasini sagliyor. Zip16 Surgical
Skin Closure ve Ambio Uzaktan Saglik
Izleme Sistemi incelendiginde, teshis ve
tedavinin eve tagsinmasina yonelik egilimi
desteklemektedir.

Her iki yarismada 6dul alan Grdnler
incelediginde iki tasarim egilimi ortaya
¢ikmaktadir: Bunlardanilki Griin tasarmi-
nin yerini drtn-servis sistemleri tasarimin
almasidir. ikinci egilim ise sifa mekanla-
rinin hastanelerden evlere kaymasidir.

Uriin Tasarimindan Uriin-Servis
Sistemleri Tasarimina Dogru

Ozellikle son 20 yilda pek ¢ok sektérde
tek bagina Urtin imalati, yerini bilgi yogun
sistemli gozUmlere birakmaktadir. Bilisim
teknolojisindeki hizli gelismeler, sosyal
iletisim aglari ve salt Grtn ile ayrismanin
getirdigi zorluklar bu egilimi destekle-
mektedir. Medikal sektori de s6z konusu
paradigma degisiminden etkilenmekte,
bu sektdrde faaliyet gosteren firmalar
mUsterilerine sadece trtin degil, Grtn
servis sistemleri de sunmak durumunda
kalmaktadir. Nitekim cogu Uriintn hangi
sUrecler dahilinde ve hangi yazilimlarla
uyumlu bir sekilde kullanilabilecegi bilgisi,
Urindn iglevini tam anlamiyla yerine
getirebilmesiicin gerekli hale gelmektedir.

ABD’de bulunan ve didnyanin en énemli
tasarim ofislerinden biri olan IDEO
firmasinin kurucu ortagi David Kelley,
verdigi TED Konferansinda, medikal
alanda yapilan Urtn-servis sistemi ta-
sarimlarina 6rnek tegkil edecek bir
sistemin nasil gelistirildigine érnek olarak
GE bunyesinde pek ¢cok MR cihazinin
tasarimina imza atan Doug Dietz'in
hik&yesini anlatmaktadir. Doug Dietz,
MR cektirmek Uzere hastaneye gittiginde
siranin kendisine gelmesini beklerken,
sayisiz gocugun MR’a girmeden 6nce
ne kadar cok gozyasl doktugunt goz-
lemler. Dietz, o gline kadar gelistirilen
MR cihazlarinin ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda ne denli yetersiz kaldigini fark
eder ve MR 6ncesi ¢cocuklarin yaklasik
% 80'ine anestezi uygulandigini 6grenir.
Bunun Uzerine ¢ocuklar icin ¢ok farkli
bir MR deneyimi tasarlamaya karar
verir. Her cihaza, temasina uygun bir

mekan ve bir hikaye eslik etmektedir.
Sonugcta tasarlanan deneyimler, korsan
hazinesi pesinde gitmekten deniz alti
kesiflerine ve uzay gemisiyle isinlanmaya
kadar cesitlenmektedir. Yeni gelistirilen
MR deneyimi, cocuklarin olumsuz
deneyimlerini bir oyuna doénUsturerek
hastaneye her gelislerinde MR ¢ektirmek
Uzere ebeveynlerine israrci davranacak
kadar sevecekleri bir aktivite haline
gelmektedir. Ustelik anestezi uygulama
zorunlulugu da % 80’lerden % 10’lar
seviyesine dugmustur. Dietz'in tasarimi,
medikal sektdrindeki Urin tasarmindan
ardn servis tasarimina dogru olan egilime
oldukga iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

Sifa Mekéanlari Hastaneden Eve
Kayarken Medikal Tasarimlardaki
Degisim

Sanayinin saglik teknolojileri izerine odak-
lanmasinin nedenlerinden biri, 6zellikle
gelismis Ulkelerde yaslanan nufusla birlikte
saglik sistemine ayrilan kamu butgelerini
yeniden yapilandirmanin geregidir. Bu
amagcla hastalarin saglikla ilgili teknoloji-
leri bizzat kendi yasadiklari mekanlarda,
kendilerinin kullanmasi suretiyle verimliligin
artinlmasi, hdktmet politikalarinin da bir
bolimand teskil etmektedir.

Evde kurulan saglik sistemleri konusunda
cesitli arastirmalar gerceklestirilmis ol-
makla beraber, cevap bekleyen pek cok
onemli soru da halen meveuttur. Ozellikle
yas, cinsiyet, sosyoekonomik ve kulttrel
gruplar arasindaki farklar géz énune
alindiginda teknolojik okuryazarlikta
g6zlemlenen degiskenlik, saglik teknoloji-
lerinin glincel hayatin karmasasinda nasil
islevlendirilecegi konusu kayda deger
bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir.
Chamberlain’e gére “En blytk zorluk, sifa
mekani hastaneden eve dogru kayarken;
glndeme gelen guiven, guvenlik, iyelik,
kimlik ve estetik konulannin ne sekilde
ele alinacagidir.”

Sifa mekéanlari hastanelerden evlere
dogru kayarken giyilebilir teknolojilerin
kullanimi da giderek artmaktadir. 2016
yili itibariyle sadece Cin'de, giyilebilir
teknoloji pazarinin 1 milyar dolarragsmasi
beklenmektedir. Ote yandan kullanici
ihtiyaglari g6z 6nune alindiginda giyi-
lebilir teknolojiler konusunda asiimasi
gereken sayisiz sorunlar mevcuttur.
Kullaniciihtiyaglar baglaminda giyilebilir
teknolojiler konusunda gerceklestirilen
kapsamli galigmalar, giyilebilir teknolojiyi
kabullenmede kisinin teknoloji kullanim
aliskanliklarinin, saglik durumunun
ve mahremiyet yaklasiminin én plana
ciktigini gbéz 6nline sermektedir.

Sonuc

GUnUmUzde yuksek katma degerli bir
sanayi kolu haline gelen medikal Urtnler
sektord, saglik endustrisinin dnemli bir
girdisini olugturmaktadir. Dinya Saglik
Orgutu, yasam bilimleri ve saglik hiz-
metleri cercevesinde medikal Urdnleri

erisilebilirlik, bolgesel ve Ulkesel olarak
mevcudiyet, uygunluk ve hizmet olarak
satin alinabilirlik unsurlari bakimindan
¢ok 6nemli bir bilesen olarak kabul
etmektedir. Bu baglamda medikal Grtnler
sektdru yuksek buylme hizi ile ekono-
milerin dinamik sektdrlerinden biridir
ve bu sektdriin olusturdugu ekonomik
deger, yerli ve yabanci pek ¢ok sirketin
ilgisini cekmektedir. Medikal Urdnler
ihracati 2012 yilinda % 37,5 artan Turkiye;
Avrupa’da 18’inci, dinyada ise 38'inci
sirada yer almaktadir.

Demografik-cevresel degisimler ve
kaynaklardaki kisitlar; daha iyi, daha
dustk maliyetli ve daha basarili sonuc-
lara ulastiran hasta-hekim deneyimleri
tasarlamay zorunlu kilmaktadir. Béyle
deneyimler ancak inter disipliner ¢alig-
malarla tasarlanabilmektedir. Dinyada
tibbi cihazlarin gelisiminde disiplinler
arasl ¢alismalar dzellikle 1960’lardan
baslayarak ¢ok etkili ve belirleyici ol-
mustur. Bu baglamda genc bir endUstri
kolu olmasina ragmen dunyadaki yapiya
paralel olarak gelisimini stirdlirmekte olan
Turkiye'deki medikal drlnler sektérd, bu
alanda uzmanlagmis tasarimci, mihendis
ve saglik profesyonellerine ve bunlarin
guc birliklerine ihtiyag duymaktadir.
Dunyadaki 6rneklere bakildiginda tip,
muhendislik, isletme ve tasarim gibi farkli
disiplinlerin bir araya gelmesiyle tasarla-
nan hasta-hekim deneyimleri; kaynaklarin
daha verimli kullanildigi yenilikgi gézUm-
leri barindirmaktadir. Ulkemizde ise bu
tarden isbirlikleri yaygin degildir. Tasarim
egitiminde disiplinler arasi ¢aligsmalarin
erken déneme taginmasi ve medikal Urin
ve hizmet tasarimi konusunda deneyimli
tasarimcilarin sayilarinin artmasi ile
beraber bu sorunun asiimasi mdmkun
olacaktrr. Ote yandan bu alanda agilacak
disiplinler arasi yuksek lisans programlari,
bu alanda ihtiya¢ duyulan uzmanlasmisg
kisilerin yetismesine olanak saglayacaktir.
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