DOSYA: SAGLIK YAPILARI
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Zekeriya Celik

syeri kavramina Ulkemizdeki calisma

hayatini dizenleyen mevzuat agisin-

dan baktigimizda genis bir anlam

yuklendigini gorurtz. 4857 sayil

is kanununda ifade edilen sekliyle;

“Isveren tarafindan mal veya hizmet
Uretmek amaciyla maddi olan ve olma-
yan unsurlarla iscinin birlikte 6rgttlendigi
birime isyeri denir. isverenin isyerinde
Urettigi mal veya hizmet ile nitelik yonun-
den bagliigr bulunan ve ayni yonetim
altinda ¢rgutlenen yerlerle (isyerine bagli
yerler) dinlenme, gocuk emzirme, yemek,
uyku, ylkanma, muayene ve bakim,
beden ve mesleki egitim ve aviu gibi
diger eklentiler ve araclar da isyerinden
sayilir. (1, 2).

Ulkemizde nifusun % 75'i kentlerde ya-
samaktadir. Kentlerde yasayan insanlar
ise zamanlarinin yaklasik % 90'ini kapali
ortamlarda gecirmektedir. Konutlarinda
8-10 saatini geciren insanlar, tasitlarla
isyerlerine ulasmakta ve 8-10 saatlerini
de isyerlerinde gecirdikten sonra tekrar
tasitlarla konutlarina geri dénmektedir.
Dunya Saglk Orgutt (WHO) cesitli
doénemlerde yayimladigi raporlarinda,
glnUimuz insaninin zamaninin % 90’1
kapall ortamlarda, bunun % 70’ini
genelde ig, geri kalan % 20’sini de ev
ici ortamda gegirdigini belirtmektedir
(6, 8).
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Asgari Saglik ve Giivenlik Sartlari

Calisanlarin, isyerlerinde ve isin yaratimu
nedeniyle maruz kaldiklari saglik ve gu-
venliklerini etkileyebilecek tehlikelerden
korunmasini saglamak, isverenlerin en
anemli gorevidir. “isveren, calisanlarin
isle ilgili saglik ve glvenligini saglamakla
yUkumld olup bu cercevede; mesleki
risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi ve-
rilmesi dahil her tirlG tedbirin alinmasi,
organizasyonun yapiimasi, gerekli arag ve
gereclerin saglanmasi, saglik ve gtivenlik
tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale
getirilmesi ve mevcut durumun iyilestiril-
mesi icin calismalar yapar” (2).

Elektrik Tesisati

Elektrik tesisati, yangin veya patlama
tehlikesi  olusturmayacak sekilde
projelendirilip tesis edilir ve ¢calisanlar
dogrudan veya dolayli temas sonucu
kaza riskine karsi korunur. isyerinin ana
pano ve tali elektrik panolarinda segicilik
ilkesine uygun kacak akim rélesi (artik
akim anahtari) tesis edilir (3).
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isyerinin buyuklugune, yapilan isin 6zel-
ligine, isyerinde bulunan ekipmanlara,

arda saglik
emler
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kullanilan maddelerin fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerine ve isyerinde bulunabilecek
azamikisi sayisina gore, isyerinde etkili
ve yeterli yangin séndurme ekipmantile
gerektiginde yangin detektorleri ve alarm
sistemleri bulundurulur (3).

Son 10 Yilda Yanan Tarihi Binalar (4)

1. Bakirkdy’un tarihi Tas Mektebi Mayis
2009'da yandi.

2. 28 Kasim 2010’da tarihi Haydarpasa
Gari yand.

3.Istanbul’da 500 yillik Beyazit Camisi’nin
icinde yer alan Hunkar Kasri'nin 2’nci
katinda, 19 Subat 2011'de yangin ¢iktl.
Kasir buytk 6lcude zarar goérurken,
cami ve hunkar mahfili yangindan fazla
etkilenmedi.

4. istanbul Tarihi Kapaligarsrda, Ortictler
kapisinda 23 Aralik 2012°de yangin ¢iktl.

5. Cagaloglu'ndaki istanbul Milli Egitim
Mudurlugt binasinda 25 Aralik 2012
gunu alevler tarihi binayi sardi. Yanginda
bina kullanilamaz hale geldi.

6. Galatasaray Universitesi Besiktas
kampusundeki 142 yillik tarihi ahsap
binada yangin ¢ikti. Binanin yanan ¢ati
kismi ¢oktu.

Goruldugu gibi yukarida bahsetmis



oldugumuz tedbirlerin alinmamasindan
dolayi, 6zellikle korunmasi gereken tarihi
binalarimiz yangin nedeniyle kullanila-
maz hale gelmistir. Bu yanginlar basta
olmak Uzere Ulkemizde meydana gelen
bircok yanginin ortak noktalarindan
biri, yanginlarin ¢ikis nedeninin elektrik
tesisatl kaynakli olmasidir.

istanbul'da 2014 yilinda Istanbul itfaiyesi
tarafindan 4 bin 210 personel ve 749
aracla 22 bin 848 olaya mudahale
edilmistir. Bu yanginlardan 14 bin 492’si
yapisal kaynakli yangin, kalanlari da
yapisal olmayan (otluk, orman vb.)
yanginlardrr. istanbul Blytiksehir Bele-
diyesi itfaiye Daire Bagkanligi tarafindan
yapilan, 2014 yilinda meydana gelen
yanginlarin sebepleri ile ilgili istatistige
gore; istanbul'da 2014 yilinda meydana
gelen 22 bin 848 yanginda birinci
siradaki sebep, % 40.1 oranla sigara,
ikinci sirada ise % 23.5 oranla elektrik
kontag! olarak ifade edilmektedir. Trafo
kaynakli yanginlar ise 267 adet olarak
istatistiklerde yer almaktadir (5).

Elektrikle ilgili alinmasi gereken tedbir-
lerin cok basit ve uygulanabilir olmasina
karsin %23,5 oranindaki elektrik kaynakli
yangin kabul edilebilir gibi degildir.
Yapmakta oldugum bilirkisilik gérevimde
de karsilastigim Uzere elektrik kaynakli

yanginlar maalesef can almaya devam
etmektedir. Bu anlamda binalarda elekt-
rik tesisati ile ilgili yukarida bahsetmis
oldugumuz tedbirlerin alinmasi ve de
ozellikle binalarda 300mA’lik kagak
akim rolesinin tesis edilmesi baslica
onlemlerden biridir. Cinkt 300 mA'lik
kagak akim rélesi tesis edilen bir binada,
elektrik kaynakli yangin riski buyUk
oranda 6nlenmis olacak ve bdylelikle
can kayiplari ve yaralanmalarin éntne
gegcilebilecektir.

Kapal isyerlerinin
Havalandiriimasi

Gelisen teknolojiyle birlikte Uretilen yapay
malzemeler ve yapi donatim olanaklariyla
yapilan yapilar, insanlarin gereksinimle-
rine yapay bir ¢cevrede yanit vermeye
calismaktadir. Bu yapay cevre, zamanla
insanlarda saglik sorunlarinin ortaya ¢ik-
masina neden olmaktadir. Bu olumsuz
etkilerin ortaya ¢cikmasinda sicaklik, nem,
akustik, radyoaktivite, elektriksel alanlar,
manyetik alanlar, isik, gaz ve partikdl gibi
parametreler etkili olmaktadir (9, 10). Bu
maddelerden bazilar ve igyerlerinde
bulunan hava kirleticileri sunlardir: Ugucu
organik bilesikler, formaldehit, pestisitler,
karbondioksit, karbon monoksit, azot
dioksit, kursun, asbest, radon, biyolojik
kirleticiler, solunabilir parcaciklar (7, 8).

Ulkemizde nifusun % 75'i
kentlerde yasamaktadir.
Konutlarinda 8-10

saatini geciren insanlar,
tasitlarla igyerlerine
ulasmakta ve 8-10
saatlerini de igyerlerinde
gecirdikten sonra tekrar
tasitlarla konutlarina geri
dénmektedir. Dinya Saglk
Orgutt cesitli dénemlerde
yayimladigi raporlarinda,
gundmuz insaninin
zamaninin % 90'in1 kapali
ortamlarda, bunun % 70'ini
genelde is, geri kalan %
20’sini de ev ici ortamda
gecirdigini belirtmektedir.
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lyi ve kaliteli bir aydinlatma,

aydinlatiimasi gereken
alana gereksinim

duyulan kadar 1sik
gébndermekle mumkundur.
Kullanilmayacak alanlarin
aydinlatiimasi, kullanilan
alanlarin gereginden fazla
aydinlatilmasi enerjinin bosa
kullaniimasina yol actigi gibi
yetersiz yapilan aydinlatma
da guvenlik ve konfor
acisindan 6énemli sorunlara
yol acacaktir.
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Yukarida bahsedilmis olan hava kirleti-
cileri basta olmak Uzere ¢alisma ortami
havasinikirleterek calisanlarin saghgina
zarar verebilecek atiklarin ve artiklarin
derhal digari atiimasi saglanmalidir.
Bu amacla bogucu, zehirli veya tahrig
edici gazlar ile toz, bugu, duman ve
fena kokulari ortam digina atacak
sekil ve nitelikte, genel havalandirma
sisteminden ayri olarak mekanik (cebrf)
havalandirma sistemi kurulmalr; tim bu
tedbirlerle kapali isyerlerinde calisanlarin
ihtiyag duyacaklari yeterli temiz havanin
bulunmasi saglanmalidir.

Ortam Sicakligi

isyerlerinde termal konfor sartlarinin
¢alisanlari rahatsiz etmeyecek, galisan-
larin fiziksel ve psikolojik durumlarini
olumsuz etkilemeyecek sekilde olmasi
esastir. Termal konforu olusturan ana
parametre ortam sicakligi iken; nem,
hava akim hizi ve radyant 1sI termal konfor
icin yardimci parametrelerdir. Caligilan
ortamin sicakliginin calisma sekline ve
calisanlarin harcadiklari glce uygun
olmasi saglanir. Gunimutzde merkezi
Isitma sonucunda yapilarda sicaklik
tim odalara esit yayildigindan isil bir
monotonluk olusur. insanlarda, termik

monotonluk yorgunluga, depresyona,
tansiyon rahatsizliklarina, terleme du-
zensizligine ve cesitli alerjilere neden
olmaktadir. Ayrica, i¢ ortam sicakliklari
ve ylzey sicakliklari da konfor sartlarinin
olusmasinda énemli bir role sahiptir.
Hatali malzeme secimi, konstriksiyonda
hatali yalitim ve yanlig isitma sistemlerinin
kullanimi sonucu yapilarda i¢ duvar
yUzeyleri soguk kalmaktadir. Bu nedenle,
konforlu bir sicaklik algilayabilmek icin
i¢ hava daha fazla isitimaktadir. Bunun
sonucunda da, solunum zorlasmakta,
havadaki nem orani ve hava akimi
azalmakta ve i¢ ortamda daha fazla toz
ve bakteri toplanmaktadir (9, 10). Termal
konfor sartlarinin saglanmasi agisindan
ic mekanlardaki rélatif nem orani % 40-70
araliginda olmalidir. Blinyesinde nemi
barindirmayan, gegirmeyen yapi malze-
melerinin, buhar tutucularin kullaniimasi
ve havadaki nemi alan radyatérler ile
mekanlarin isitiimasi sonucunda i¢ or-
tamlardaki nem orani distik kalmaktadir
(11). Ortamdaki nem oraninin % 40'In
altinda olmasi durumunda, havada toz
ve mikrop daha fazla barinir ve bakteriler
olusur. Cok nemli ortamlar da mantar ve
kUf olusumuna neden olurlar. Havadaki
nem yetersizligi sonucunda solunum
glglesir, vicutta enfeksiyon hastaliklari,



stres ve yorgunluk gorulebilir. Nem
oraninin yuksek oldugu durumlarda da
eklem romatizmasi ve astim hastaligi
etkili olmaktadir (9, 10).

Senkal tarafindan yapilan ¢alismada;
havadaki nem miktari ile orantili olarak
Ureyen kuf mantarlarinin insan saghgi-
na zararl etkileri incelenmis, havayla
tasinan mikroorganizmalarin, % 80-90
gibi yuksek neme maruz kaldiklarinda
yorgunluk, Ust solunum yollari enfeksi-
yonlari ve astim gibi rahatsizliklara neden
oldugu gorulmastar.(10, 11).

Bu nedenle calisma alanlari, dinlenme,
bekleme, soyunma vyerleri, dus ve tu-
valetler, yemekhaneler, kantinler ve ilk
yardim odalari kullanim amaglarina gére
yeterli sicaklikta bulundurulur. Isitma ve
sogutma amaclyla kullanilan araclar,
calisani rahatsiz etmeyecek ve kaza
riski olusturmayacak sekilde yerlestirilir,
bakim ve kontrolleri yapilir.

Aydinlatma

Aydinlatmada, isyerlerinin gun isigiyla
yeter derecede aydinlatiimis olmasi
esastir. Isin konusu veya igyerinin insa
tarzi nedeniyle gun isigindan yeterince
yararlanilamayan hallerde yahut gece
calismalarinda, suni isikla uygun ve
yeterli aydinlatma saglanir.

Aydinlatmada Temel Amag ve lyi
Aydinlatmanin Sagladig Yararlar

Aydinlatmada temel amag, Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu’nca benimsen-
mis tanima gore, “nesnelerin ve gevrenin
geregdi gibi gorulebilmesini saglamak
amaclyla isik uygulamak™tir. Aydinlat-
mada amag yukaridaki tanimda oldugu
gibi herhangi bir nesnenin veya gevrenin
gorsel olarak algilanmasini saglamaktir.
Aydinlatma tasarimlarinda dikkat edil-
mesi gereken temel OlgUtler; aydinhigin
niceligi, aydinhgin niteligi, 1siklilik ve
ylzey 6zellikleridir. Aydinligin nicelidi,
aydinlik dlzeyi ile ilgili bir kavramdir.
Aydinligin niteligi ise aydinlik duzeyi
dagilimi, 1s1gin dogrultusu, aydinlikta
olusan golgeler ve 1sigin rengi ile ilgilidir
(12, 13). Aydinlatma yapilacak alanin ne
oldugu, nasll bir aydinlatmanin uygula-
nacagl, nesnenin veya gevrenin fiziksel
ozellikleri, renkleri, dokulari, hareketli
veya hareketsiz oluglari, mekanin ig
veya dis ylzeyi, mimarisi, kUgUkIUgu
veya blyUklugu aydinlatmanin niceligini,
dolayisiyla niteligini de belirler. Aydinlat-
ma teknigi, iste butln bu degiskenleri
dikkate alarak, aydinlatmanin nasil ya-
pilimasi gerektigini belirleyen tekniktir.
Aydinlatma teknigi bdylece, bir yandan
gorsel algilamanin en iyi kosullarda
gerceklesmesini saglarken, 6te yandan
bunun ilk yapim giderleri ve kullanma
harcamalari bakimindan en ekonomik

bir cézumle elde edilmesini, insan do-
Gasina uygunlugunu ve sonucun estetik
degerler ve mimariye uyum bakimindan
da doyurucu olmasini saglar (12, 14). lyi
ve Kkaliteli bir aydinlatma, aydinlatiimasi
gereken alana gereksinim duyulan
kadar 1silk géndermekle mdmkdnddr.
Kullaniimayacak alanlarin aydinlatiimasi,
kullanilan alanlarin gereginden fazla ay-
dinlatimasi enerjinin bosa kullaniimasina
yol actigi gibi yetersiz yapilan aydinlatma
da guvenlik ve konfor agisindan dnemli
sorunlara yol agacaktir.

lyi bir aydinlatma ile 6zet olarak asagidaki
yararlar saglanir (15, 16):

e GozUn gobrme yetenegi artar,
e Gz saghg! korunur,

e Kazalar azalrr,

¢ Yapilan isin verimi yukselir,

e Estetik ve konfor gereksinimine yanit
verilir.
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