SAGLIK VE YASAM

Migren yanut “disil maraz

Dr. Mine Hanoglu

ocuklugum, annemin ayda

en az birkere Ug glin stren

siddetlibas agrisi nébetleri

esliginde gecti. Bu sUreler

boyunca kardesimle sessiz

/’ oyunlar icat ederdik, gunku
annem ses istemezdi. Perdeleri siki siki
ortald, karanlk bir odada basina bir
tllbent catmis olarak yatardi. Odaya
girmeye de ¢ekinirdik, cinkd zaman za-
man sUresi belirsiz uykulara dalip agriy!
hissetmeyecegi bir dénem gecirirken
onu uyandirmak istemezdik. Arada bir
ona igerken rahatladigi bir bardak se-
kerli ve limonlu, az demli cay yapardim.
Tam midesine dlnya nimeti girdi diye
sevinirken banyodan mide bulantisinin
tezahUr( duyulur ve zayif, nahif bir kadin
olan annemden c¢ikabilen sesler bizi
Urkuturdu. Bu tg gunler boyunca basi-
mizin garesine bakmayi ¢grendik. Yemek
ve bulasik islerini sessizce hallediyor,
odevlerimizi yapiyor, dahasi annemizin
otoritesi olmadan kendi basimiza vakit
geciriyorduk. Kendi diinyasi da seslere
kismen kapall olan kardesimle isaret-
lesirdik. DérdUncu sabah annem bas
agrisi gegmis olarak uyanir ve yatarak
gegcirdigi gunlerin acisini agiri bir oforiile
¢cikarmaya girigirdi. Kotd kokulara karsi
hassaslasmis olan burnuna yaklastirdigi
her sey camasir makinesini boylardi,
yataklar sékultr, ev havalandirilir, her
yer silinip supdrulur, ¢cesit cesit yemekler
pisirilir, annem butdn gun yorulmak nedir
bilmezdi. Sonraki glnlerde yeni bir krizin
ne zaman gelecegi belli olmadigricin ev
surekli bu teyakkuz halinde, temiz, tertipli
ve bol yemekli olarak hazir bekletilirdi.
Annemin anlattigina gére bas agrilari,
kardesimin hasta yani duymayan ku-
laklarinin hi¢ iyilesmeyecegdi ve buna
rektal fistUlU igin verilen o zamanin
gozde antibiyotigi “streptomisin”in sebep
oldugu anlasildiktan sonra basglamis,
giderek agirlasip U¢ gunluk periyodlar
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halinde sabitlenmis. Anneannem de
yetim ¢ocuklarini ve 6ksuz torununu
buyUttugu yillar boyunca bas agrisi
cekmis, fakat midesi saglam oldugu icin
bu kadar hastalanmazmig. Bazen baba-
min canina tak ettigi vakitler eve doktor
getirdigi olurdu. Doktor muayenede hig
bir hastalik belirtisi bulamaz, intravendz
“novalgin+metpamid” uyguladiktan
sonra “gecmis olsun” deyip giderdi.
Nafile bir dilekti bu, agri gecmezdi.
Ancak yillar icinde krizler hafifledi ve
menopoz sonrasi ortadan kalkti.

Ben fiziksel olarak anneme az benzerim,
huylarim hi¢ benzemez. Fakat bas agrisi
sadik bir genetik miras olarak bende de
zuhur etti. Annem kadar derin psikolojik
travmalarim olmadigi i¢in daha kisa
sUreli agrilar gekerim. Benim en buyuk
bahtsizligim, yorgun ve mutlu daldigim
huzurlu uykudan bas agrisi ile uyanmak-
tir. Bir karabasan gibi Uzerime ¢éken bu
durumdan kurtulmak igin sinUslerimin
bUtun topografyasini ortaya c¢ikardim,
kulak-burun-bogaz cerrahlarini tehdit et-
tim (ben ayni zamanda bir anestezistim),
kortizonlu damlalarla yarenlik kurdum,
Ust Uste Ug yastikla yattim, olmad. “Apra-
nax-migrex” sarmalindan kurtulamadim.
Apranax bébrekleri, migrex damarlari
tehdit etse de bas agrisi korkusu her
zaman galebe caldi. Bas agrisi dedigime
bakmayin, “bas burgusu” demem lazim.
Ekseriyetle tek gbzimun dibinde dénen
agril bir burgu, bazen alnimin Ustinde
vuran bir tokmak. Analjezik diye bilinen
hicbir madde ile gecmeyen agri, yeni
gelistirilen “relpax” adl bir kbpekgile
cevap verdi. Fakat cevap “kirk katir mi,
kirk satir mi” niteligindeydi. Genislemis
beyin damarlarini blzerek yani tansiyonu
yUkselterek yarim saat icinde agriyi
gegiren relpax, ensede agrili bir kasilma
ile etkisini strdurtyor. Boyun agrisi ¢e-
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kenlerin “ensemi bir kopek isirdi” sdylemi
hakikat imis. Relpax’in képek digleri ile
ensenizi1sirmasl, burgu ve tokmak eziyeti
yaninda hafif kaldigi icin ehven-i ser
olarak tarafinizdan kabul gértyor. Daha
yavas etki eden fakat disleri s6kulmusg bir
kopek olarak tarif edebilecedim migrex
benim en son gézdem, 1ssiz bir adada
yanima alacagim Ug¢ seyden biri. Bu
kadar girizgahtan sonra anlasilacag!
Uzere ben bir “migrenzede’yim.

Migreni salt bir bas agrisi olarak kabul
etmek, bu basl basina bir isim tagiyan
kisilik sahibi patolojiyi kigimsemek olur.
Patoloji demekle de kendilerini hafife
almis olmak istemem, ¢6zUmlenememis,
gizemli butdn durumlar gibi migren de
apayri bir yerde duruyor. insanlara
tahakkim etmek icin despot, fasist,
zalim olmaya gerek yok; migren olmak
yeterlidir.

Migren terimi ilk kez Galen’in (M.S. 2.
yy.) kullandigr Yunanca “hemicrania”
kelimesinden turetilmis, bastan “he”,
sondan “ia” atihinca geriye kalan
“micran” dinyanin her bir yéresinde
egilip bukulerek kullanilagelmis. Biz de
migren demisiz. Nevi sahsina mtnhasir
bu bas agrimsi duruma, ancak basina
gelenin anlayabilecegi gibi tahammdl
etmek imkansizdir. Mustarip olan kisi
sayisinca degisik belirti verebilen illetin
en kestirme tanimi ismini de veren “yarim
bag” durumu. Basin bir tarafinda burgu
dénmesi, basin yarisinin uyusmasi veya
cekip gitmesi, basin yarisina yandan
gelmeler, baska bir burgu ile gz dibinde
kapsamlioyma islemi, alnin tokmaklarla
dovulmesi gibi basbayagi reddi eziyet
cesitlerinin insan basi Uzerinde biteviye
yinelenmesi... Agri kelimesi yetersiz
kaliyor, bu bagka bir sey. insanin kolu,
bacagl, beli agrir ve bazi pozisyonlar



veya istirahat halinde agri bir aman verir,
nefeslenirsiniz. insanoglu pek cok agriya
tahammul gosterilebilir, agri orada olsa
da insan diger islerine devam edehbilir.
Fakat migrenli, agrisi ortaya ciktigl
zaman iskartaya ¢ikmis demektir. Artik
sadece agri vardir, hayatin diger alanlari
bloke olmustur.

Migren gelmeden aurasinin bas géster-
digi sdylenir, ama ben ¢ok belirgin bir
aura yagsamiyorum. Bir kez sol gdzimun
arka Ust kdsesinde harikulade guzel,
canli ve ¢ok renkliisiklar gérddm, sanki
mikro havai fisekler sakagimda parlayi-
vermisti. Zaten hastanede bulundugum
icin g6z doktoruna danistim, “migren
aurasl olabilir” dedi. Kendisini mahcup
etmemek igin aksama bagrim agridiama
bu aura sayilir mi bilmiyorum. Asil strekli
bir aura hali olarak parlak, beyaz isiklara
bakamadigimi sdyleyebilirim. Buradaki
tespitim suni 1sik intoleransidir. Yoksa
dogal isik rahatsiz etmiyor. En klguk
bir 1sik sizintisinda bile uyuyamam, bu
nedenle ilk kez Fas ugusunda uzun
yol i¢in dagitilan g6z bandi bana can
simidi gibi gelmistir ve zamanla ktguk
bir hava yollari g6z bandi koleksiyonum
olusmustur. Uyuma ihtimalim olan her
yerde, yazlikta, seyahat cantamda,
hastanedeki odamda birer géz bandi
zulalanmistir, 1ssiz adaya gidecek 2.
sey. Suni isik intoleransina kotu koku
algisinin siddetle artisini ekleyebilirim.
Hoslandigim kokularin bir zarari yok fakat
nahos buldugum kokular eger netameli
bir haldeysem bas agrisini tetikliyor.
Ameliyathane giyinme odalarinda bol
cesitlilik gosteren ve herkes guzel
buldugu halde bana agir gelen parfim
kokularindan ¢ok mustaribim. MUmkuan
olsa umumi yerlerde parfim ve 6zellikle
vaporizer deodorantlari yasaklardim.
Migren, kokuya karsl hassasiyeti veya
koku alma hucrelerinin performansini
arttinr fakat bunu sadece zarar hanenize
yazar. Yani bir migrenzede olarak parfim
gurmesine evrilip kirk bin ¢esit kokuyu
ayirt edebilir hale gelmezsiniz. Hayir,
ancak pire cesametindeki tuvalet kokusu
partikilint deve cesametinde koklayip
perigan olursunuz.

Migren-yemek iliskisinden de musta-
ribim. ilag alamamigsam ve agr en
siddetli seviyesine ulasmissa siddetli
mide bulantisi baglar. Bunun disinda
genellikle yutma esnasinda ve sonraki
1-2 dakika agn hissedilmedigi igin
surekli bir seyler yutma gudusu sizi esir
alir. Caniniz 6zellikle tatl ceker ve tatli
biskavileri acik renkli, sekerli, limonlu
gaylarla sicak sicak yuvarlarsiniz. Agir
bir hastalik strecinden kilo alarak gikmak
bir paradoks olarak moral bozar. Tipki
kokular gibi agriy tetikleyen yiyecekler
de vardir, Ustelik bunlar kokularin aksine
genellikle sevdiginiz yiyeceklerden
segcilir. Sut Urunleri, ozellikle beyaz

peynir, ballk, ¢ikolata ve islem gérmus
yani katkili besinler. Katki maddelerini
simgeleyen E'nin sayisal degeri arttikga
migren tetikleme kapasitesi de artar.
Auramsi bir bagka belirti, hastalarin “el
ve ayaklardan can gekilmesi” diye ta-
nimladiklari asir tstime halidir. Migrenin
1ssiz ada metaforunda benim Ggtnci
secimim, uguk mavi renkli %100 yUn
hirka ve goraplarimdir, ytzde miktari
biraz dusecek olsa donup gidebilirim.

Tespitimde 1srar ediyorum, migren
bir hastalik degil, bir marazdir. Maraz
kelimesi Arapc¢ada hastalik anlamina
gelmekle beraber bizde pek c¢ok
Arapga kelimenin basina geldigi gibi
anlam kaymasi gecirmistir ve tespit
edilemeyen, tuhaf, hastaligimsi bir durum
olarak algilanir. Diger yoreleri bilmiyorum
ama Dogu Karadeniz'de “marazli”, cin
carpmis kisi demektir. Migren de iste
adeta bir cin ¢carpmasi durumudur,
bilingaltimizda konuslanmig bir takim
“cinni” guduler tarafindan ortaya cikarilir.
Bu cinler sizi gayet iyi tanimaktadir;
sevdiginiz yemekleri, sevmediginiz
kokulari, zaaflarinizi iyi bilmektedir. Ve
kétuculdurler, bu bilgileri aleyhinizde
kullanip en olmayacak zamanda basinizi
agritirlar.

Migren kadinlarda erkeklere goére en
az iki misli siklikta goraldr, belki de bu
yUzden pek ¢ok kadinsi yani vardir.
Gosterdigi bitmez tikenmez kaprisler,
tatll yiyeceklere duydugu istah, aklinizi
kolayca baginizdan almasi, basinizin etini
yemesi bakimindan disi bir olusumdur.
Bir kadin gibi sadiktrr, sizi asla terk
etmez ve ¢ok duygusaldir, her siddetli
duygulanmaniza hevesle eglik eder.
Evet, iste sonunda migrenin tanimi
benim tarafimdan yapiimis oldu: Disil
bir maraz olgusu!
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Insanoglu pek cok agriya
tahammul gdsterilebilir,
agri orada olsa da insan
diger islerine devam
edebilir. Fakat migrenili,
agrisi ortaya ciktigi zaman
Iskartaya ¢ikmis demektir.
Artik sadece agri vardir,
hayatin diger alanlari bloke
olmustur... Migreni salt

bir bas agrisi olarak kabul
etmek, bu basli basina bir
isim tasiyan kisilik sahibi
patolojiyi kigcUmsemek olur.
Insanlara tahakkim etmek
icin despot, fasist, zalim
olmaya gerek yok; migren
olmak yeterlidir.
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