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ildigimiz bes duyumuz
disinda insanlarla iletisim
kurmamizin mdmkun olup
olmadigi hakkinda ne du-
stnuyorsunuz? Gelecegi
onceden sezmek mumkuin
olabilir mi? Siradan duyu yeteneklerimizi
asacak bicimde dunyanin baska bir ye-
rinde olan bir olaydan haberdar olunabilir
mi? Bu sorular kargisinda hemen ikiye
bélunurdz, bir kismimiz bunlarin mimkin
olabilecegine inandigini, hatta kendisinin
ya da ¢cok yakinlarinin bu tarz deneyimleri
oldugunu soylerken, diger kismimiz bu
tUr iddialarin tamamen bilim ve hatta akil
disi, gegmis zaman hurafeleri oldugunu
sdyleyecektir. Sorunun muhatabi bir bilim
adami ise, buyuk ihtimalle bu ise hig
karismamay! tercih edecektir. CUnku
gundmuz bilimi pozitivist temel bilimsel
yaklagim geregi bu alani “yok” saymakta-
dir. Toplumda da buna paralel olarak bu
alanda faaliyet gosteren farkli yaklagimli
kisiler vardir. Populer kultdr icinde her
yerde gordtgumiz, parapiskologlar ya
da psisik yani ruhsal “arastirmaci’larin
bakisi, onun bir duyu 6tesi algi ya da
bilinen duyularin &tesindeki bir algi
tlrd oldugu yolundadir. Bu durum bir
gizemin parcasidir. Ona ulasmak icin
0zel yeteneklere (medyumluk vb.) ve 6zel
egitimlere ihtiyag vardir. Ama daha bu
kavramlarin ortaya ¢ikisindan itibaren, az
daolsa konuyu bilimsel bir perspektiften
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incelemeye ve anlamaya calisanlar da
hep olmustur.

Telapati, s6zluk anlamiyla bakildiginda
uzaktan hissetmek anlamina gelen La-
tinceden turetiimis bir kelimedir (1). Psisik
arastirmalarin énculerinden F. Myers
telepatiyi; algilarin, hislerin deneyim ve
disUncelerin birinden digerine herhangi
bir bilinen duyusal bir kanal ya da fiziksel
bir iletisimin olmaksizin aktariimasi ya
da gecmesi oldugunu vurgulamistir (2).

Oltimstizlestirme Kurulu isimli kitabin-
da J.Gray, telapatinin isim babasi ve
Psisik Arastirmalar Derneginin (PAD)
kurucularindan Myers ile birlikte 16
Ocak 1874'de Londra'da bir ruh gagirma
seansina katilanlar arasinda Charles
Darwin, F.Galton ve T.H.Huxley'i sayar.
Bu UnlU dernegin ilk baskani, Victorya
déneminin en saygin dusunurlerinden
H.Sidgwick'ti. Sonraki baskanlar
arasinda H.Bergson ve W.James'in de
bulundugunu sdéylemeden gegmeyelim.
Peki, evrim teorisinin kurucusunun ve bi-
limsel materyalizmin éncdlerinin boyle bir
deneyde ne isleri vardi? Gray bu durumu
kitabinda, Darwinizmin Victorya dénemi
insanlarini kabullenilmesi kolay olmayan,
tipki diger hayvanlar gibi nihai bir 61im-
lUlUk ihtimali ile kargl karslya birakmig
olmasi Uzerinden ¢dzUmllyor. Ama bir
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yandan da pandoranin kutusu acilmis,
din ile ilgili inanclar geri gelmemek
Uzere sarsiimig, bilimsel materyalizme
inan¢ onun yerini almig durumdaydi.
Sidgwick’in su sozleri, durumu ve PAD
Bagkani olarak aldigl pozisyonu gayet
iyi acikliyor: “Modern bilimin yéntem-
lerine ¢cekincesizce inanmaktaydik ve
uzmanlann onayiyla desteklendiginde,
akil yarditmeye dayal her sonucu uy-
salca kabul etmeye hazirdik. Ama bilim
adamlarinin dlpeddz ényargilarina ayni
uysallikla boyun egmeye hazir degildik.
Bize gdre ruhun ya da tinin bagimsizligini
gorindste dogrular ydnde olan ve mo-
dermn bilimin cahilce kibirle basbayagdi bir
tarafa attigi 6nemli bir bulgu birikimi vard.
Bilim béyle yapmakla bizzat savundugu
yénteme uymamis ve olumsuz sonuglara
erken varmisti” (3).

Yani PAD Uyelerinin bilime inanci tamd.
Bilim, ddnyanin blydsinU yok etmigti
ama yeniden buyulu hale gelmesini de
ancak bilim saglayabilirdi. Sonra yollari
ayrilsa da psikanaliz okulunun kurucusu
S.Freud’'un baslangicta kendi varisi
olarak gordtigu ve kendisinin de telepatik
bazi olgular deneyimledigini bildiren
CG. Jung dakollektif bilingdigi terimlerini
aciklarken bu yeni akimi da kullanarak
biraz farkl bir “bilimsel gergeve 6nerir
(4). Ruhsal miras olarak da adlandiri-
labilecegimiz kolektif bilingdisi; bunlar



insanog@lunun deneyimlerinin dagarcigi
ve her insanin dogustan sahip oldugu
ruhsal egilimleridir. Insan ve insan éncesi
atalanimizdan kalitsal yolla aktariimis bu
egilimler, kusaklarca tekrar edilmis ortak
deneyimlerin kaydidir. Birey sadece
cocuklugundaki gegmis yasantilariyla
degil, ayni zamanda tdrindn gecmi-
siyle de baglantilidir (5). Jung'un bu
¢6zUm bulma ¢abasinin ardinda hem
kendi sahsi normalUsti deneyimleri ve
psikanalizin rlyalara dayanan teknigi ve
aslinda bu paranormal durumlarin gogu
kez 6zellikle riyalarda ortaya ¢ikabiliyor
olmasi 6nem tasimig olabilir. Jung bu
sekilde Darwiniyen bir yaklagima izin
veren ve psikanalitik yapi iginde kalan
bir ¢6zUm Uretmis gibi goérunuyor.
Ayrica kuantum fiziginden etkilenerek
ortaya attigl, basit newtoniyen fiziksel
nedenselligin Gtesinde, onun yani sira
isleyen ve “es zamanlilik” adini verdigi
kavraminin da sz konusu kolektif biling
digi ile iliskili olarak, olaylar arasinda
nedensellik disi 6zel bir baglantidan
bahsettigi hatirlanmalidir (6).

Bilimin agiklamakta zorlandidi durumlar-
da en fazla kullandigi yaklagim, aslinda
bu sorunun bilim iginde ¢ézulebilecek
maddi bir durum oldugu, ama henuz
elde yeterli bilgi olmadigdi i¢in doyurucu
bir aciklamanin mdmkin olmadig!
dlsuUncesidir. Bu yaklasimin etkisini
telepatiyi henlz bilinemeyen ama fiziksel
bir dogasi mutlak olan altinci duyu ve
hatta yedinci duyu olarak isimlendirerek
kullanildigini da gérmekteyiz. Altinci
duyu kavramini 6ne suUren bazi biyo-

loglar, hayvanlarin elektrik ve manyetik
duyulan Gzerine ¢alisma yapmiglardir.
Mcfarland yilan baliklarinin bazilarinin
cevreye yaydiklari bazi elektrik alanlarla
karanlikta olsalar dahi gevrelerindeki
nesneleri duyumsadiklarintileri sirmus-
tur (7). Hayvanlarla ¢alisan bir diger
arastirmaci Baker ise gégmen kuslarin
ve baliklarin bazi turlerinin manyetik bir
duyuya, yerylzUnin manyetik aliciya
tepki vermelerini saglayan biyolojik
pusulaya sahip olduklarini séylemistir (8).

Burada kuguk bir parantez agip, 2015
Nobel Kimya Odultnu alan, gururumuz
Prof. Dr. Aziz Sancar'dan bahsedelim.
Aziz Sancar, bilindigi gibi DNA tamir
mekanizmalarinin dgrenilmesine olan
katkilar nedeniyle Nobel Odulu ald.
Calismalarinin basinda buldugu sey,
bakterilerde DNA tamiri yapan photol-
yase proteinini Ureten gendi. Bu genin
insanlarda karsiligini daha sonra arastirdi
ve insanin gézinde mavi i1sigi algilayan
cryptochromeu buldu. Bu protein, ayni
zamanda biyolojik ritim ile de alakaliydi
(9). lyi de bunlarin konumuzla iliskisi nedir
diye soracak olursaniz, yakin zamanda
arastirmacilar bu proteinin kuslardaki
yukarida bahsedilen manyetik alan, yani
yercekimini algilayan reseptor ile iliskisini
gosterdiler (10).

Yedinci duyu kavraminin duyu o6tesi
algl ya da telepatiden biraz daha farkli,
fakat benzer 6zelliklerinin varligindan
bahsetmis olan Sheldrake yedinci duyu-
nun “zihnin, sadece insan bedenlerinin
degil hayvan bedenlerinin de etrafindaki

“Duyular 6tesi” algilamalar
mumkunse, bunun igin zihin
alicilarina gereksinim vardir.
Bu zihin alicilari etrafimizda
sadece bizleri degil
hayvanlarin da etrafinda yer
alan ve tipki elektrik ya da
manyetik alan gibi yayilan
bir alan olarak koordine
etmeyi saglar. Long,
kuslarin yiyecek bulmaya
gittiklerinde grubun bazi
Uyelerinin iyi bir yiyecek
kaynagi bulmasi halinde,
surtnun daginik olarak
bulunan diger Uyelerinin bu
kesiften haberdar olduklarini
g6zlemlemistir.
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Bir yandan duyular

Otesi algl diye bir seyin
varliginin bilim tarafindan
kabullnun olusturacagi
bUyUk paradigma sarsintisi
ihtimalinin Urkatacalugine
kulak asmadan, alana
iliskin kanitlar “bilimsel”
yontemlerle kanitlama
gayretini strduren
Sheldrake gibi Sidgwick’in
ve PAD’In cesur ardillarinin
calismalarini izliyoruz. Diger
yandan noérobilimin yeni
bulus ve tekniklerinin verdigi
cesaretle bu fenomenlerin
ndrobiyolojik alt yapilarini
incelemeye girisenleri
izliyoruz.
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dinyaya yayildigl” bir gorise isaret
etmektedir (11). Sheldrake, bu konuyla
ilgilenmeden &nce Ortodoks bilim ca-
miasinda saygin bir biyolog bilim adami
olarak nam yapmistir. “Morfik alanlar”
ismini verdigi yaklagiminda zihnimizin
go6rdigimuz, bildigimiz dinyanin disina
uzandigini ve bdylece 6tekinden haber-
dar oldugumuzu dile getirir. Sheldrake,
biz birinin ardindan baktigimizda o kisi
bizim ona baktigimizi bilmeden arkasina
doénup bize bakiyorsa ya da tersi bir
durumda, biz arkamiza déndigimuzde
bize bakan birine sahit oluyorsak, dikka-
tin yayilip bizi 6teki ile irtibatlandirdigini
ve bu sebeple bakisimizin baktigimiz
seyi etkiledigini 6ne surer. Yani dikkat
durumunun beynimizin iginde olmadi-
gini, aksine disariya uzanan ve digerini
etkileyen bir algi alani olusturdugunu ve
bu vasitayla da gézleyen ve gdzlenen
arasinda irtibat kuruldugunu varsayar.
Beynin disina uzanan bu zihinsel alan-
larin telepatiyi aciklamada da yardimci
oldugunu sdylemektedir. Cok carpici
sOylemi ile hafizamiz beynimizde degil-
dir! Sheldrake, burada anlasilir olmak igin
televizyon/radyo 6rnegini verir. Beynimiz
bir radyo/TV alicisi gibidir, islevsel ola-
bilmesi igin saglam ve ¢alisir durumda
olmalidir. Ama bu onun ortaya ¢ikan
ses ve goruntlleri kendisinin Urettigi
anlamina gelmez. Morfik alanlardan
kaynaklanan “yayin” esas amildir (12).

Sheldrake, telepatiile alakali yapmis ol-
dugu ve dunyanin dort bir yanina yayilip
binlerce kisinin katiimina agik bir¢ok
deneyden yola ¢ikarak, telepatinin bizim
biyolojik yapimizin bir kismini olusturdu-
gunu soyler. Cogu insan, telefona cevap
vermeden hemen 6nce kimi aradigini
bilebilir. Sheldrake, bu tir yeteneklerin

insanlarla sinirli olmadigi, hayvanlarda
da goruldugund dustinmektedir. Konuyla
alakali yazmig oldugu Dogs That Know
When Their Owners Are Coming Home
adll kitabinda, hayvanlarin telepatik
yeteneklerine delil olarak gosterdigi
deneyimler vardir. Kitapta sahibinin
kaza gecirecegini énceden anlamis
gibi, sahibini sokaga ¢ikmamasi icin
oyalamaya calisan bir kdpekten bahse-
dilmistir. Yine sahiplerinin tatil dontsunu
hissederek kapida onlari bekleyen kedi
ve kdpek érneklerine yer verilmistir ve
bu tur durumlarin oldukga sik oldugu
Uzerinde durulmustur. Bu noktada yakla-
simin tekrar basa, Sidgwick’in zamanina
doéndugunu goérayoruz. Telepati gibi
“normal bilimsel” paradigmanin disinda
kalan bir durumun bilim icerisine tekrar
alinabilmesi igin, dncelikle “varliginin
kanitlanmasi” gerektigini distinen Sheld-
rake, galismalarinda bu tdr duyular dtesi
algl ve durumlarin var oldugunu dinya
capinda ¢cok sayida insanin katilimi ile
gerceklesen bilimsel deneylerle kanit-
lamaya ¢aligmaya yonelir.

EgJer bu tur “duyular otesi” algilamalar
mUmkinse, bunun icin zihin alicilarina
gereksinim vardir. Bu zihin alicilar etra-
fimizda sadece bizleri degil hayvanlarin
daetrafinda yer alan ve tipki elektrik ya da
manyetik alan gibi yayilan bir alan olarak
koordine etmeyi saglar. Long, kuslarin
yiyecek bulmaya gittiklerinde grubun
bazi Gyelerinin iyi bir yiyecek kaynag!
bulmasi halinde, strtintn daginik olarak
bulunan diger Uyelerinin bu kesiften
haberdar olduklarini gézlemlemistir.
Bir deney duzenegdi hazirlayarak vahsi
kuslari dtizensiz araliklarla beslediginde
birkag! yiyecek buldugunda hemen
digerlerinin ortaya ¢iktigini, Ustelik de



bunun kirsal alana ¢ok yaygin ve daginik
bir sekilde yayllmalarina ragmen ger-
ceklestigi sonucuna varmistir. Kuslarin
yiyecek bulma heyecanlarinin telepatik
bir sekilde disariya yayilldigi ve bu
kuslarin morfik alanlar sayesinde bunu
gerceklestirdigi sonucuna ulagmistir.
Bu sayede morfik alanlarin telepati gibi
aciklamasi zor olan olgularin agikliga
kavusmasinda bir teorizasyon olustu-
rabilecegi dusUnulmustar (13).

GUnUmuzde telepatik olgu arastirmala-
rina biligsel sinirbilim galigmalarinda yer
verilmekte ve bunlarla alakali ginimazdn
modasi nérogéruntuleme sisemleri kulla-
nilarak deney dizenekleri kurulmaktadir.
Fonksiyonel manyetik rezonans gorun-
tileme (fMRI), Single Photon Emission
Computed Tomography (SPECT) ve
Electroencephalography (EEG) bu
normal digi deneyimleri agiklamada kul-
laniimak igin yakin ddnemde basvurulan
teknikler olarak kargsimiza gikmaktadir.
Venkatasubramanian ve arkadaslari
gerceklestirdikleri bir arastirmada pa-
ranormal fenomen olarak tanimladiklari
telepatiicin bir fMRI calismasi yapmistir.
Bu calismada telepatinin néral temellerini
izah etmek icin telepati, akil okuma ve
telekinesis alanlarinda yetenekli olarak
bilinen bir kisi ve paranormal aktivitelerin
ne oldugunu bilen fakat ¢yle bir deneyim
ve yetenegi olmayan bir diger katilimci
karsilastinlimistir. Deneyde arastirmacilar
tarafindan 6nceden cizilen bir imajin
deney sonunda, énceden gérmedikleri
bu imajin denekler tarafindan ¢izilimesi
beklenmistir. Diger denek hedefle ilgisiz
bir cizim yaparken, telepatik yetenek-
leri var sayilan kisinin ¢iziimesi istenen
imaja yakin bir ¢izim gerceklestirdigi
gorulmastar. fMRI analizinde de tele-
patik yetenegi var oldugu bilinen kisinin
beynin sag parahipokampal girusunda
aktivasyon izlenirken, kontrol olarak
alinan denegin ise sol inferior frontal
girus bolgesinin aktivasyonu izlenmigtir
(14). Hipokampal bolge deyince akla
empati icin 6Gnemli oldugu bilgisi gelir
(15). Telepatinin hipokampal bélgeyle
iliskisini bulan arastirmacilar, empati ve
telepati arasinda bir iligki olabilecegini
savunmuslaridir. Ayrica bu arastirmaci-
larin yaptigi calismalardan birinde akil
okuma yetenegi olan kisilerde olmayan
Kisilere gre empatinin dahafazla oldugu
belirtilmistir (16).

Telepati fenomenini degerlendirme
amagcl kullanilan ndrogoéruntuleme
sistemlerinden biri de EEG'dir. Persin-
ger ve arkadaslarinin quantitative EEG
(QEEQG) ile yaptiklari calismada, denekler
iki farkli korunakli odada birbirlerinden
izole edilmis olmalarina ragmen, man-
yetik ya da 1sikll uyaran alan denegin,
belli mesafede oturan kendisinden izole
edilmis diger denegin EEG dalgalarini
etkiledigi saptanmistir. Deneylerin analiz

sonucunda sag parietel bolgenin uyaran
boyunca diger bolgelere nazaran daha
duyarl oldugu izlenmistir (17).

Genel olarak nérogoérinttleme yéntem-
leriile yapilan ¢aligsmalara baktigimizda
paranormal aktivitelerin sag hemisfer ile
iliskilendirildigi géranmektedir. Venka-
tasubramanian ve arkadaslarinin fMRI
la yaptiklari ¢calismada bulduklari sag
parahipokampal bolgeyi, kendilerinin
ve diger arastirmacilarin EEG ve SPECT
ile yaptiklari deneylerde sag hemisfer
bolgedeki artmig aktivasyonla bu bilgiyi
dogruladiklari gértlmektedir (18).

Sonug olarak gunimuz de telepati ya
da daha genis bir tanimla “duyular étesi
algl” konusuna ilginin Victoria Dédnemi
sonrasi, pozitivist bilim anlayisinin kék
salmaya bagladigi ddbneme gére hic de
azalmadan devam ettigini gérmekteyiz.
Bir yandan duyular ¢tesi algi diye bir se-
yin varliginin bilim tarafindan kabulinin
olusturacagi blyUk paradigma sarsintisi
ihtimalinin drkdttctltgune kulak asma-
dan, bunun biyolojik yapimizin bir kismini
olusturduguna inanarak, alana iligkin
kanitlari “bilimsel” ydontemlerle kanitla-
ma gayretini strduren Sheldrake gibi
Sidgwick’in ve PAD'In cesur ardillarinin
calismalarini izliyoruz. Diger yandan
ndrobilimin yeni bulus ve tekniklerinin
verdigi cesaretle bu fenomenlerin
noérobiyolojik alt yapilarini incelemeye
girisenleri izliyoruz.
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