SAGLIK VE YASAM

Seslern

Dr. Mine Hanoglu

6rme eylemi Uzerinde

hic dusUndundz mua?

Genellikle sahip olduk-

larimizla ilgili degil de

sahip olmadiklarimizla

ilgili~ fikir  yarttaraz.
Mesela ugmakla ilgili anlatacak
hikayelerimiz olabilir ama gérmek veya
isitmek dikkatimizi celbetmez. Derslerde
6grenemedigimiz pek ¢ok konuda
fikir sahibi olmamizi saglayan populer
bilim yazar ve norolog Oliver Sacks bu
konularda da imdadimiza yetisiyor. Tip
fakultelerinde hem g6z, hem de kulak
anatomisi ve hastaliklar anlatilir. Fakat
ogrenci -vaktiyle bizler de- bunlarin
mahiyetini anlamaz, ezberler geger.
Diyeceksiniz ki diger organlar farkli
midir? Fark suradadir, bu iki organin
algilan zihin dinyamizi sekillendiriyor,
adeta dunyaya acilan pencere iglevi
goruyor.

Yesilcam filmlerinde sik kullanilan bir
tema vardir. Gozleri gérmeyen fakir
genc ameliyat olur ve birden dunyasi
aydinlanir, “géruyorum, gértyorum”
repligi esliginde mutluluk sarkilari séyler.
Oysa Oliver Sacks’'tan bunun mumkudn
olmadigini ¢6greniyoruz. O glne kadar
gérme ile ilgili algilara aliskin olmayan
beyin; goéruntuleri anlamlandirma,
aylklama, tanima, hatirlama, istifleme
gibi islemleri yapmayi énce 6grenmek
durumundadir. Ogrenmesi bir yeni do-
gan 6grenmesi ile ne kadar ilintili olabilir,
0 da ayri bir konudur. Yani yetiskinken
gbrmeye baslayan birinin gérmesi farkli
olacaktir. Goértntuleri aligkin oldugu ses-
lerle senkronize etmek ayri bir problem
olarak karsisinda durmaktadir.

Butun bu kargasa ile bas edemeyen bir
hasta, careyi gézlerini tekrar kapatmakta
bulmus. Bazen hastalik kabul edilen
durumlarin beklenmedik surprizleri ola-
biliyor. Dogumsal gérme kusurlarindan
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biri olan tam renk korligu (akromatopsi)
hastalari, karanlikta olaganUstud keskin
goérme ile mucehhez imigler. Oysa
normal goérebilen bizler, gece karanlikta
tanidik evimizde hareket ederken bile
bazen saga sola ¢carpariz ve isigragma
ihtiyaci hissederiz. Bazen hi¢ gérmeyen
insanlar nasil giyinirler diye merak ede-
rim. Arada bir anne babasi ve kendisi
gbrme engelli hastalarimiz dogum igin
gelirler, bebeklerine nasil bakarlar
diye endiselenirim. Anne ve anneanne
gbrmemektedir, bebegin alti agilacak,
mama olcekle hazirlanacak, akliniza
gelen her seyi biz gérerek yapmak
Uzere programlanmisiz. Demek ki bunun
disinda goérme eyleminin bulunmadigi
bir hayat da var. Bu hayatl yasayanlar
kiyafetlerinde renk uyumunu, basortisu
takarken dlzgun ve simetrik olmasini
nasll sagliyorlar, Gtl yapiyorlar mi yoksa
nasil gérandukleri ile hi¢ ilgilenmiyorlar
mi? Belki butun giysileri ayni renktir.
Sokakta onlar gérdigumuz zaman hi¢
gbze batmiyorlar, demek ki yardimcilari
var. Béyle bir strd soru zihnime ususur
bazen. Ailem diyabetle adamakilli ytklu
bulundugu ve halam 6mriintin sonunda
“diyabetik retinopati’”den muzdarip ol-
dugu icin bilingaltimin gizli k6selerinde
bir korku sakli durur ve zaman zaman
basini kaldirniverir. Yasam gailesi icinde
unutulur gider sonra.

Bir de isitmemek durumu var. Oliver
Sacks Sesleri Gérmek adli kitabinda beni
derinden etkileyen ve tip fakUltelerinde
bile pek edinilemeyen bir sagduyu ile
hem duymayanlarin hem de gérmeyen-
lerin gizemli dUnyalarina bir kapi araliyor.
Dogustan sagir olanlar, géremeyenlere
gbre ¢ok daha sanssizlarmis. Cunku
sesi duymayanin kelimesi olmuyor,
kelimesi olmayan kavram gelistiremiyor
ve dustinsel olarak atil kaliyor. lyi bir
egitim verilmeyen sagir kisinin dtnyay!
bizim kavradigimiz sekilde 6grenip anla-

gorebllmek
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masI mUmkun degilmis, Ustelik sagirlarla
6zel olarak ilgilenmeyenler de bunun
farkinda degilmis. Sesi duymayanin
kelimesi olmamasi bana ¢ok aci geldi.
Gormeyen birine kelimelerle kavramlar
anlatilabiliyor fakat kelimesi olmayana
yardim etmek ¢ok zor. Buna karsilik
yine Oliver Sacks’tan ¢grendigimize
gbre, isitmeyenler de essiz bir hazineye
sahipler: isaret dili. Isaret dilinin imkanlari
yazi diline gére ¢ok daha fazlaymis, ke-
limelerle anlatilamayan duygular isaretle
ifade edilebilirmis. Eger bir anne bebegi
ile isaretlesirse bebek onu anliyor ve alti
aylikken cevap vermeye basliyormus.
Bu yasta konusmasi mUmkun olmayan
bebek isaret diliyle aciktigini, doydugunu
veya rahatsizligini dile getirebiliyormus.
isitmeyen ikiinsanin yan yana geldigi her
yerde bir isaret dili olusurmus.

Buraya kadar dogumsal eksiklikten
bahsettim, bu hayati duyularin sonradan
kaybi Uzerinde hi¢ disindunidz mu?
Isitsel kayiplar yakin zamana kadar iyice
kaculup dis kulak yoluna sokulan ses
cihazlari ile gideriimeye c¢alisilirdi ve
bu ydntem oldukga iyi sonu¢ vermek-
teydi. Derken isitme cihazlarinin artik
kafa icine yerlestirildigini 6grendim ve
cocuklugumdan beri bir yanimi kemiren
vicdan azabi beni tekrar yakaladi. Bizim
gocuklugumuzda isitme cihazlari ktigtk
bir radyo buytklugundeydi ve uzun bir
kordonla kulak kepcesinin icine yerles-
tirilen plastik kulakliklara bagli olurlardi.
Gegirdigiic kulak enfeksiyonu nedeniyle
dahakonusmaya baslamadan kalici isit-
me kaybi olan kardesime bdyle bir cihaz
takilmisti. Kardesim cihazin guraltusu
ve kordonlarindan huylandigi kadar,
diger cocuklarin tepkileri nedeniyle de
kulakhgi kullanmayi reddetmisti. Ayni
dbénemde anneannem yaslilik nedeniyle
(otoskleroz) isitme kaybi yasiyordu ve
radyo benzeri kulakligi ona verdik.
Gergekten kullanigl bir alet olmadigini



(...) Tek sorun artik uzak
diyarlara gitmekten
cekiniyor olmam, ya
oralarda basima bir sey
gelirse endisesi eskiye
gbre agir basiyor. Her

ne kadar kendimi Allah’a
emanet etmis olsam da
korku daglari beklemekte.
Ote yandan yeni, degisik,
egzotik nesneler ve Ulkeler
gérmek de gbrme eyleminin
bir nimeti degil midir?
Simdi size en bastaki
soruyu tekrar soruyorum:
Gorme eylemi Uzerinde hi¢
disundunuz mu?

bodylece anlamis olduk, kardesim kullan-
mak istememekte hakliydi. Kardesimle
aramizda 1,5 yil var ve ben onun dertli
hayatini onunla birlikte yasadim. Allah’in
takdiri ile ondan esirgenenler bana bah-
sedilmisti sanki. Onun eksik kelimeleri
bende fazlaslyla vicut bulmustu. Bunda
bir sugum yoktu belki ama kendimi asla
iyi hissedemedim. Yoksunluk yaninda
bir vicdan yUku tagitmaz fakat hayat
terazisinin agir ceken kefesinde durmak,
Ozellikle fitrati adalete tesne olanlar icin
zordur.

Sesleri gérmek mimkinse gérememek
s6z konusu olabilir mi? Yillar iginde
gozlerimin cesitli kinlma kusurlari ile
donatiimis oldugu ortaya ¢ikti. Ciplak
gbzle dolunaya baktigim zaman zaten
Ust Uste, yan yana bir kag tane ay gorur
idim, miyop astigmat g6z kusuru dedik,
bagrimiza tas bastik. Lens denemeleri
¢ift gérme ile sonuglandi. Bir dénem
moda olan lazer ile duzeltmeye cesaret
edemedik, “zaten gozlik entelekttel bir
aksesuardir” diye avundugumuz oldu.
Allah igin yillardir kullandigim el yapimi
g6zlukle aram cok iyi idi. Bu gozlugu
sirf havall olmak icin sifir numara camla
kullanan akilsizlar varmis. Gézlugumle
mutlu yasayip giderken birden her sey
altust oldu.

Burnumunucundabir siyahlik peydaoldu,
sinek sanip kovaladim ama gitmedi. Me-
ger retinada olusan yirtimanin kanamasi
imis. Durup dururken ne yirtiimasi bu?
Diyabetik retinopati degil. G6z doktorum

ne oldugunu bana anlatmaya calistama
ben bir tabip olmama ragmen anlamakta
epey gugluk cektim. Soyledigine gore
g6zimde erken yaslanma meydana
gelmis. Bu nedenle yaslilik sebebiyle
yerinden ayrilmasi beklenen camsi cisim,
benim gézimde olmasi gereken yerden
erken ayrilmig, bu esnada yine benim
gbzumde bulunan retinadaki ¢entigi
cekerek yirtmis. Durumum acilmis, eger
yirtik lazerle tutturulmazsa “dekolman”
olurmus. Caresizce hemen lazer yap-
tirdim. Lazer yaralari iyilesene kadar
yani Uc hafta fazla egilip kalkmamam
6gutlendi. Ben de biraz daha berelenip
hayata devam ederiz zannettim. Bir
hafta sonraki kontrolde bu sefer, ne
sinek ugusmasi ne 1sik cakmasi hig bir
sikayetim yoktu fakat g6z doktoru epeyi
telaglandi. Cunku retina tekrar yirtilmis.
Meger iki adet gentik varmig, ayrilimakta
olan camsi cisim burayi da koparmis ve
ayrilma ancak tamamlanmis. Tekrar lazer
yapildi, bu seferki lezyon daha buyuktd,
altkadranda parlak bir siyahlik gérmeye
basladim. Gézimun icinde binlerce
siyah koétucul leke dans ediyordu ve
artik hic bir sey eskisi gibi olmayacakti.

Zamanla parlak siyahlik dagildi fakat
lazer isininin bir bagka komplikasyonu or-
taya ciktl. Hizla ilerleyen santral katarakt
Ust Uste gordtgum aylarin sayisini artirdi,
Ustelik bu sefer daginik aylar gozluk ca-
miyla bir araya toplanmiyorlar artik. Sag
gbzUmun retinasi nedbeli de olsa pacgayi
kurtarmis oldu fakat istikbalinde riskli bir
katarakt ameliyati goézukulyor. Hepsi bu

mu? Hayir maalesef. Retina ¢entikleri her
iki gdzde birden olurmus ve ayni sekilde
iki centik sol g6zimde potansiyel yirtiima
ihtimali halinde bekliyor. G6z doktorum
bana rutin kontrollerle beklemeyi tavsiye
etti. Ben de hayatin géremedigim degil
gorebildigim kismiyla hasir nesir olmaya
bagladim. Sol gbze koruyucu olarak
lazer uygulamak mumkun fakat ben
saglam goézume lazer isinlar girmesini
istemedim. Bu konuda tevekkulle bek-
lemek bana daha uygun gérindyor. Ote
yandan icinde bulundugum durum bir
nevi teyakkuz hali gibi. Aslinda tam da
Allah’in kulundan istedigi bir hal. Korku
ile imit arasinda, kadere riza gostererek
beklemek. Bu bekleyisin sonunda “gor-
me” gibi kiymetli bir kaybin olabilecegini
bilmek hem kalbimi korkuyla sikistiriyor,
hem de zihnime bir berraklik veriyor.
Kendimi gencgligimde severek okudu-
gum Friedrich Durrenmatt’in adalet
terazileriyle kili kirk yardigi hikayelerin
kahramanlarina benzetiyorum. Odemem
gereken bedeller vardir ve onlari bu
dunyadayken ddemem daha hayirhidir.

Tek sorun artik uzak diyarlara gitmekten
cekiniyor olmam, ya oralarda basima bir
sey gelirse endisesi eskiye gore agir
basiyor. Her ne kadar kendimi Allah'a
emanet etmis olsam da korku daglari
beklemekte. Ote yandan yeni, degisik,
egzotik nesneler ve Ulkeler gérmek de
gorme eyleminin bir nimeti degil midir?
Simdi size en bastaki soruyu tekrar
soruyorum: Gérme eylemi Gzerinde hic
dusdnduntz mu?
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