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2010 yilinda iU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 2009-2013 yillari
arasinda faaliyet gosteren Avrupa Birligi destekli MEDINE akademik isbirligi
projesinde yénetim kurulu Gyesi olarak gorev yapti. Tip Egitimi yUksek lisansini
Edinburgh Universitesi'nde yapti. i Hastaliklari uzmanlik egitimini Cerrahpasa
Tip Fakultesi’nde tamamladi. 2014-2016 yillari arasinda 2 dénem Dunya Geng
Hekimler Birligi baskanligi da yapan Dr. Murt, mezuniyet éncesi ve sonrasi

tip egitimi ile saglik hizmeti sunumu ve politikalari arasindaki iliskiler tzerine
calismalar yurtutmektedir.
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Fakultesi'nden mezun oldu (1984). Enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji
uzmanlhgini tamamladigi Cerrahpasa Tip Fakultesinde 1994'te dogent, 2000'de
profesér oldu. Uzun yillar Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
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vrensel kabul gérmus net
bir tanimi olmasa da tipta
insan bilimleri; beseri bilimleri
(edebiyat, felsefe, etik, tarih,
dinvb.), sosyal bilimleri (ant-
e ropoloji, psikoloji, sosyoloji,
saglik cografyasl) ve bazi sanat dallari
(muzik, tiyatro, film, gérsel sanatlar) ile
bunlarin hem pratikte hem de egitim
sureclerinde uygulanmasiniigeren kimi
zaman ¢ok disiplinli, Kimi zaman ise
disiplinler arasi bir uygulama alani olarak
kabul edilebilir. Saghgin farkli alanlarina
ve en 6nemlisi de egitim sUreglerine
tipta insan bilimlerinin ne sekilde dahil
edilebilecegi halen tartisiimakta olan
konular arasindadir. Tip egitimi agisindan
bakildiginda, egitim ile nihai amag “iyi
doktor” yetistirmektir. yi doktor yeterli bil-
gi ve becerilere sahip olmasinin yaninda
dogru kararlari da verebilme 6zelligini
tasimalidir. Bu kararlari, sahip oldugu
bilgilerin kanit dtzeyleri ile beraber etik
degerleri, yorumlama becerileri ve ic
goruleri etkileyecektir. Ote yandan iyi
doktor hastasinin deger yargilarina da
hassasiyet gosterebilmeli ve verecegdi
kararlarda kendi yorumlari ile hastanin
degerleri arasindaki kesisim kimelerini
olusturabilmelidir. Tibbin teknik 6zellik-
leri insanlara 6zgt manevi degerlerle
batunlestirimelidir. Bu sayede bilimsel
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kalitedir.

bilgiler, insanlara daha faydali olarak
kullanilabilirler.

Yorumlama becerilerinin gelismesi ve
deger yargilarinin olusturulmasinda
insan bilimlerinin tip uygulamalarina ve
egitim stireclerine katkilari olacaktir. Or-
negin edebiyat eserleri, farkli karakterleri
ve olaylari 6grencilerin zihinsel gelisim
sUreclerine dahil ederek hastalara bakis
acilarini derinlestirebilirler. Depresif bir
karakteri isleyen bir edebi eser, bu karak-
tere yazarin hayal dinyasinin yansimalari
da dahil oldugundan kimi zaman gercek
hastalardan daha fazlasini 6grencilere
anlatabilir. Felsefenin farkli argtiman-
lari ve ikilemleri analiz etme &zellikleri,
doktorlarin karar verme algoritmalarina
katki sunabilir. Tarih ve din gibi beseri
bilimler, bolgeler arasi farkliliklarin veya
ortak dzelliklerin anlasiimasini ve tedavi
yaklasimlarinin bunlara gére sekillendiril-
mesini saglayabilir. Tiyatro, s6zIU anlatim
becerilerinin gelismesine yardimci ola-
bilirken; resim sayesinde hem egitim
araclar gelistirilebilir hem de hastalara
bilgilendirici sekiller olusturabilir.

Tipta insan bilimleri dedigimizde, yuka-
rida saydigimiz sosyal bilim ve edebiyat
dallarina6zguicerik, ydntemve kavramlar
kullanilarak hastaliklarin, agrinin, acinin,

Dali Ogretim Uyesi olarak gérev yaptigi Cerrahpasa'dan gectigimiz aylarda
emekli oldu. 2009-2013'de YOK Uyesi, 2011-2015'de Tipta Uzmanlik Kurulu
Uyesi, 2005-2016'da Adli Tip Kurumu 3. Kurul Uyesi olarak gérev yapan Oztirk,
Saglik Bakanligi Hastane Enfeksiyonlari Bilimsel Danigma Kurulu Uyesidir.
Oncelikli ugras alanlari hastane enfeksiyonlari, HIV enfeksiyonu, enfeksiyéz
ishaller, enfeksiyon hastaliklari laboratuvar tanisi, ytksekogretimde ve saglikta

iyilesmenin ve tedavi sUreclerinin 6gren-
ciler tarafindan anlasiimasini saglayacak
cok disiplinli bir yaklagimi dustinmemiz
gerekir. Ogrenciler bu sayede meslegin
OzUnu ve insanla olan iligkisini daha iyi
kavrayabileceklerdir. Hasta ve hekim
arasindaki iliskinin insani boyutu, bu
alandaki disiplinler arasi yaklagsim sa-
yesinde ¢ézUmlenebilir. Bu boyut, iletisim
ve empati becerileri ile birlikte insanin
manevi boyutunu anlamayi da gerektirir.
Bu amag ekseninde olusturuimus insan
bilimleri uygulamalari 6grencilerimizin
gelisimine katki sunacaktir.

Hastallk ve iyi halde olma durumlari
ile aci cekme ve iyilesme kavramlarini
ogrencilerin (ve hekimlerin) anlamasini
saglayarak davranig 6zelliklerinin insanin
degerler kimesine uygun olacak sekilde
degistirilmesini hedefleyen tipta insan
bilimleri, bu sayede saglik hizmetlerinde
de insanin 6z degerlerine iliskin yeni
aciimlar yapilabilmesini mumkdn kilar.
Aristoteles terimleriyle tipta insan bilimle-
ri; saglik veya hastalikla ilgili duygularin
derinlemesine anlasiimasini saglama
(sophia) yoluyla hekimlerin yargi ve ka-
rarlarini sekillendirerek (phrones) saglik
hizmeti sunumunun (praxis) gelismesini
saglayacaktir.




Tipta insan bilimleri, 6grencilerin gelisimi-
ne dnemli katkilar sunabilecek olsa da tip
egitimine resmi olarak dahil edilmesinin
ne kadar mumkun olabilecegi, dahil
edilse hangi egitim yontemlerinin kulla-
nilabilecegi konusunda net bir sonuca
ulasiimamistir.

Bununla birlikte son 30 yildir, hem
Amerika’da hem de Avrupa’da tipta
insan bilimlerinin mufredatlara eklen-
mesi yontnde bir egilim oldugundan
s6z etmek gerekir. DUnyanin degisik
Ulkelerinde tipta insan bilimlerinin tig
egitim mufredatina eklenmesinin,
egitimdeki faydasi ve etkisi konusunda
tartismalar ise devam etmektedir. Tipta
insan bilimlerinin mdfredatlara eklenme-
sinin, tibbin &zellikle sanatsal yénunun
gelistirilip glglenmesine imkan verecegi
dusunulmektedir. Agirlikl gérus bu ders-
lerin programlarda yer almasinin yararli
oldugu yonunde olmakla birlikte, dikkatli
yapllandirimadiginda bu faydanin elde
edilemeyecegi 6ne surtimektedir.

Dunyanin degisik Ulkelerinde tip fakdl-
tesi egitim mufredatlarinda tipta insan
bilimleri egitimine yer verilmektedir. 2007
yilinda yapilan bir arastirmada diinyada
88 tip fakUltesinde bu derslerin prog-
ramda yer aldigi saptanmistir ve bu sayi

giderek artmaktadir. ABD (2011'de 133
tip okulunun 69’unda tipta insan bilimler
egitimi mevcuttu), Kanada, ingiltere,
Almanya, italya, Isvicre, isvec, Norveg,
Hirvatistan, Yunanistan, Hindistan, Kore,
Suudi Arabistan, Sudan, israil, Avust-
ralya, Yeni Zelanda, Nepal, Tayvan bu
egitime yer veren Ulkeler arasindadir.

Ulkemizde saptayabildigimiz kadariyla
8 tip fakUltesinde (Hacettepe, Ankara,
Gazi, istanbul, Marmara, Pamukkale,
Cukurova, Uludag, Ondokuz Mayis)
Tipta insan Bilimleri bashg altina dahil
edilebilecek ders ve uygulamalara
yer verilmektedir. Bu derslerin icerigi,
verildigi dénem ve verilme sekli, zorunlu
veya secmeli olmasi durumu, fakulteler
arasinda degismektedir. Genelde uygu-
lamali olan tipta insan bilimleri icerigi;
resmi mUfredatin bir bileseni olabilecegi
gibi mifredat disi faaliyetler olarak da
planlanabilir.

Tip egitiminde resmi mufredatlar, yeni
akimlarin da etkisiyle her gecen gun
daha kapsamli olarak olusturulmaya
calisiimaktadir. Doktorlara mesleklerinin
kazandirilmasi eskiden oldugu gibi
“usta’dan 6grenilen “cirak’lik olarak
degil, bilissel sureclerden gegilen bir
ogrencilik olarak planlanmaktadir. Bu

Esasen tipta insan
bilimleri, tam olarak bu
yazida belirtildigi gibi
olmasa da yillardir tip
fakudlteleri mufredatlarinda
yer almaktadir. Bazi
ornekler; davranig
bilimleri, tarih ve Turk Dili
dersleridir. Yeni mufredat
bilesenleri tanimlanmadan
dnce bu derslerden

tip uygulamalarina
yonelik olarak nasil
faydalanilabilecegi gbzden
gecirilmelidir.
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Cikti temelli mufredatlarin
olusturulmasi surecinde;
profesyonellik, empati

ve iletisim becerileri,
dgrencilere kazandiriimasi
gereken yeterlikler arasinda
goOsterilmektedir. Tipta insan
bilimleri uygulamalarinin

bu alanlarda 6grencilere
onemli katkilari olacaktir. Tip
biliminde sik¢a karsilasilan
stres ve belirsizlik ortamiyla
beraber calisilanlara ve
hastalara deger verilmesinin
gerekliligi, insan bilimlerinin
katki sunabilecegi alanlar
olarak gorulebilir.
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nedenle mufredatin nasil yapilandirildig
da 6énem kazanmistir. Burada vurgulan-
masi gereken bir husus da; her seyin
mufredata dahil ediimeye calisiimasi,
her zaman en dogru yaklasim olmaya-
bilir. Tipta insan bilimlerini 6grencilerin
egitim sUreclerine dahil etmenin faydali
olabilecegi dustncesinden hareketle, tip
fakultelerinin bu amagla izleyebilecegi
yollari analiz etmeye calisalim:

1. Zorunlu Dersler:

En sik olarak edebiyat, felsefe ve
tarihin tip egitimi mufredatlarinda
kendilerine yer bulduklari s¢ylenebilir.
Bircok fakultede, didaktik dersler yerine
uygulamali olarak yapiimaktadirlar. Ge-
nelde 6grencilerin dis sinavlarla ve klinik
rotasyonlarla mesgul olmadigr ilk 2-3
seneki mufredatlarda bulunmaktadirlar.
Diger yillari iceren duzenlemeler de
mevcuttur. Derslerin ne sekilde yapi-
landirildigl, azami verimin alinabilmesi
icin oldukga énemilidir. Onceden de
degindigimiz gibi, bu derslerle amac
doktorlarin  yorumlama ve karar
verebilme becerilerinin gelistirilerek
hastalarina daha iyi hizmet vermelerinin
saglanmasidir. Ders verecek 6Jretim
Uyelerinin 6grenim hedeflerinin farkinda
olmalari saglanmali ve uygulamalar bu
yonde gelistiriimelidir. Tip egitiminin te-

mellerinde dgretilenin degerlendiriimesi
(6grenim hedefi - 6gretme metodu -
olgme & degerlendirme uyumu) esas
iken, Tipta Insan Bilimleri ders ve
uygulamalarinin degerlendiriimesine
iliskin objektif kriterler belirleyebilmek
zor olacaktir. Bir diger sorunlu nokta
da; bu derslerdeki 6grenim hedeflerinin
cogu kez bir yariyil hatta bir yilsonunda
dahi net olarak ¢lctlemeyebilecek ol-
masidir. Bu derslerin 6grenciye kattiklar
belki de bir hekim olarak gérev yapmaya
baglamasindan sonra anlagilabilecektir.
Zorunlu ders uygulamalarina bir diger
elestiri ise; tipta insan bilimlerinin
6grencilere faydall olabilecedi ancak
tip fakdltelerinin vazgecilmezlerinden
olmadigidir. Ote yandan, yeni bir muf-
redat bileseninin basaril olabilmesiicin
dgrencilerce sevilmesi ve sahipleniimesi
de énemlidir. Zorunlu dersler bu yénden
de belirli bir riski barindirmaktadir.

2. Secmeli Dersler:

Tipta insan bilimlerini direkt olarak temel
veyaklinik bilimler ¢atisi altinda kapsaya-
mayacagimizdan resmi mufredatta yer
verilebilmesi de zor olabilir. Bu alanin
esas egitim mufredati igerisinde ilgili 6g-
rencilerin kendilerini gelistirebilecekleri
secmeli uygulamalar olarak planlanmasi
dusunulebilir. Bu sayede, uygulamalar



daha genis bir yelpazeye sahip olacaktir.
Tabi, ders ve uygulamalarda gorev ala-
cak 6gretim Uyelerinin belirlenmesi de
bir diger sorunu olusturacaktir. Uygula-
malarin kapsami distnuldtgunde saglik
alanindan kéken almayan birgok 6gretim
Uyesine ihtiyac duyulabilir ki; bu 6gretim
Uyeleri ile dgrencilerin uyum saglayabi-
lecekleri bir ortamin olusturulabilmesi
gerekir. Bu nedenlerle, uygulamalarin
konuyla ilgilenen 6grenciler tarafindan
takip edilmesini saglamak daha akilci bir
yaklasim olabilir. Klinik tecrtibesi derin
olan 6gretim Uyelerinin, tecrtbelerini
insan bilimleri perspektifinden 6gren-
cilere aktardigi etkilesimli tartismalar
ogrenciler tarafindan ilgi ile takip edilen
toplantilara dénutsebilir. Clnku ¢grenciler
bir dersi veya uygulamayi takip ederken,
klinik uygulamalarda kendilerine ne
kadar faydali olabilecegi konusunda
soru igaretleri tasirlar. Tipta insan
bilimleri uygulamalarinin verimli olmasi
isteniyorsa, bu alanda klinik dallarda
kendini kanitlamis ve 6grenciler Uizerine
etkili 6gretim Uyelerinin éncd olmasi
gerekir. Bu nedenle, 6gretim Uyelerinin
bu alanlarin yaklagimlarini yakalayabil-
mesini saglayacak mezuniyet sonrasi ve
sUrekli tip egitimi toplantilari Gniversiteler
tarafindan organize edilmelidir.

3. Ogrenme Modiilleri

Zorunlu da olsa, segmeli de olsa tipta
insan bilimleri dersleri ve uygulamalarinin
hangi sinifta olabilecegi konusu da tar-
tismalidir. Bircok sosyal bilesen gibi bu
alan da 1.sinifa dahil edilse, 6grencilerin
henlz hasta deneyimleri olmadigindan,
uygulamalar ici bos kalan genel kavram
paylasimindan 6teye gidemeyecekiir.
Hatta didaktik dersler gibi esas hedefleri
ile uyusmayacak bir formata bile bu-
rinebilir. 2. ve 3. siniftaki yogun temel
bilim dersleri arasinda kaybolabilecek
bu uygulamalar, 4. ve 5. sinifta ise klinik
rotasyonlara agirlik veren égrenciler igin
daha az dnem verilme riskini tasimakla
birlikte 6. sinifta neredeyse hig ilgi gor-
meyecektir. Yani bu derslerin 6grenci
g6zUnde olmasi gereken en uygun sene
yok gibi gérinmektedir. Bu nedenle her-
hangi bir sinifa sikistirimamis 6grenme
moduilleri gtindeme gelebilir. Ogrenme
modulleri, genelde bir yarlylldan daha
kisa surelidir ve 6grenme hedeflerine
6zgu yapilandirimis uygulamalardan
olusur. Bazen, farkl yillara yayilmis
6grenme modulleri birbirini tamamlar
nitelikte olabilir. Ayrica, ¢zellikle sec-
meli 6zellikteki 6grenme modullerinin
ogrencilerin kendileri tarafindan sekillen-
dirilmesine izin verilebilir. Bu modullerin
birer bileseni olarak, 6¢grencilere nitel
arastirma yontemlerine iliskin beceriler
kazandirilabilir. Moduller 6grencilerin
katilimini azami seviyeye gekme hedefini
tagimalidir.

4. Projeler/Odevler:

MUfredatta direkt ders veya uygulama
saati olarak yer almasa da, tipta insan
bilimleri kavramlari bazi édevler veya
projelerle dgrencilere aktarilabilir. Ornek
olarak “Farkliinsanlar, ayni hastaligi nasil
farkli hissederler?” veya “Doktorlarin,
yasadiklari topluma yénelik sorumlu-
luklari nelerdir?” gibi konu basliklarinda
ogrencilerden yazacaklar kompozisyon
ve denemeler tartigilabilir. Yine 6gren-
cilerden bir konuya (6rnegin yasam
sonu - terminal dénem hastalar) farkli
din ve felsefelerin nasil yaklastigi ve bu
yaklasimlarin hastalari nasil etkiledigi
konusunda arastirma yapmalari istene-
bilir. Tarihteki olaylarin tibbin gelisimine
etkisi, hastaliklarin farkl toplumlarda
goérilme sikliklarinin - degismesine
neden olan insan faktorleri farkl birer
6devin konusu olabilirler. Ogrencilerden,
herhangi bir hastaligi topluma daha
kolay anlatabilecek gorseller gizmeleri
istenebilir. Bir hastaligin seyrinin tiyatral
bir anlatimla sunulmasi, bir grup 6grenci
tarafindan proje olarak olusturulabilir.
Bu odev veya projeler, 6grencilere
herhangi bir yariyll veya dénem icin
verilebilir. Bunlar verilirken not ile
derecelendirmek yerine, 6grencilerin
birikim ve yorumlarini olabildigince de-
rinlemesine kullanmalari amaclanmalidir.
Ogrencilere verilen 6dev ve projelerin
yllsonunda sunuldugu bir sosyal ortam,
ogrenciler arasindaki paylagimlari da
arttirarak 6grenim hedeflerine daha kolay
ulasiimasini saglayacaktir. Mdfredat digl
bir etkinlik olarak degerlendirilebilecek
bu uygulamalar, verimli bir baslangi¢
noktasi teskil edebilir.

Esasen tipta insan bilimleri, tam olarak bu
yazida belirtildigi gibi olmasa da yillardir
tip fakulteleri mufredatlarinda yer almak-
tadir. Bazi 6rnekler; davranis bilimleri,
tarih ve Turk Dili dersleridir. Belki de yeni
mufredat bilesenleri tanimlamadan énce
bu derslerden tip uygulamalarina yonelik
olarak nasil faydalanabilecegimizi tek-
rar gdézden gegirebiliriz. Bu derslerin
o6grenim hedefleri tekrar analiz edilerek
derslerin yapilandirimasinda tip fakdltesi
egitim komisyonlari, farkli fakultelerden
gelen 6gretim Uyelerine derslerden
beklentilerini iletebilirler.

Cikti temelli mufredatlarin olusturulmasi
sUrecinde; profesyonellik, empati ve ileti-
sim becerileri, 6grencilere kazandiriimasi
gereken yeterlikler arasinda gésteriimek-
tedir. Tipta insan bilimleri uygulamalarinin
bu alanlarda 6grencilere énemli katkilari
olacaktir. Tip biliminde sik¢a karsilagilan
stres ve belirsizlik ortamiyla beraber ¢ali-
silanlara ve hastalara deger verilmesinin
gerekKliligi, insan bilimlerinin katki suna-
bilecegi alanlar olarak gorulebilir. Tip
fakultelerimiz, kendilerine 6zgun yapilari
ve Universitelerinin sosyal bilimlerdeki

gUclu yanlarini degerlendirerek 6ncu
uygulamalara imza atabilirler.
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