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ekimler geleneksel olarak

hastalariyla iligkilerinin

kesinlikle nesnel olmasi ge-

rektigini distnmuslerdir.

Bu gorus, guntimuzde yeni

yeni filizlenen bir baska
gorusle yer degistirmeye baslamistir.
Bu yeni distince modelinde duygusal ve
dusunsel adanmislik degerli sayllmakta
ve desteklenmektedir. Bireysel bir rahat-
sizlik olustugunda, bunun ne oldugunu
anlamak kadar kisinin yasaminda ne
manaya geldigini anlamak da etkili he-
kimlik uygulamalari icin Gnemlidir. Butun
saglikgilar igin gecerli bir sey sdyleyelim:
Saglik profesyonellerinin kendi biaslari ve
on kabulleri hasta adina onlari yargi ha-
talarina gétUrebilmektedir. Hastalarla bir
arada olurken kendi korkulari, endiseleri,
anksiyeteleri ve duygusal esneklikleri
araya girmektedir. Bdylece hastadan
tamamen ayrik durarak nesnel tutum
alma c¢abalari bir bakima yara almak-
ta; adanmislik, afiliasyon ve yansitici
uygulama sekline dénmus olmaktadir
(1). Anais Nin, “Biz nesneleri onlarin
oldugu gibi degil, bizim gérddigimdiiz
gibi algilaniz” diyor. Tibbin zaten dogasi
gereQi melez yapisi, yari pozitif bilim yari
sosyal bilim hali, uygulamalarin bilimsel
aktivite mi yoksa zanaat mi oldugu ko-
nusunun da hep giindemde kalmasina
yol acmaktadir. Yenice bir deklarasyon
yayimlanmadiysa, on yil kadar 6nce DUn-
ya Hekimler Birliginin New York Kongresi
Bildirgesinde “Hekimlik bilimsel bilgiyi
en yogun Kullanan olmakla birlikte yine
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gorev yapmaktadir.

ugrasiyorum, bunlar benim siirimi kuvvetlendiriyor

de bilimsel bir galisma degil bir zanaat
uygulamasidir’ denmisti. Bu séylemden
yola c¢ikarak “hekimin subjektivitesinin
her seyin Ustinde oldugu ve her
durumda diledigi kararlari alabilecegi”
sonucu c¢ikariimasin; sonsuz 6zerklik
diye bir sey yoktur! Her seyi dibine
kadar standardize etmeye kalkismak
da robotlugu, hastalara “x” muamelesi
yapmay! ve ruhsuz bir kalip olmaktan
Oteye gecememeyi getirmektedir. Son
20 yilda yasanan agir standardizasyon
cabalari, belgelendirme ve akreditas-
yonda kantarin topuzunun iyice kagmasi,
sigorta ve 6deme sistemlerinin streglerin
tamamina girip islemlerin bir bir kontrol
altina alinmasi, teshis-tedavi-bilisim tek-
nolojilerinin saglik hizmetlerini tamamen
domine etmesi gibi gelismeler hem heki-
mi hem de hastalari robotlagsmaya dogru
gotlrmastar. Butun bu gelismelerden
sonra hekimligin bozulmus sirazesini
tekrar duzeltmek adina 20. ylzyilin son
doénemlerinde guindeme tekrar getirilen
ve Ozellikle 21. ylzyilda gittikge yayilan
“tipta insani bilimler” adl bir rtzgar
dikkatleri Ustinde topluyor. Bu akim,
hekim olarak halen gérev yapanlari ilgi-
lendirdigi kadar hatta ondan daha fazla
tip 6grencilerini ve “tip egitimi” alaniyla
ugrasan akademisyenleri ilgilendiriyor.
Saglikta insani bilimler; yaratici ve gtizel
sanatlarin (gorsel, isitsel ve performans
sanatlari) ve insani bilimlerin (edebiyat,
dilbilim, hukuk, felsefe, ilahiyat vb.) insan
saglhg ve iyilik haline katki vermesini ve
bunu gelistirmesini hedeflemektedir. Her
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“Bos zamanlarimda bale ve matematikle

(Paul Valery)

ne kadar saglikta insani bilimlerin kokleri
uzun bir stre dnceye goéturtlebilse de
bunun sistemli bir yapisinin ancak
21.yuazyillin ilk ceyreginde olustugu
soylenebilir. Saglikta insani bilimlerin
perspektifi ya diyalojik (mUtzakereci,
Ozneler arasi seslerin ve farkli gergeklerin
dile geldigi) ya da monolojik (tek sesli,
gercegin otoriter sesi) olarak belirir. Buna
gore, odaklanma ya aksiyolojik (anlamla-
ra, degerlere ve estetige 6Gnem veren) ya
da epistemolojik (olgusal bilgiye dayali)
olusur. Saglikta insani bilimler, saglk
bilimlerinin bir alternatifi degildir. Ancak
saglik bilimlerinin paradigmasina zit bir
paradigma ileri strer ve saglik bilimlerinin
tamamlayicisi haline gelir (2).

Tipta insani bilimler, tibbin sanat yénu ile
yakindaniligkiliolmasinaragmen ayni sey
degildir. ingilizcede “doctoring” ifadesiy-
le anlatilan tipta insani bilimler tarafidir.
Guzel dilimizde zaten hikmet kokeninden
gelen “hekimlik” bu ifadeyi kargilamaz
mi acaba? Gergek anlamda hekimlik
icin iletisim becerileri, digerkamlik,
Oz-farkindalik, yargi, profesyonellik ve
kisiligin sosyal ve kdlturel boyutta gelisti-
rilmesi gerekiyor. Bu da uzun yillar iginde
kendine rehber ve rol model edinerek,
uygulama yapilarak ortaya ¢ikacak bir
gelismedir. Gegmiste hekimligin guizel
ornegini ortaya koyan buyUklerimiz bu
konularla ilgili ders okumamiglardi ama
usta-cirak iliskisinde bunlari edinebilmis-
lerdi (herhalde!). Bu gercek, “hekimligin
formasyonunda bu konularda derslere







Hekimler geleneksel olarak
hastalariyla iligkilerinin
kesinlikle nesnel olmas
gerektigini dustinmuslerdir.
Bu gorus, gunumuzde

yeni yeni filizlenen

bir baska gorusle yer
degistirmeye baslamistir.
Bu yeni dusunce
modelinde duygusal ve
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yer verilirse sorun ¢ozular” gértsunu
curttmektedir (3). Tipta insani bilimlerin
tek dunya gorusu yoktur. Bu, genellikle
pozitif bilimlerde s6z konusu olur. Gergek
diye kabul edilen tartismasiz bir durum
da yoktur. Bu nedenle pozitif bilimlere
gore insani bilimler sayisiz ve blyuk
farkhliklari barindirmaktadir (4). Tipta
insani bilimler; insani bilimler (edebiyat,
felsefe, etik, tarih ve din), sosyal bilimler
(antropoloiji, kulttrel calismalar, psikoloji,
sosyoloji ve saglik cografyasi) ve glizel
sanatlar (edebiyat, tiyatro, sinema ve
gorsel sanatlar) arasinda kalan bir
alandir. Giderek kiresel anlamda bu
cabalar yogunlasirken, degisik disiplin-
lerin (edebiyat, sanat, yaratici yazarlik,
drama, sinema, muzik, felsefe, etik,
antropoloji vb.) yaratici ve entelekttel
guglerini Uzerinde toplamakta ve tip
egitimi hedeflerine ulagsmada bunlar
kullanmaktadir. insani bilimler, degisik
kisilerin goruslerini bir araya getirerek
sorulara cevap bulmada ve hatta soru
ortaya atmada ¢ok yararli olmaktadir. Bu
noktada sanat bilime yardimci olabilir.
GunUmuzde hekimler gibi hastalar da
saglik hizmeti kullanimi asamalarinda
degisik kararlar vermek durumundadir.
Kultartne, dinine, yasadigi toplumun
gorgu kurallarina ve geleneklerine gore
herkesin bir etik anlayisi vardir ve bunlar
farkliliklar icinde karsimiza gikmaktadir.
Hekimler arasinda bu farkliliklari azal-
tan ve hekimi hem hastasinin hem de
diger meslektaslarinin goértslerine de
yaklastiran ve iligkilerine anlam katan

u

potansiyeliyle tipta insani bilimlere dnem
vermemiz gerekiyor.

Biyoetik ve tip etigi

Biyoetik, saglik hizmetlerinin genel
ahlakini belirlemektedir. Bilim ve tek-
noloji gelisirken saglik hizmetleri ve tip da
gelismektedir. Yeni konumlar i¢inde bu
unsurlarin birbirini gelistirici baglantilar
olmalidir. Klinik etik ise klinisyenlerin
hizmet verirken hastalara ve ailelerine
duymasi gereken saygiyl anlatmaktadir.
Bu sayg, klinisyenin sorumluluk tasiya-
bilen saygin bir kisi olmaslyla taclanir.

Edebiyat ve tip

Daha onceleri “edebiyatta tip” diye
ifade edilen kavram, aslinda insani
bilimlerin iki kolu olan tip ve edebiyatin
birbiriile iligkisini anlatmaktadir. Bu iligki
isletme deyimiyle bir “sirket evliligi” degil,
edebiyat ve tip arasinda bir diyalog
icermektedir. Bu diyalogdan umulan ¢
tUrlt yarar vardir (2): Birincisi, hekimlerin
hastalarini daha iyi anlamasina yaraya-
cak ozellikleri edinmesinde hastalarin
hik&yelerini okumak ve onlarla ilgili yazilar
yazmak ¢ok yararli olmaktadir. ikincisi,
edebiyatla ugrasmak ve edebi konularda
tartismalar yapmak hekimlerin biaslarini
ve varsayimlarini anlamada kendilerine
yardim etmektedir. Uglincust, hekimligin
ahlaki ilgilendiren yontne hekimlerin
egilip bu alanda kendilerini gug¢lendir-



melerine yol agmaktadir. Sanat, ¢zellikle
edebiyat, birbiriyle iligkili ama ayri ayri
katkilar sunmaktadir. Insanoglunun ortak
deneyimi denilebilecek kazanimlarin
paylasiminda, bireysel farkliliklara ve
her bireyin biricik (yekta) varligina iliskin
gerceklere, dilin ve dolayisiyla dusun-
cenin zenginlesmesine yol agmaktadir.
Edebiyatta ruhun gidasi sayilabilecek
birgok karakter zenginlikleri vardir ve
bunlar toplumsal vicdan ve duygulanim
olusturmaktadir (5). Konumuzla daha
yakindan ilgili olarak soylersek, hekim-
hasta iligkilerini ele alan bircok edebiyat
ve diger sanat dallarindan eserler ortaya
cikmistir ve bunlarin bazilari da ¢gok
ironik -aslinda ¢ok insani- durumlari ele
almaktadir. Edebiyatin yUksek dlzeyine
¢ikabilmis eserler bizim dilimizi de ¢ok
zenginlestirecektir. Bu yeni kelimelerle
dusUnce ve ifade glicimuzin katlanarak
artacagi ortadadir. Tip ve sanatin ortak
bir amaci vardir: Dogada tam olarak
sonu¢ bulamayan durumlari sonuca
ulastirmak, ideale ulagsmak. “Bu ¢ok
yuksek dikkat ve d&zen isteyen bir
seydir. Hekim hastasina dikkat kesilir,
sanatgi da dogaya, toplumsal iliskilere ve
d6zimdze... Tibbi uygulamalann bilimsel
bir faaliyet degil de sanatsal bir faaliyet
oldugunu ileri strenler de bu ¢ikis nokta-
sini kullanmaktalar” (6). BugUne kadar tip
egitiminde uygulanan standart mufredat
icinde etikle ve profesyonel davranigla
ilgili standartlar vurgulanmistir, 6zellikle
son 10 yilda iletisim becerilerinin dnemi
tip egitiminde belirginlestiriimistir. Gelin
gorun ki, bu cabalar istenilen iletisim du-
zeylerine erismeye yetmemistir. iletisimin
teknigi anlatilirken boyle tekniklere niye
ihtiyac duydugumuz yine es gecilmis
oluyor. insani insan olarak gérmeye
yarayacak her sey burada hastalarin
lehine sonu¢ verecektir. Ayrica bir tip
veya tipta uzmanlik 6grencisiigin oldugu
kadar yasam boyu 6grenme sarmalina
girmis her hekimicin sunuileri strebiliriz:
Tiplailgili seyleri dgrenirken Uzerimizde
bir baski olusuyor, burada bir mecbu-
riyet kokusu vardir ve bu koku insanin

6grenme strecindeki buttin zevkini silip
sUpdrdr. Halbuki ayni 6grencinin veya
hekimin edebiyatla, mUzikle tiyatroyla vb.
ugrasirken ogrendikleri onu zevk icine
ceker ve hayatini zenginlestirir (7). Sana-
tin bizatihi terapoétik etkisi de yUzyillardir
biliniyor ve atalarimiz bu a¢idan dinyaya
onculuk etmislerdi. Mazikle tedavi 6z
be 6z yaklagsimimiz oldugu halde bunu
Batililarin yaklasimindan énemsemeye
ve 6grenmeye muhtac kalmamiz ironik
bir durum degil mi?

Bu arada spor, ille de spor. Son dénem-
lerde obezite ve diyabet halk saghg!
sorunu olarak giindemimizin gébegine
oturunca aklimiz basimiza geldi. Spor ve
hareketli yasamin beden saglgi tzerine
yararlarini ele alir olduk. Ancak sporun
akil ve ruh saghigina etkilerine, dayanma
glctmduzU artinigina ve micadele diren-
cimizi pekistirmesine deginen olmuyor.
Fizyoterapistler kas ve kemik Ustline
konusadursunlar, sporun ruh saghgi
kismini da birilerinin ele almasi gerekiyor.
Ayni zamanda takim ruhu olusturmasi,
zor zamanlarda ¢ézulmeden bir arada
mucadele edebilme yetilerimizi guc-
lendirmesi, bir arada ortak hedef i¢cin
is birligiyle rol alma becerilerinin 6ne
cikariimasi... Saglikl bir toplumu bu
altyapi olmadan kurabilir miyiz? Ondan
sonravarsa hasta, yoksa hasta, o recete
asagl bu tahlil yukari. Bazi sosyolojik
calismalarda sanatin ve sporun (buraya
sporu da eklemek gerekiyor), mahalle
bilincini ve komsular arasindaki ¢zlenen
iliskiyi kurmada buytk yarar sagladigi
bulunmustur. Sanatin ve sporun sadece
saglik sektérinun profesyonellerine
degil, hizmetin kullanici tarafina da blytk
katki potansiyeli g6z ardi edilmemelidir.
Hem hizmeti sunan hem de alanin beden
ve ruh sagligina olan etkilerini objektif
calismalarla kanitlarken sosyal yapinin
gUglenmesini de unutmamak gerekiyor.
Sahi sagligin, beden ve ruh boyutu
yaninda bir de sosyal yont yok muydu?

Bazi sosyolojik calismalarda
sanatin ve sporun, mahalle
bilincini ve komsular
arasindaki 6zlenen iligkiyi
kurmada buyuk yarar
sagladigr bulunmustur.
Sanatin ve sporun

sadece saglik sektoérdnin
profesyonellerine degil,
hizmetin kullanici tarafina
da buyUk katki potansiyeli
g6z ardi edilmemelidir. Hem
hizmeti sunan hem de alanin
beden ve ruh sagligina

olan etkilerini objektif
calismalarla kanitlarken
sosyal yapinin guclenmesini
de unutmamak gerekiyor.
Sahi sagligin, beden ve

ruh boyutu yaninda bir de
sosyal yont yok muydu?

Sonsé6z

“Sanat gercek degisime yol acacak
yeni yeni muhayyile sekilleri olusturur.”
J. Oppenheimer.
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