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edeni ve ruhuyla bir battn
olarak yaratilan insan, ilk
zamanlardan itibaren bilen,
yapan ve tecribe kazanan
bir varlik olarak karsimiza
¢clkar. Tabiat, bir takim
guclerle donatilmis olan bu insanin
hizmetine sunulmustur. ilk insanla birlikte
hem maddi hem de manevi sorunlarin
meydana ¢ikmaya basladigi aciktir. Bu
ylUzden de ilk insanla birlikte dinin ve
tibbin i¢ ice sekillendigini kabul etmek
mUmkundur. Din ve tip, yozlasmadigi
sUrece insanlari mutlu kilmistir. Saglikli
bir dini hayatin beden sagligi Uzerinde
hastaliklardan koruyucu ve hastaliklara
dayanma gucu verici bir fonksiyona
sahip oldugu; saglikl bir tibbi bilginin
de bedeni, hastaliklardan koruyucu ve
hastaliklarl tedavi edici bir fonksiyona
sahip oldugu bilinir.

Tarih  boyunca tibbin sekillendigi
onemli mekanlardan biri kuskusuz dini
mekanlardi. Dogru veya yanlis da olsa
bu mekénlarda sergilenen dini yakla-
simlar, tibbi bilgilerin zenginlesmesine
imkan tanidi. Misir tapinaklari, Yunan
asklepionlari, Hristiyan ve Budist ma-
nastirlar bu zenginlesmede énemli bir
role sahipti. islam dininin ortaya ciktigi
miladi yedinci asra kadar, insanlik tarihi
din ve tip alaninda ¢ok buyuk tecru-
beler yasadi ve 6nemli birikimler elde
etti. Temel bir prensip olarak islam, ilk
insan-ilk peygamberden itibaren bozulan
tevhit inancini dizeltme amacini guttd,
insana dogru diistinme yollarini 6gretti.
Gerek Kuran-1 Kerim'in gerekse Hz.
Peygamber’in amaci éncelikle insan-
larin dini hayatlarini saglikli bir bigimde
strdurmelerine yardimci olmakti. Allah’a
kars! sorumluluklarini yerine getirmek,
onlari diinya ve ahirette mutlu kilacakti.
Saglik sorunlarini gbézmek de daha iyi bir
hayat strmek icin dnemliydi. Ancak bu,
tabiata yerlestirilen bilgiyi elde etmeyi
gerekKli kiliyordu.

Kuran-1 Kerim (isra 17/82), indirdigi
ayetlerin mtminler i¢in bir sifa oldugunu,
onlari tdm manevi hastaliklardan, cahilce
dusunuslerden koruyacagini, inanmayan
insanlarin ise batil disunceler icinde
kendilerini heder edip gidecegini belirtir.
Kur'an’in bedeni ve ruhi hastaliklar
konusunda sifa verici tesiri oldugunu
ileri srenler de bulunmaktadir. Ancak
Hz. Peygamber’in tedavi olmaktan
kacgan kisileri uyardigi ve onlara tedavi
icin mevcut imkanlari arastirmalarini
tavsiye ettigi rivayet edilir. Kuskusuz
Hz. Peygamber asirlarin sekillendirdigi
bir gelenek icinde yasadi. Dolayisiyla
déneminin tibbi birikimi yerel ve
geleneksel tibba aitti. Onun, vahyin
kendisine sundugu bir tibbi bilgiye sahip
oldugu hususu tartismalidir veya hentiz
bunu ortaya koyan saglikli bir calisma
bulunmamaktadir. Hz. Peygamber ile
ilgili aktarilan tum rivayetleri, vahyin eseri
olarak dustinen savunmaci-gelenekci bir
yap! bu hususta dini bilgilerin tibba yén
verdigini distinmekte ve genel kanilarini
koruyucu hekimlikle iliskilendirerek kiy-
metlendirmektedir. Ancak Arap kdltirdnd
de tesiri altina alan kadim geleneklerde
koruyucu hekimligi 6ne ¢ikaran ekoller
zaten mevcuttur. Bu bakimdan hadis
metinlerinde yer alan bilgilerin bir kismi
bazen Hipokratik bazen de Galenik
etkileri, cok nadir olarak da Hint tesi-
rini yansitir. Zira Hz. Peygamber’in de
ifade ettigi Uzere bunlarin buytk bir
kismi Arap toplumunda bizzat onlar
tarafindan uygulana gelen pratiklerdir.
Hadis metinlerinde yer alan bizzat Arap
kulttrtne ait bolgesel ozelliklere bagh
tibbi uygulamalar ise zaten acgiktir.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra
¢cok kisa bir zaman i¢inde gercgekle-

Ik insanla birlikte hem
maddi hem de manevi
sorunlarin meydana ¢ikmaya
basladigr aciktir. Bu ylzden
de ilk insanla birlikte dinin
ve tibbin i¢ ice sekillendigini
kabul etmek mumkunddr.
Din ve tip, yozlasmadigi
sUrece insanlart mutlu
kilmistir. Saglikli bir dini
hayatin beden saglgi
Uzerinde hastaliklardan
koruyucu ve hastaliklara
dayanma gucu verici bir
fonksiyona sahip oldugu;
saglikl bir tibbi bilginin

de bedeni, hastaliklardan
koruyucu ve hastaliklari
tedavi edici bir fonksiyona
sahip oldugu bilinir.

sen fetihler, kadim dunyaya ait bazi
medeniyet havzalarinin mtslimanlarin
eline gegcmesini sagladi. Ancak bilim
gelenegine sahip olmayan Araplar icin
bu yeni gelisme bir anlam ifade etmedi.
Bilginin gelismesi i¢cin yaklasik iki asri
bulan bir mayalanma surecine ihtiyag
vardi. Muslimanlarin Hz. Peygamber’e
ait hatiralari ve temel dini bilgileri top-
lama gayretleri 6n plandaydi. Emeviler
déneminde (661-750) yasanan siyasi
cekismelerin olusturdugu karmasa da
bu ¢abayi hizlandirdi. Lakin bireysel
ilginin bir neticesi olarak diger kulttrlere
duyulanilgi, bilgi aligverisi ve sinirli olsa
da tercime gabalar da eksik degildi.
Diger kulttr ve inanclara dair elde edilen
gbzlemler, ortaya ¢ikan yeni sorunlar ve
tartismalar Abbasiler ddneminde (750-
1258) meyvelerini verdi. Cundisap rlu
Hristiyan hekimlerin Abbasi sarayina
davet ediimeleri (765-766) ile gelismeler
hizlandi.

Halifelere takdim edilen kitaplar ve 6zel
sohbetler, yeniilgileri ve bilim adina atilan
yeni adimlari beraberinde getirdi. Miladi
765-835 yillarr arasinda gerceklestirilen
ve c¢Ig gibi buytyen terctime faaliyeti
neticesinde miladi dérddncu ylzyildan
beri durgunlasan bilim didnyasi yeniden
hayat buldu. Tercimeler Uzerinde yapi-
lan tartismalar, ortaya ¢ikan yeni akim
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ve dusunceler, yeni sentez ve telifler
“Islam Rénesansi” diye adlandirilan bir
dénemi dogurdu.

Bu dénem, din ve tip tartismalarini da
beraberinde getirdi. 850li yillara kadar
din ve tipla iligki kurulabilecek bilgiler,
ozel bir baslik altinda zikredilmeksizin
hadis kitaplarinda oldukg¢a sinirli bir se-
kilde yer aldi. Tipla ilgili mistakil bir eser
de s6z konusu degildi. Ancak tercime
faaliyetlerinin yarattigi akis, savunmaci
bir yaklasimi ve ayni zamanda o gune
kadar ilgilenilmeyen bir alana ait bilgilerin
toplanmasi gayretini dogurdu. Oncelikle
hadis kitaplarinda “KitabU't-Tib” basliklar
g6rundU. Zamanla irdelenmeyen, mahi-
yeti mechul bilgiler de zenginlestirme
gayesiyle kullanildi. Tip, artik her kesimin
ilgisini ceken bir alandi. Hekimler ta-
rafindan yazilan kitaplar esas alinarak
6zel bagliklar olusturuldu ve bunlarin
icine dogru veya yanlis ayirt edilmeksizin
hadis adi altinda bircok bilgi alindi. Bu
populist yaklasim dncelikle hadislerin
sihhati noktasinda ilahiyat alaninimesgul
etti. Buna ilave olarak ortaya cikan yeni
uygulamalar, fikhi acidan tartismalara
neden oldu. Ama her sey bir kenara,
oOnculigund gayrimuaslimlerin yaptigi
terctme faaliyetlerinin ve bilim calisma-
larinin dogurdugu buyuleyici havaya
“Islami” bir karsi koyus sergilenmisti.
Fakat bilgilerin nasil toplandigl, neyi ifade
ettigi mecghuldu. Yapilan sadece bir karsi
koyustu. Bu karsi koyus bazen din adina
yapllmakta, bazen de dinle irtibatlan-
dirlarak eserlere deger katiimaktaydi.
On birinci yuzyilda Kitabd't-Tib adiyla
eser vucuda getiren ibni’s-Sunni (6.
975), lbn Habib en-Nisabdri (6. 1015)
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ve Mustadfirt (6. 1040) gibi yazarlar,
bir yandan hekimlere ait kitaplardaki
basliklari temel aldi, diger yandan da
sahih hadis kaynaklarinda yer almayan
sihhati kuskulu rivayetlere eserlerinde
yer verdi. MUstadfirf tarafindan sunulan
hadislerden bir kag¢i ortaya koymaya
calistigimiz sorunu net bir sekilde
ifade edecektir: “Yemekten dnce tuzla
alinan Ug lokma, insani yetmis iki cesit
hastaliktan korur: Cinnet, clizam ve
deri hastaliklari...”, “On sey unutkanlik
yapar: Peynir yemek, farenin kemirdigi
seyi yemek, eksi elma yemek...” Bu
adim daha sonraki asirlarda daha
populer ve daha guclt bir baglik dretti:
“‘et-TibbU’'n-Nebevi”. Bu baslikla yaziimis
mustakil kitaplar on GgUncu yUzyilldan
itibaren gérinmekte iken, bircok aras-
tirmaci biraz 6nce zikredilen kitaplari
da “Tibbun’n-Nebi” veya “et-TibbU’n-
Nebewvi” olarak zikretmekten kaginmadi.
On Ugunct yuzyilda gorulen kitaplar,
Hacli Seferlerinin yogun baskisi altinda
kaleme alinmisti. Ozellikle son ylizyilda
islam diinyasinin buytik bir kisminin Bati
isgaline maruz kalmasi, ardindan son elli
yili¢inde bilhassa tip sahasinda énemli
gelismelerin yasanmasi Uzerine miladi
850'li ve 1300’1t yillardaki tablonun bir
benzeri yasanmaya basladi. Ginimuzde
Tibb-1 Nebevi'ye duyulan ilginin hangi
gayeyle vicuda geldigini tespit husu-
sundayasanan gelismeler cercevesinde
bilimsel bir merakin giderilmesi veya
bilgilerin dogru bir bigimde tespitin mi
hedeflendigi, yoksa savunma amagli
bir refleksin mi sergilendigi sorusunun
yoneltiimesi zorunludur.

Bilimsel bir merakin gideriimesi veya

Ozellikle son yizyilda
Islam dinyasinin biyik
bir kisminin Bati isgaline
maruz kalmasi, ardindan
son elli yil iginde bilhassa
tip sahasinda 6nemli
gelismelerin yasanmasi
Uzerine miladi 850’1 ve
1300’14 yillardaki tablonun
bir benzeri yasanmaya
basladi. Gunumuzde Tibb-I
Nebevi'ye duyulan ilginin
hangi gayeyle vicuda
geldigini tespit hususunda
yasanan gelismeler
cercevesinde bilimsel bir
merakin giderilmesi veya
bilgilerin dogru bir bicimde
tespitin mi hedeflendigi,
yoksa savunma amacli bir
refleksin mi sergilendigi
sorusunun yoneltiimesi

zorunludur.

bilgilerin dogru bir bicimde tespiti he-
deflendiise her bir rivayetin uzmanlarca
ele alinmasi, defalarca tartisiimasi, hatta
uzun deney ve laboratuvar galismalariyla
saglam temellere oturtulmasi gereki-
yordu. Bugtn bile bunlarin yapildigini
sOylemek oldukg¢a zor goértntyor. O
halde bu merakin veya bugln ortaya
¢ikan atiimin savunma amagli bir refleks
olarak degerlendiriimesi daha uygun
olacaktir. Bu ¢alismalarin bir kisminin
savunma refleksinden kaynaklandigini
disunmemize imkéan taniyacak bir
érnege isaret etmek yerinde olacaktir.
Imam Ali er-Riz&’nin (6. 818), Tibbu'r-
Riza (er-Risaleti’z-Zehebiyye) adli
eseri, bizzat eserin nasiri tarafindan
et-Tibbu'n-Nebeviolarak adlandiriimistir.
Ancak eserin igerigi; bedeni, hastalik-
lari ve yiyecekleri “Yunan hilt (humor)
teorisi” merkezli aciklayan bilgilerden
mutesekkildir. Ancak eser ilk Tibb-I
Nebevi kitabi olarak tanitimakta ve
miladi 765’li yillardan itibaren stregelen
tercUme faaliyetlerine ragmen, Suryani
muUtercimlerden 6nce Araplar tarafindan
yazilan ilk kitap olarak gosteriimektedir.



Ornekleri cogaltmak mumkundar. Gu-
ndimuzde Turkiye'de ortaya gikan yeni
yaklasimlarin da ayni problemlere sahip
oldugu aciktir. Sonug olarak su teklifleri
ortaya koymak yerinde olacaktir:

1. Oncelikle bu konularla ilgilenen
kisiler icin dogru bir literattr sunulmali
ve icerikleri irdelenmelidir. Atasaven,
Hamidullah, Denizkuslari, ihsanoglu,
Karabulut, Kic¢Uk ve Atmaca tarafindan
verilen Tibb-1 Nebevi literattriine ait
bilgiler yeniden gbzden gegcirilmelidir
(zikri gecen muelliflerin eserleri igin bkz.
Atmaca). Ornegin Ataseven, Hamidullah
ve Kucuk tarafindan verilen bilgilerin
bir kismi hatalidir ve bu kisiler tarafin-
dan yanhs olarak zikredilen hususlar
kendilerinden sonra yazan muellifler
tarafindan tekrar edilmektedir. Genis bir
liste sunan Atmaca’nin ise bazi kitaplari
ve iceriklerini gérmeden bir bibliyografya
kaleme aldigi anlagiimaktadir.

2. Din ve tip alaniyla ilgili temel teoriler,
bilimsel yaklagimlar veya sorunlar ide-
olojik bakis ac¢ilarindan uzak bir sekilde
ele alinmalidir. Zira her ikisi de insanin
saghgi ve mutlugu ile ilgilidir.

3. Dinin, temel prensipler ¢cercevesinde
insan saghgini énemsedigi agiktir. Ancak
din, tibbi gelismelerin alternatifi olarak
goérulmemeli veya 6nceden bilici veya
bilgi verici role sahip oldugu dusunul-
memelidir.

4. Modern tibba alternatif olarak ortaya
¢lkan postmodern tibbin da bir takim
etik sorunlara sahip oldugu, cogu zaman
bilimsel tartismalardan uzak kalan bir
alan olusturdugu goz ardi ediimemelidir.
Alternatif olarak sunulan yéntemlerin
bilimsel ispatlari yapiimalidir.

5. Postmodern tibbin kendisine bir alan
actigi evrede tamamlayici, alternatif veya
geleneksel tibbin canlanma gdstermesi
tesaduf olarak gérulmemelidir. Bu bag-
lamda Tibb-1 Nebevi adiyla karsimiza ¢i-
kan bilgilerin alternatif veya tamamlayici
tip potansiyeline sahip oldugu duslncesi
de ileri strtlmemelidir.

6. Alternatif tip, tamamlayici tip, gelenek-
sel tip veya halk hekimligi ydontemlerine
ait uygulamalar tip tarihi ve folklorik tip
alanina ait calismalar baglaminda ele
alinmalidir. Bu ¢calismalar esnasinda
gerek tedavi yontemi olarak gerekse kul-
lanilabilecek Urdn olarak orijinal tespitler
s6z konusu ise laboratuvar ¢alismalariyla
tartismaya acilmalidir. Bu bilgilerin hicbir
bilimsel yayina ve tartismaya acilimadan
yeni veya alternatif tedavi araci olarak
sunulmasi ve pazarlanmasi etik agidan
uygun degildir.

7. Universitelerde kurulan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulama ve arastirma
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merkezlerinin mevcut geleneksel uygu-
lamalari sertifikalastirma veya recetelen-
dirme yerine, bu uygulamalari bilimsel
olarak laboratuvar ortaminda inceleme
ve uzun arastirmalar sonrasinda bilim
dinyasinda tartismaya agma yolunu
tercih etmesi daha saglikli bir ydntem
olacaktir.

8. Yunan ve Hint tibbinin verileri ile
zenginlestiriimis Tibb-1 Nebevi kitaplari
oldukca dikkatli irdelenmelidir. Her bir
verinin, kadim kulturlerdeki kdkenleri
ortaya ¢ikarilmall ve yapilacak kargi-
lastirmall galismalarla hangi unsurlarin
Hz. Peygamber dénemine veya Arap
kdltardne ait oldugu ortaya cikarilmalidir.

9. Din duygusunun arkasina siginan bir
tip algisinin yeni bir sorun teskil edecegi
aciktir. Genelde yakin ¢evre ve internet
Uzerinden elde edilen bilgilerin ve kont-
rolstiz Urdnlerin yeni hastalar yarattigi
g6z ardi edilmemelidir.

10. insanin ruh ve beden yapisiyla bir
butun tegkil ettigi, dolayisiyla yarim ho-
canin dinden, yarim hekimin de candan
ettigi gercedi daima akilda tutulmalidir.
GUntmuzde ihtiyag duyulan en énemli

hususun, dinimizi ve canimizi gtvenle
teslim edebilecegimiz “emin eller”
oldugu unutulmamalidir.
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