DOSYA: TIPTA INSAN BILIMLERI

Dunyada tip antropolo)isl

Ferhan Giiloglu

irkag yil evvel Noel tatili
icin eve geldigimde canim
anneannemle  oturmus
sohbet ediyorduk. O siralar
New York’ta Freudyen teori
dersi aliyordum ve gunlerim
Anna O.dan Kugtk Hans'a kadar tnlu
psikiyatrin kaydettigi vakalari okumakla
geciyordu. Ruya tabirlerine merakli
anneanneme de Ustunkord Turkgeye
cevirerek Anna O.’nun rlyalarindan ve
tarihte histerinin tedavisinden bahsettim.
Dogrusunu sodylemek gerekirse Breur
ve Freud’un devrim niteligindeki terapi
yontemlerini takdir etmesini bekliyordum,
bana ne dese begenirsiniz: “Doktorda
sifa ne arar kizm?” Anneannem sdy-
leyince pek akademik olmuyor ancak
saglikgilarin pozitivist zinniyetini Lock ve
Scheper-Hughes benzer bir dizlemde
anlatir (1): Bas agrisi sikayetiyle gelen
bir hasta, kendisinden hasta 6ykusu
alinirken hikayesini anlatmaya alkolik
kocasindan ve gordtgu ev ici siddetten
baslar. Hasta uzun uzun sikayetlerini
anlatirken tip 6grencileri dayanamaz ve
kadinin sézunu keserler: “Pekiama bas
agrisinin gercek sebebine?” Gergeklik,
bu zihniyette ancak materyal olana,
biyomedikal ve noérobilimsel olana;
baska bir deyisle testlerle kanitlanan
veriye tekabul eder. Iste tam bu noktada
tip antropolojisinin sorulari baslar: Tip,
kultur, din, cinsiyet ve siyaset ne zaman
kesisir ve nerelerde ayrilir? Antropoloji
bize saglik, hastalik ve diger iyilesme
metotlarini holistik ve kulturlerarasi
yontemle inceleyebilecegimiz bir altyapi
saglar. Tip ve antropolojinin tarihsel
olarak nasil bir araya geldigini anlamak,
oncelikle biri tabii digeri sosyal bilim
olarak kategorize edilen bu iki dalin
gecmiste nasil ayristigini fark etmemizi
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calismalari yer alir.

gerektiriyor. Saghgin bugtn bildigimiz
anlamda tiplastiriimasinin moderniteyle
eszamanli bir gelisme olusu, bu disiplini
hakkiyla anlamanin birinci sarti olarak
aklimizin bir késesinde dursun.

Tip antropolojisinin ontolojik hikayesinin
disiplinin anlasiimasindaki énemini
vurguladiktan sonra bu yazinin asll
konusuna gelelim: Cagdas sosyal
bilimler literatdrinde tip antropolojisi-
nin yeri nedir? Gunimuzde toplumsal
sagligi inceleyen antropologlar hangi
konulari, hangi metotlarla ¢alisirlar?
Byron Good’a gore tip antropolojisinin
ilk bariz érnekleri, uluslararasi toplum
saghgr savunucularinin yerel kulttrel
gerceklerden bihaber olmalarinin
elestirisiyle baslar ve dlnyada var
olan saglik sistemlerini inceleyerek
modern tibbin bu sistemler arasinda
yalnizca bir tanesi oldugunun altini gizer
(2). Boylelikle pozitivist, biyomedikal
yaklasimlarin normatif ve hegemonik
yapisini sarsarak saglik alaninda daha
cogulcu bir yaklasim benimser. Bu
gelenegdin bir temsilcisi olarak Denise
Allen Roth, Tanzanya'da anne saghgi
konusunda yaptigi galismalarda resmi
(Batill) toplum saghgi sdylemlerinin yerel
olgularla ve tabandan gelen taleplerle
uyusmadigini gosterir. Saglik sorunlarina
evrensel cozumlerin Tanzanya’nin érne-
ginde sémurgeciligin Urettigi spesifik
dertlere derman olamayacagini, hatta
cogu zaman saglik érgutlerinin sorun
diye kurguladiklari durumlarin vehim-
den ibaret oldugunu belirtir. Ornegin
Tanzanya’ya gelen Uluslararasi Halk
Saghgr Orgutt temsilcileri, bebek
olumlerinin asli nedeni olarak geleneksel
yontemlere bagli ebeleriisaret etmisler;
oysa Roth'a gére bu toplumda ebelik asla
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popdler bir uygulama olmamis (3)! 70’li
yillarin siyasi konjonkttrtnin etkisiyle tip
antropolojisiyle ilgilenen sosyal bilimciler
yerel uygulamalarin yani sira sémurge-
cilik, ataerkillik, yoksulluk ve irkgilik gibi
yapisal sorunlarin saglik sistemlerini nasil
sekillendirdigini arastirdilar.

Bu yazida daha guncel érneklerle size
tip antropolojisinin etki alanlarindan
bahsedecek; sirasiyla kiresel toplum
saghgi, bilim ve teknoloji calismalart,
toplumsal cinsiyet ¢calismalari, din ant-
ropolojisi ve kultUrlerarasi ¢calismalardan
ornekler sunacagim.

Kuresel toplum sagligi ve antropoloji
denilince akla ilk gelen isim hi¢ kuskusuz
Paul Farmer oluyor. Harvard mezunu
bir tip doktoru olan Farmer’in bu sosyal
bilime ilgisi Haiti'de katildigi insani yardim
calismalariyla baslyor. Sahit oldugu
hastaliklarin yalniz biyolojik degil 6n-
celikle toplumsal sebeplerle anlasiimasi
gerektigini savunan Farmer'in bu klise
bulunabilecek argimana kisisel katkisi;
hastaligi birincisi bireyselden toplumsala,
ikincisi ise yerelden kiresele bakarak an-
lama cabasidir (4). Bilhassa gelismekte
olan Ulkelerde saglik sorunlarini kilturel
sebeplerle agiklamanin getirdigi risklere
Nancy Scheper-Hughes da Farmer’a
benzer bir tutumla dikkat ¢ceker. Ona
gbre Marx’in Unlu deyisiyle din kitlelerin
afyonu ise tip da hastalarin afyonudur;
yapisal sorunlari tedavi etmez, ancak
kemiklesmis esitsizliklerin Uzerini ¢rter
(5).

Tip antropolojisinin en ziyade kesistigi
sosyal sahalardan biri de bilim ve
teknoloji calismalaridir. Bu alt dal,
bilim teknoloji ve tibbin nasil Uretildigi,



gelistigi, toplumda nasll algilanip do-
ndsturdldagu, tibbi-teknolojik bilginin
Uretimi ve yayginlasmasi hatta ne gibi
itirazlar dogurdugu gibi sorulardan yola
cikar. Tibbi teknolojiler insan 6gesiyle
kesistiginde bizi neler bekler? Yahut son
yillarda olduk¢a yayginlasan bir yéntemle
insan bilimi olan antropolojiye insan-
disi 6znelerle yaklasmak bu disipline
neler katar? Rayna Rapp artik nere-
deyse rutinlesmis olan amniyosentez
uygulamalarini inceledigi kitabinda bu
teknolojiyi kullanan tibbi profesyonellerin
ve hastalarin prosedurd anlayislarindaki
temel farklara dikkat ceker. Yazar, tibbi
terminolojinin -tip disi alanlarda egitimli
olsalar dahi- ¢cogu hasta tarafindan
anlasiimaz olusunu, tip alaninda hizmet
alan ve verenler arasindaki hiyerarsik
ucurumu ve medikal teknolojilerin bu
hiyerarsiden beslenen kesinlik algisina
ragmen bize cogu zaman ihtimallerden
fazlasi sunamadigini New York’ta sdr-
ddrdtgu 20 yillik bir saha ¢alismasinin
sonucu olarak gosterir (6).

Konu, kadin ve anne-bebek saglgi
olunca toplumsal cinsiyetten bahset-
mek kaciniimaz oluyor. Sarah Franklin
gibi antropologlar tibbi teknolojilerin,
kurumlarin ve uygulamalarin toplumda
var olan ataerkil zihniyetten bagimsiz
islemedigini savunurlar. Yapay déllenme
gibi modern teknolojilerin kadina gele-
neksel olarak ytklenen annelik rolinu
pekistirdigini ve cogu zaman cinsiyetsiz
olarak dustindtgtimuz hastane, doktor
gibi kimliklerin maskulen bir yapida
oldugunu iddia ederler (7). Emily Martin
ise tip ders kitaplarina toplumsal cinsiyet
gozlugunden yeni bir bakis getirir. Or-
negin dollenme strecinde yumurtay!
pasif, spermi ise aktif aktorler olarak
betimlemek tibbi degdil aksine sosyal
varsayimlarin sonucudur (8).

Yoksulluk, cinsiyet esitsizligi, irkgilik
gibi negatif séylemlerin tibbi kabulleri
sekillendirdigi asikarken, din ve manevi
degerlerin sagliga dair verilen kararlarda
bir etkisi olmadigr hi¢ ddsunulebilir mi?
Sherine Hamdy (9), Muhammed Tabishat
(10)ve Elizabeth Roberts’in (11) aralarinda
bulundugu bir grup antropolog; aydin-
lanmaciligin dinin olabildigine stbjektif
ve kisisel, biliminse tarafsiz ve mutlak
oldugu tezine dinle tibbin ortak (ve kimi
zaman catisan) noktalarini inceleyerek
cevap veriyorlar. Misir'da organ naklini
inceleyen saha c¢alismasinda Hamdy,
nakli dini hassasiyetlerle reddeden ¢zne-
lerle yaptigi mulakatlarinda bu durumun
bilimsel bir cehaletle degil aksine uzun
sureli ve derin mulahazalarin bir sonucu
oldugunu bizlere gosterir. Ustelik organ
naklini dini dayanaklarla geri ¢eviren
hastalarin kararlarinin salt dini veya salt
bilimsel saiklerle verilmedigini, bilakis
sosyal, ekonomik ve siyasi sebeplerin
din ve bilimden ayristirlamayacagini

savunur. Hamdy’e goére eger bir cehalet
veya en hafif ifadeyle umursamazlik s6z
konusu ise bu olsa olsa Batili ve sekuler
tibbi kategorileri farkli toplumlara uygula-
maya ¢alisan saglik profesyonellerinden
kaynaklidir. Ornegin, tipta organ nakli
icin esas alinan beyin 6lumudnun ruhun
bedeni terk etmesini 6nceleyen dindar
oznelere bir sey ifade etmedigini ileri
surer. CozUm; ancak dini, tarihi, siyasi
ve kultirel hassasiyetlere duyarli yeni bir
tip etigi olusturmaktan gecer (9).

Yazida simdiye degin bahsedilen eserler
antropolojinin tip alanina kuramsal
katkilarina dairdi. Oyleyse soralim tip
antropolojisinin ydntemi nedir? Veya bas-
ka bir deyisle etnografi, tip calismalarina
nasll bir zenginlik katar? Etnografinin
temel prensibi konu edilen toplumu
kendi diliyle, kendi sartlariyla anlamak
ve anlatmaktan gecer. Bu noktada tibbin
evrensel olma iddiasiyla antropolojinin
olabildigince yerel ve baglamsal olma
gabasinin gatismasini gérurdz, “dogru”
bildigimiz tibbi varsayimlar farkl top-
lumlarda nasil yasanir? Gunimuzde
bu konuda yapilan en genis kapsamili
calismalardan biri kulturlerarasi tip
antropolojisinin zengin bir drnegini sunan
Grinker’in otizmli gocuklarla ¢alistigi
etnografisidir (12).

Doktora tezini Kongo'da pigme toplumu
Uzerine tamamlayan yazar, kariyerinin
olgunluk déneminde kizina otizm teghisi
konulmasiyla tip antropolojisine merak
sarmis. Bir baba olarak baslayan ilgisi
antropolog kimligiyle birlesince Richard
Grinker hem tarihsel, hem de ¢gok-sahali
guncel bir calisma yurttmus. Grinker'a
gore otizm vakalarinin arttigina yoénelik
kani ge¢cmiste teshisin yoklugundan
kaynaklaniyor. Grinker, iletisim guclugu
ceken, sosyal iliskilerde basarisiz ve cev-
resine ilgisiz gérinen ¢ocuklardan tarih
boyunca bahsedildigine dikkat cektikten
sonra bu teshis eksikliginin ginimuzde
ne gibi yansimalari oldugunu tespit
etmek amaclyla Hindistan, Glney Kore,
Svaziland, Amerika ve Kongo'da sayisiz
mulakatlar yapar. Yazar, arastirmasinin
sonucunda otizm gérilme oranlarinin
zannedildigi gibi toplumlar arasinda
farklik géstermedigini, yalnizca kdltrel
on kabuller sebebiyle zeka geriligi veya
kaygl bozuklugu gibi farkli teshisler
altinda kategorize edildigini 6ne surdyor.

Tibbi bir olgunun farkli iki toplumda
nasll siniflandirdigindan bahsedip de
Margaret Lock’'u anmamak olmaz.
Lock, Japonya ve Kuzey Amerika'da
menopoz hakkindaki calismaslyla, dogal
ve dolayisiyla objektif bir stre¢ olarak
dusunulen yaslanmayi mercek altina
yatirir. Kuzey Amerika’da menopozun
en sik yan etkilerinden biri olarak tanim-
lanan sicak basmasi (hot flashes) icin
Japonca’da bir ifade bile olmayigi tibbi

olgularin her kulturde benzer sekilde
tezahur etmedigini kanitlar niteliktedir
(13).

Hayat tek boyutlu degil, dolayisiyla hayati
tek boyutlu anlamaya yonelik her caba
yetersiz kalacak. Bu demek degil ki kar-
maslk bir toplumu anlamak igin karmasik
teorilere ve ydntemlere ihtiyacimiz var.
Velhasil Mary Beard'in da dedigi gibi
“Akademisyenin isi sadelestirmektir”.
Multidisipliner ve yerel gergekliklerin
farkina varmis kuramlar antropolojinin
de tibbin da en basarili érneklerinin sirri
olarak yeni galismalara ilham verecektir.
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