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lkemizde yaygin bir sekilde

Turklerle Kizilderililerin ak-

raba olduklari, ayni soyaga-

cindan geldikleri yénunde

bir anlayis vardir. Her ne

kadar antropolojik agidan
bdyle bir soy agaci mimkin gérinmese
de Kizilderililerin Kuzey Amerika kitasina
Asya kitasindan, Bering Bogaz’'ndan
gecerek yerlesmeleri Asyali bir kavim
olarak Turklerle akraba olabileceklerini
de dustindirmektedir. Ustelik Kizilderili
olarak adlandirdigimiz Amerika kitasinin
arkaik yerlilerini; yasantilari, inanglari,
Avrupa kitasindan gelen yeni istilacilara
karsi verdikleri mucadele nedeniyle
kendimize yakin hissederiz. Acaba
bu genel gérusun altinda antropolojik,
kultdrel, sosyal bir gerceklik var mi? Bu
soruyu cevaplandirmak igin simdiye
kadar birgok ¢alisma yapilmistir. Her
iki toplumdaki neolitik ddnemdeki
yani Amerika kitasina erken yerlesme
dénemindeki uygulamalarini inceler,
ozellikle tip uygulamalarini gézden
gecirirsek benzerlik ya da farkhliklar
bulabiliriz. Bilindigi gibi 5 milyon yil 6nce
Afrika’da goértlmeye baslayan hominidler
(insanimsi), Afrika'dan Ortadogu'ya,
Avrupa ve Asya'ya ilk defa yaklasik
900 bin yiIl 6nce “homo erektus” olarak
buzul caginin ilk ceyreginde ge¢cmisti.
Bu yayllmada hentz Amerika ve Avus-
turalya kitalarina bir gecise ait izlere
rastlanmamis yani go¢ dalgasi yakin
cevrede kalmistir. Daha sonra 200 bin yil
once “homo sapiens” olarak Afrika’'dan
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ikinci buyUk ¢ikis yasanmis ve bu blyuk
gocte Asya, Avrupa kitalarina genis bir
yaylliminizleri bu gin antropolojik agidan
rahatlikla izlenebilmistir. Asil blyuk
¢cikis yaklasik 70-80 bin yil kadar 6nce
gerceklesmis; Afrika’dan Avrupanin
batisina, Guney Asya ve Endonezya'ya,
Dogu Asya Uzerinden Amerika'ya kadar
ilerlemistir. Amerika kitasina bu gecis
yaklasik 18-20 bin yil énce buzul cagi
sonlarinda gerceklesmis, kuzeydeki
yerlesimler ¢ok kisith kalirken gtneye
dogru ilerleyen gég, yaklasik 11 bin yil
once Amerika kitasinin tamamina ama
ozellikle de glneyine yayilarak sonlan-
mistir. Bu goclerdeki gecis noktasi olan
Bering Bogazi, buzul cagi dénemlerinde
deniz seviyesini algak olmasi nedeniyle
gecis icin daha uygunken 12 binyil énce
buzullardaki blyUk erime ile denizlerdeki
120 m’lik ytkselme sonunda gegisleri
engellemeye baslamistir. Bu nedenle
yaklasik 40 bin ile 20 bin yil dnceye ait
iki buyUk gegis, go¢ oldugu antropolojik
ve arkeolojik calismalarda goérilmek-
tedir. Daha sonraki yillarda da kiguk
capl gegisler oldugu, yapilan iskelet
buluntularina ait genetik galismalar ve
dis taramalariyla ginimuzde kabul
edilmektedir. Neolitik dncesi gergek-
lesen iki buyUk geciste avci-toplayici
olan topluluklar daha sonra gineyde
yerlesik hayata gecerek kendi kulturlerini
olusturmaya baslamis, bu arada yeni
gelen kucuk goéglerle de Asya'daki
neolitik kulturin etkisini hissetmigler
hatta tekstil ve dokuma sanatindan da
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etkilenmiglerdir. Eskimo-Aleut ve Na-
Dene Kizilderili kabilelerine ait iskeletlerin
genetik incelenmesiile 7500 yil 6nce bu
kitaya geldikleri izlenmigtir.

Bu gbclerle tasinan, sadece genetik
Ozellikler olmayip yeni kulturler, yasam bi-
¢imive en 6nemlisi de inanglar olmustur.
Belki de bu nedenle arkaik dénemlerin
sik rastlanan yaygin inanc¢larindan olan
Samanizm, oncelikle Asya kdkenli olsa
da Kuzey Amerika da yaygin olarak
gorulmektedir. Birgcok antropolog bu
nedenle Dogu Asya kavimlerinden
olan Saka (Yakut) Turkleri ile Kuzey
Amerika'da Eskimo ve Chukcee (Cukgi)
gibi Kizilderili kabilelerinin saman gele-
nekleri arasinda benzerlikler oldugunu
ortaya koymaktadirlar. Tip uygulamalarini
incelerken Islam éncesi Tirk devletle-
rindeki yaygin inanglarin basinda gelen
Samanizm'den bahsetmek uygun
olacaktir. Ger¢i Mircea Eliade’ya gore
guneyli yasam bicimlerinden kuzeye
ve dunyaya yayildigl dusuntlen Sa-
manizm, her toplulukta farkli anlasilip
farkli bicimlerde yasanmistir. Yani genis
bir kultar ve inang yelpazesidir. Saman
geleneklerinin benzerligi, sadece dinsel
bir inancin benzerligi olmayip ayni za-
manda hastalarin iyilestiriimesi, 6lum
karsisindan insanin durumu, dbur dinya
anlayisi agisindan genis bir ilgi alani
olusturmaktadir. Mircea Eliade ¢alisma-
larinda; Turk ve Kizilderili Samanlarinin
ObUr dunyaya seyahat etmek, cennete



gitmek, goége yUkselmek gibi anlatim-
larinda ve ritUellerinde, uygulamalarda
kullandiklar davulda, alemler arasinda
seyahat etme gibi kavramlarda buytk
benzerlikler bulundugunu anlatmaktadir.
Mekéan degistirme ve yeralti diinyasina
seyahat etme hatta gok katlarina cikma
gibi olaylar hem Alaska Kizilderililerinde
hem de Yakut Samanlarinda agirlkli
olarak gérultr. Bu benzerliklerin yani sira
her iki kultdrde, hem saman gelenekleri
hem de Samanizm'’in toplumdaki yeri
acisindan 6nemli farkliliklar da vardir.
Asya’daki bozkir ve gocebelik kulturd,
Altaylar ve Yakutlarda ¢zellikle Saman
inanci ve gelenekleriyle beraberdir. Fakat
bu, Samanizm'de Turk kozmogonisi esas
itibaryla “gok tanr” ve “atalar kultlu” ile
sinirlanmistir. Saman inancina goére
kainat, Ust Uste katlardan olusmakta
(isiklar alemi), ayrica asaglya dogru
da 9 kat bulunmaktadir ve insanlar bu
ikisi arasinda oturmaktadir. Turk ve
Altay mitolojisinde Yaratici Tanri olarak
nitelenen Tengere Kayra Han, “gégun
en Ustunde oturur, 9 kizi ve 9 oglu ile
yasamaktadir”. Fakat Hunlardan itibaren
Turk topluluklarinda sadece Samanizm
degil birgok farkliinanca da rastlanmak-
tadir. Orhun Yazitlarinda sikga gegen
“yersu” tanimi diger manevi kuvvetler
anlamindadir. Tipki Hunlarda Gokturk
ve Uygurlarda gortlen dag, orman,
agag, ates kultleri gibi. Kuzey Amerika
Kizilderili kabilelerinde ise Samanizm
tim dini yasayisi kapsar. Samanlarin
tabiattstd gugleri olduguna inanilir ve
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Hunlardan itibaren Tirk topluluklarinda sadece Samanizm degil birgok farkli inanca da rastlanmaktadir.
Orhun Yazitlarinda sikga gecen “yersu” tanimi diger manevi kuvvetler anlamindadir.

Saman da bu glcU kendi kabilesindeki
insanlarin ihtiyaglarina goére kullanr.
Samanin ruhanilik ve Ustunltk sifatlarina
karsilik uftrtked, buydcd, sihirbaz gibi
gbrulmesine pek rastlanmaz. Turk toplu-
luklarinda daha ¢ok bilgelik makaminda
bulunan saman, Kizilderili topluluklarinda
ayni zamanda dinsel Ustat ya da dini
lider gérinumundedir. Bu da Asya Turk
Kavimlerinde dinsel inanclarin “totemist”
ya da “puta taparlik”tan farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Oysa 6zellikle kuzey
Kizilderili kabilelerinde totemist bir inan¢
agirlik kazanmaktadir.

Samanlarin  dinsel rollerini  daha
detaylandirmak mumkundur fakat
samanlar ayni zamanda insanligin
karsilastigi ilk sifacilar hatta tabiplerdir.
Peki, acaba samanlarin hastaya karsi
davraniglarinda, yaklasimlarinda hastayi
ele aliglarinda da Kizilderili kabilelerle
Turkler arasinda fark ya da benzerlikler
var mi? Gunumuzde 6zellikle Kuzey
Asya’da bircok topluluk hala Saman
geleneklerini ve binlerce yildan gelen
davranis ve inancglarini surdtrmektedir.
Zeki Velidi Togan'da bu bolgelere seya-
hatinde gunimuzdeki Samanlarla olan
gozlemlerini anlatirken, hastalandiginda
bir Samanin kendisine yardimci oldugu-
nu ama ritdellerin uygulanmasinda bir
ara durarak “sen bize inanmadigin igin
ruhlar gelmiyor ve tedavi edemiyorum”
dedigini anlatir. Yani aslinda Saman
tibbinda sifaya giden yol inangla baslar.
Islam 6ncesi Turklerde de bu Saman
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tibbruygulamalarinda, “Osokso” denilen
Samanlar fitiklarda manipulatif tedavi
yontemlerini kullanmiglardir. Yine bu tur
masaj ve ovma teknikleri sirt ve goégus
agrilarinin tedavisinde kullanilirdi. Bitki
koklerinden yapilan sivi ve kati ilaglar
icirilir ya da merhem olarak surulerek
kullanilirdi. Saman rahipligi, doktorlukla
birlikte kabul edilir ve babadan ogula
gecerdi. Tum dunyadaki yaygin Saman
anlayisinda oldugu gibi Turklerde de
ilk sifacilar, en eski bilinen sifacilar
Samanlar olmuglardir.

Bu ydnleriyle Amerika kitasi yerlileriyle
oldukca fazla benzerlikler bulunmakta,
ritellerin ritimli uygulanmasi, davul
ve animistik ozellikleri, mistik detaylari
hem Turk topluluklarinda hem de diger
Asya kavimlerinde gdrulenlerle benzerlik
g0stermektedir. Buna karsilik, bitkilerin
kokleri ya da yapraklarindan sik¢a
faydalanirken, kaynatilarak dumanindan
faydalanmak hatta terleme ¢adirlar gibi
Amerika’daki yerli kabileler 6zgu farkli
Ozelliklerde ortaya cikmaktadir. Daha et-
kili olarak goérulen farklilik Kizilderililerde
thylerin gortlmesi ve sifasina olan detayli
ve onemli agirliktir. Ozelliklede tiittin sa-
dece bu kitada dumaniyla, yapraklariyla
sifa amacli cok ciddi bir sekilde binlerce
yil kullaniimistir. Tuyler, Antik Misirda da
kullanilmig, 6zellikle beyaz tiy, tanrica
sembolu olarak vurgulanmigtir. Bu kul-
turel anlamda, hafiflik, temizlik, ugcma ve
yukseklik gibi simgesel anlatimlar igin
kullaniimasinin disinda Kizilderililerde

hem inancin sembolize edilmesinde,
inka ve Mayalarda kabile liderlerinin bol
tUylu kiyafetlerle sembolize edilmesi yani
onemli bir ifade olarak kullanildigi da
gorulmektedir. Kartal tyuntn Asya Sa-
manizm’inde, Hititlerde kullaniimasi, Cin
mitolojisinde “gdJe ¢ikma”, “sonsuzluk”
anlaminda kullaniimasi gibi érnekler bize
bircok toplumda hem Saman kultirrhem
de bu kulttrun disinda da kullanildigini
gostermektedir. Kizilderililerde ise bu
kullanim ¢ok daha abartili olarak bulunur.
Yine Kizilderililerde kullanilan tatun
sadece kitaya 6zgun olmasi nedeniyle
kullaniimistir. Bu kullanimin basit bir
yerel bitkiden farkli olarak ciddi bir rittel
anlaminin olmasi da saman geleneginin
Kizilderili farkidir.

Kuzey Amerika yerlileri arasinda binlerce
yil yazili hale getiriimeden yaklasik 2
binden fazla kabile tarafindan dini ve
tibbi amacli bu gelenekler uygulanmis,
sadece “Cherokee’ler tarafindan yazili
hale getirilmistir. Bilindigi gibi Turklerde
de ilk yazili tip metinleri Uygurlarda
gorilmektedir. “Turfan Seferleri” es-
nasinda kayda gegcirilmis bu yazmalar
Uygur harfleriyle yazilmis tek tip metni
olmanin yani sira tarihteki en eski Turk tip
uygulamalarini anlatan metinlerdir ve ibni
Sina’nin El-Kanun fi’'t-Tib kitabina kadar
Oénemini korumustur. Bu yazmalarda; bas
agrilarindan, gdégus ve nefes hastalikla-
rindan, goz, kalp ve deri hastaliklarindan
ve bu hastaliklarin tedavilerinden de-
tayli olarak bahsedilmekte hatta guatr



hastaligi ve Turkcedeki adi ile “buk”,
“bukuk” hastaligindan s¢z ediimektedir.
Bu metinler ve eski doénem uygulamalari
ile Turklerde tibba bakildiginda aslinda
toplumda sagliga verilen énemin gok
agirliklioldugu, sadece hastalik ve kotl
ruh kavramlariyla degil “saglikl beden”
“saglikli insan” kavramlarini toplumun
genel deger yargisini da belirledigini
sOylemek mumkun olur.

Saman gelenekleri arasinda; Kizilde-
rililerde kotl ruhlarin hastaliga neden
olacagina, bitkisel ve hayvansal ruhlarin
ise (deri ve kurk kullanimi) Saman sifa-
cinin eliyle tedavisine vesile olacagina
inaniimaktadir. Bu amag icin davullar,
kemikler, danslarla yapilan tedavilere
daha dinsel bir tema kazandiriimaktadir.
Turklerde ise sagliga yapilan vurgudan
ve saghgin tibbi 6ne cikarmasindan
dolayi, mistik olmaktan ¢ok rasyonel
anlam tasiyan uygulamalar gértlmek-
tedir. Tedavilerde de bUyUk benzerlikler
olmasina karsin; -Turfan metinlerinde
goraldtgu gibi- daha rasyonel bir tip
anlayigl, hastaliklarin tanimlanmasi,
tedavide dozlardan, merhem ya dailag
uygulamalarindan bahsedilmesi, cevre
temizligi, beslenme, perhiz gibi pozitif
tip uygulamalarinin agirlik kazanmasi iki
kUltrun arasindainang ve bakis tarzinda
farkhliklar oldugunu goéstermektedir.
Amerika'daki yerli halkin binlerce yillik
uygulamalarinda 6zellikle dogustan
gelen hastaliklar (kongenital) tedavilerin
disinda tutulmus, bu konuda hastalara
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da bunun kaderi oldugunu anlamasi
vurgulanmistir. Bu yonuyle Kizilderililerde
farkli bir anlayis, kongenital hastaliklara
farkli bir bakis oldugu goérulmektedir.
Yine Kizilderililerin iyi olmak, bireylerin
kendileri ve toplumla olan iligkilerinde
denge kurabilmek igin kullandiklari bin-
lerce yillik “terleme ¢adirlari”; Finlandiya
saunasina, Eskimo iglolarindaki terleme
havuzlarina, Keltlerdeki terleme odala-
rina, Japonlarin térensel banyolarina,
Sicilya ya da Eski Yunandaki buhar
banyolarina benzese de bir ana rahmi
ve yeniden dogumu sembolize etmesi ve
bu anlamda kullaniimasi ile digerlerinden
ayrilir. Sadece hastaliktan kurtulma ve
sifa amacli degil yeniden dogmak gibi
¢ok daha buttiincul bir amaca yoneliktir.

Bir Asya kavmi olarak Turklerle, bu yoldan
Amerika kitasina ge¢mis olan Kizilderili
kabilelerinin tarih éncesi uygulamalari,
Saman gelenekleri nedeniyle buytk
6lgude benzerlikler gdstermektedir.
Hastaya bakista ritGellerin uygulanma-
sinda benzerlikler gértltrken, 6zellikle
yazil tarih (Uygurlarin Turfan yazmalar
ve Kirgizlarin Manas Destani) ve kayitlar
incelendiginde sagliga bakista, tedavi-
lerin detayinda ve mistik uygulamalarda
farkhliklar oldugu gézlenmektedir. Bu
da Kizilderililerin Turk olmaktan gok
Kuzey Asya Uzerinden Amerika kitasina
yerlesmelerinin, daha sonra da bu tur
gecislerin devam etmesinin ayni tarih-
sel strecte diger topluluklarla benzer
ozellikler gostermesindendir denilebilir.

Bir Asya kavmi olarak
Turklerle, bu yoldan
Amerika kitasina gegcmis
olan Kizilderili kabilelerinin
tarih 6ncesi uygulamalart,
Saman gelenekleri
nedeniyle buyUk élgude
benzerlikler gdstermektedir.
Hastaya bakista ritdellerin
uygulanmasinda
benzerlikler gorultrken,
Ozellikle yazili tarih
(Uygurlarin Turfan
yazmalari ve Kirgizlarin
Manas Destani) ve kayitlar
incelendiginde saglhga
bakista, tedavilerin
detayinda ve mistik
uygulamalarda farkliliklar
oldugu g6ézlenmektedir.
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