DOSYA: TIPTA INSAN BILIMLERI

110 alaninda etk aig
calismalarn ug ana tipl

1986 yilinda I.U. Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden mezun oldu. Ayni yil gocuk
sagligi ve hastaliklari alaninda uzmanlik egitimine basladi. 2001 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakultesi'nde dogent olduktan sonra Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nda Uye ve raportér olarak ¢alismaya basladi. Halen Cerrahpasa Tip
Fakdltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhigi ve istanbul Universitesi Etik
Kurulu Raportér Uyeligini stirdtren Kasapgopur, ayni zamanda Cerrahpasa Tip
Fakultesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Romatoloji Bilim Dali
ogretim Uyesidir.

Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur

1945 yilinda istanbul’da dogdu. i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu
(1969). ABD'de Nebraska ve Creighton Universitelerinde i¢ hastaliklari uzmanlik
ve romatoloji yan dal egitimi aldi. Cerrahpasa’da dogent (1978) ve profesor
(1988) oldu. 2012 yilinda emekliye ayrildi. TUBITAK Bilim Oduli (1993), Sedat
Simavi Oduilt (2002), istanbul Tabip Odasi Arastirma Oduilii (2008) ve Avrupa
Romatizmayla Savas Ligi Usttin Hizmet Odulini (2012) aldi. Halen istanbul'da
6zel bir hastanede serbest hekimlik, i.U. Etik Kurulu Baskanligi ve LER (Letter to
Editor, Rheumatology) adli internet dergisinin editérligunt yapmaktadir. Bilimsel
ana ugras alanlari Behget hastaligi, klinik arastirma metodolojisi ve bilim etigidir.

Prof. Dr. Hasan Yazici

Ip alaninda etk disi ¢alis-

malar U¢ ana baslik altinda

toplanabilir. Birincisi hastaya,

deneylere katilan saglikli

kisilere, topluma veya diger

canlilara dogrudan zarar
veren galigsmalar; ikincisi ayni kapsama
girip de zararlari daha geg ortaya ¢ika-
bilen calismalar ve buluslar; tguncisu
ise zararin ilk iki grubuna girmeyip de
etik disiigin calismayl yapanlarin
bilimsel kisiligiyle sinirli kaldigr ancak
kimi 6rnekte sz konusu etik disiligin bir
yandan haksiz rekabete yol acip diger
yandan da giderek toplumun bilime
guvenini asindiran davraniglar. Burada
unutulmamasi gereken énemli nokta, bazi
somut olaylarda siralanan tg¢ ayri tdr etik
ihlalin bir arada gérulebilmesidir.

|. Hastaya, Deneylere Katilan
Saglikh Kisilere, Topluma veya
Diger Canlilara Dogrudan Zarar
Veren Calismalar

Tevrat'ta Babil krali Nebukadnezar’in
daha cengéver olabilmek igin et yerine ot
yemek isteyen askerlere 10 giin deneme
yaptirdigi yazar (1). 19. ylzyilin ikinci yari-
sindan baslayarak tum bilim dallarindaki
bas dénduricl gelismelere kosut tip
alaninda benzer calismalar katlanarak
artmistir. Ote yandan acimasiz rekabet
kosullari ve Kisisel hirslar, galismalarda
etik sorunlarin giderek cogalmasina
neden olmus; bunlarin dntine gecilmesi
amaci ile de ¢zellikle son 50 yilda hem
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bilimsel arastirma etigi hem de yayin etigi
anlaminda bir¢ok ilerlemeler gézlenmistir.
Basta Helsinki Bildirgesi (2, 3) olmak
Uzere birgok yeni dizenleme, tipla ilgili
bilim etigini alanindaki “etik ve ahlaki”
dlzenlemek Uzere yasama gegiriimistir.
Yazimizin amaci, tipta etik disiliga 6zgin
oldugunu dustndigumuz bir siniflama
sunmaktir.

Tarihte belgelenen ilk etik ihlal, belki
de kuduz asisinin gelismesi sirasinda
goraltr (2, 4-8). Kuduz asisini gelistiren
Louis Pasteur, gelistirdigi aslyi farkli
cocuklar Uzerinde denerken hastalara
ait klinik bilgileri, sonuclari, isimleri ve
adres bilgilerini izin almadan duyurdu.
Bunun ardindan ciddi tartismalar ortaya
ciktl. Bunuizleyerek calismalarin timuine
“gizlilik” ilkesinin eklenmesi kabul edildi.
Ayrica Pasteur, Brezilya kralindan 6lim
cezasl verilenlerde kuduz asisini de-
nemek icin izin istemistir. Bu dénemde
Robert Koch, bir kampta bulunan ve
Afrika uyku hastaligini taglyan yerlilerin
timune arsenik uygulamis ve cogunun
olumane yol agmistir (4-8).

Saglik alanindaki etik ihlaller icinde en
¢ok bilineni ve en acimasiz olani, 1932
ve 1972 yillari arasinda 40 yil streyle
yUrttlen Tuskegee calismasidir (2, 7, 8).
Calismassifiliz hastaliginin dogal gidisatini
belirlemek amaciyla planlanmis ve yUrU-
tUlmustdr. Hastalar yasamlari boyunca
izlenmistir. Sifiliz tedavisinde penisilin
kullaniminin etkin oldugu bulunmus ve
hastalarda basariyla kullaniimaya baslan-

mistir. Fakat bu tedavi segenegi yalnizca
beyaz hastalarda kullaniimig, ne yazik ki
zenci sifilizli hastalar bu secenekten mah-
rum birakilip tumdnde norosifiliz gelismesi
beklenmistir. Olayin fark ediimesi sonucu
1972'de o dénemki ABD Bagkani Nixon
OzUr dileyerek calismayi sonlandirmigtir.

Yirminci yuzyildaki en énemli tip etigi
ihlalleri ikinci Dtnya Savasi sirasinda
yapilmigtir. Nazi toplama kamplarinda
saglikli insanlar Uzerinde birgok deney
izinsiz olarak yapilmis ve bugtnkt cogu
fizyoloji bilgilerimiz de o ginkt deneyler
sirasinda elde edilmistir. Bu deneyler si-
rasinda birgok kisi yasamini kaybetmistir.
Nazi savas suglularinin yargilandigi 1946
yilindaki Nuremberg mahkemelerinde en
6nemli yargilama konularindan birisini de
bu tip arastirmalari olusturmustur. Tip etigi
konusundaki en 6nemli dlizenleyici mad-
delerden olan Nuremberg Koduda (2, 3,
7, 9) bu yargilamalardan sonra yasama
gegiriimis ve gegerligini korumaktadir.

1950'li yillarda Stanford Universitesinde
6grenciler sahte bir hapishanede mahkim
ve gardiyan rolu alarak davranissal
tepkileri gézlenmistir. Daha sonra bu ga-
lismaya katilanlar ¢cok tehlikeli davraniglar
sergilemeye baglayinca ¢alisma yarida
kesilmis ve sonlandinimistir (2,4, 5, 6, 8).

1956-1971 yillan arasinda Willowbrook
Devlet Okuluna mental geriligi olan
cocuklar canl hepatit asisi yapilmasi
kosuluyla kabul edilmiglerdir (2, 8).
Cocuklardaki ilk hepatit asilari bu yolla



kullanilmistir. Canli hepatit asisi ginu-
muUzde artik kullanilmamaktadir.

Gorulecegi Uzere yukarida verdigimiz tim
orneklerde hasta ve sagliklilara yapiimig
veya Tuskagee olayinda gortldugu tizere
yapllmamis (yani uygulanmasi gereken
tedavi baslatimamig) uygulamalar
vardir. Verdigimiz érneklerin blytk ¢o-
gunlugunun ABD’den olmasi, belki de
o Ulkede gorulen gdrece Ust dizeyde
basin 6zgurltguyle ilgilidir. Oysa iyi bir
olasilikla baska Ulkelerde de kayitlara
gecmis boyle bircok olay vardir.

Her koétl seyin bir de iyi yonU bulunabilir.
Herhalde oldukca ciliz bilimsel arastirma
gelenegimizin sonucu, Ulkemize ait
benzer drnekler fazla bilinmiyor. Belki
de en iyi bilineni, 12 EylUl sonrasi siyasi
mahkdmlara néropsikiyatrik arastirmalar
adi altinda yapildigi séylenmis, icine
zamanin UnlU profesorlerinin de adinin
karistigl HZI Vakfi olayidir. S6z konusu
olayda sol ve sag goruslu tutuklulara
dunya gorUslerini incelemek adi altinda
cesitli etik disi islemler uygulandigi
bildirilmistir (10).

Ote yandan yukarida degindigimiz
Pasteur-kuduz asisi veya hepatit ¢calis-
malari, kuskusuz tip bilimine ileride gok
buylk katkida bulunacak ¢alismalarin
pargalaridir. Ancak bu gercek, séz ko-
nusu galismalari yapanlari tarih énidnde
affettirmez. Sevinerek gozlUyoruz ki,
glnumuzde boyle agir cezai sorumlulugu
olan olgulara pek rastlamiyoruz.

Il. Zararlari Daha Ge¢ Ortaya
Cikabilen Caligsmalar, Buluslar

Bu grup calismalarda hastaya veya
bireye zarar hemen olusmaz. Hatta kimi
ornekte etik disilik, arastirma metodolo-
jisini yakindan bilmeyenler igin birgok
durumda bilenler tarafindan kendilerine
isaret edilmedik¢e kolay anlasiimaz.
Boyle calismalara en guzel 6érnek,
gerekli kontrol gruplari olmadan yapilan
tani ve tedavi calismalanidir. Ornegin, ilk
ortaya ¢iktigr 1980 baslarinda prostat
kanserine erken tani koymakta buytk
umut yaratan PSAnin (prostat spesifik
antijen) ise yararliligr glinimuzde oldukga
gdzden dusmustur ve ise yararliligi halen
tartismalidir (11). Tartismanin iki temel
unsuru vardir. 1. PSAnin kanser icin
6zgulligu ve bir yerde duyarligi yeterli
degildir; 2. Sik tekrarlanan bir yanlisin
aksine, erken teshis 6zellikle gereksiz
ve/veya yan etkileri fazla olan tedavi
girisimlerine neden oluyorsa her zaman
hayat kurtarmaz.

Onemli olarak gordagamuz diger bir
sorun yan etki bildirimlerine aittir. Etkinlik
sinamakta altin standart olan kontrollt ilag
calismalari, 6zellikle az siklikta gordlen
yan etkilerin ortaya cikabilmesiicin cogu
kez yetersiz kalir. S6z konusu yetersizligi

daha pekistiren birgok ¢alismada ciddi
yan etkiler dahil bazi yan etkilerin ortaya
¢ikis zamanlarinin belirtimemesidir (12).
Halbuki nedenselligin anlasiimasi, yani
ortaya ¢ikan istenmeyen patolojik olayin
sinanan ilagla ilgili olup olmadiginin
anlasiimasi agisindan zaman boyutu
¢ok énemlidir.

Konuyla ilgili son olarak vurgulamak iste-
digimiz konu, sonuglari tekrarlanamayan
calismalardir. Ozellikle temel bilimlerde
¢ok sayida ¢alismanin sonuglarinin daha
sonra yapllan calismalarla dogrulanama-
digi ortaya ¢ikmistir. O kadar ki ABD'de
Ulusal Saglik Enstitist (NIH), konuyu
incelemek Uzere 6zel bir “Saglam ve
Tekrarlanabilir Calismalar Cagrisi” (13,
14) yapmustir.

Ill. Etik Disiigin, Esas itibariyle
Calismayi Yapanlarin Bilimsel
Kisiligiyle Sinirh Kaldig Olaylar

Alt bashgimizda da belirttigimiz gibi
bdyle olaylarin esas zarari son analizde
yapanlara olur. Ancak bircok érnekte
s6z konusu etik digilik bir yandan haksiz
rekabete yol acar, bir yandan da érnekler
cogaldiginda toplumun bilime guvenini
asindirir. Bu baslik altinda topladigimiz
etik disi davraniglar, esasinda akademik
etik kilavuzlarinda en fazla sézu gegen
davraniglardir. Bunlari sirasiyla uydurma,
saptirma, haksiz yazarlk, tekrarlayan
yayin veya salamizasyon (bir galismadan
yapay olarak birden fazla yayin ¢cikarmak
cabasl) ve intihal olarak siralayabiliriz.
S6z konusu etik disi davraniglardan
hicbirinde bireye veya topluma gelecek
zarar, esasinda |. veya Il. maddelerde
olusanlar boyutunda degildir. Hemen
dogal olarak soyle bir senaryo akla
gelebilir: Bir yazar tamamen uydurma bir
calisma yapmis ve ailacinin b hastaligina
ivi geldigini bildirmistir. Buna kosut, baska
bir arastirici da tamamen uydurma bir
hayvan deneyi yapmis ve bu sonuca
inanan baska arastirmacilar yazilana
kanip o yonde arastirmalara girismislerdir.
Uluslararasi dizeyde bdyle sahtekarlik
ornekleri oldugu kesindir (15). Ulkemizden
ise rivayetler disinda bdyle somut érnekler
bilmiyoruz. Ancak ginimuzde bdyle yol-
lara sapan arastiricilar hemen daima ¢ok
cabuk yakalanmakta, dolayislyla bireye
veyatopluma anlamli zarar vermeleri ciddi
boyutlara pek erismemektedir.

Benzer bir durum intihal icin de s&z
konusudur. intihal, iktibas haklarina
tecavliz ettigi zaman hapisle cezalan-
dirabilir. Bunun disinda ve bircok érnekte,
topluma veya bagka bir bireye -akademik
yukseltmelerde sikga karsilagilan hiztn
verici olaylarin bir érnegi olan haksiz
rekabet disinda- erken veya ge¢ dog-
rudan pek zarar vermeyen bir davranistir.
Ancak sunun altini cizelim: Asirmak; ayni
zamanda asirmaya kdltdrinde yer verip
onun yesermesine neden olan Ulkenin

egitim sistemi, okuryazariar ve hatta o
Ulkenin tdm insanlarnnin elestirisel ve
yaratici yetenekleri hakkinda kitaplar
dolusu bilgi verir (16).

Sonu¢

Yazimizda akademik alanda etik disi
davraniglari -saniriz 6zgun bir girisim
olarak- U¢ ana tipe ayirdik. Bunlardan
birinci ve ikinci tip olarak inceledigimiz
etik disi davraniglari, topluma ve bireye
karsi erken veya geg zararli olarak ayirdik.
Uglincu tip davranista ise esas zararin etik
disl davranana yonelik oldugunu isaret
ettik. Son olarak altini gizmek istedigimiz
nokta ise ikinci tip olarak niteledigimiz
etik digi davraniglarin potansiyel olarak
bireye ve topluma verebilecekleri sinsi
zarann anlaglimasi cogu érnekte gec ve
guc¢ olmasidir.
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