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ipta insan bilimleri ile ilgili

bir yazi yazmaya Ulkemiz-

deki surecle baslamak bu

konudaki tartismaya da

aciklik getirebilmek icin en

dogru yaklasim olsa gerek.
Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesinde
2000 yillarin basinda gergeklestirilen
egitim programi degisiklikleri, birgok
yeni uygulamanin da Turkiye'deki tip
egitimi ortamina katilmasini saglamistir.
Bu doénemde ilk kez bir tip egitimi
programinda profesyonel degerlerin
gelistirimesini hedefleyen Ug yillik dikey
bir program baslatilmistir: lyi hekimlik
uygulamalari. Bu program; -yine ilk kez
uygulanan- “Beyaz Onliik Giyme Téreni”
ile baslayan iletisim ve klinik beceri
egitimleri, etik ve profesyonel degerler,
kanita dayali tip, erken dénemde klinik
deneyim gibi temelde beceri ve tutum
gelistirmeye; kisacasi bir meslek Uyesinin
yetistirilmesi amacina hizmet etmektedir.
Bu programin bir diger bileseni olarak da
“medical humanities” alani belirlenmigtir.
Bu alana karar verilmesindeki gerekceleri
yazinin sonraki bolimlerinde tartisaca-
gim. Kavramin Turkgede nasil kullanmasi
gerektigini arastiran ve etik alaninda ¢alis-
malar yapan akademisyenler, “tipta insan
bilimleri” olarak Turkceye cevrildigini ve
kullanildigini belirttiler. Boylece, 2004-
2005 6gretim yilinda “Iyi Hekimlik Uygu-
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sSurec,

Uygulamalar

lamalari Programi”’nin altinci bileseni, tipta
insan bilimleri olarak baglatildi. O tarihte
bu alanda sadece Marmara Universitesi
Tip Fakultesinde “Tip ve Sanat” baslikli
calismalar yurttulmekteydi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinde
baslatilan programise daha genis bir ¢a-
lisma alanini kapsamaktadir. Birinciyilda
“Tip ve Sanat” basliginda éyku, roman,
siir, muzik, resim, heykel, tiyatro, dans,
opera ve sinema Uzerine galismalar
yapiimaktayken ikinciyilda “Tip ve Tarih”
basliginda tarih, inang, din, arkeoloji ve
mimari alaninda galismalar yer almak-
tadir. Uglinctl yilda ise “Tip ve insan”
basliginda felsefe, sosyoloji, etik, hukuk
ve antropoloji Uzerine galismalar kapsam
dahilinde yer bulmaktadir. Ogrenciler her
yil 3-5 kisilik gruplar halinde ¢alismak
istedikleri alanda bir proje basligi belirler,
ortaya c¢ikan UrUnlerini de mayis ayi
icinde dtizenlenen “Tipta insan Bilimleri
Kongresi’nde s6zIU sunum ya da poster
olarak sunarlar. Programin 2016-2017
yilinda yapilan gelistirme ¢aligmalarinda;
ikinci ve guncu yilin konulari olan “Tip
ve insan” bashg ikinci yilin calisma
konusu olarak belirlenmig, Ucuncu
ylla “Tip ve Yasam” basligl eklenerek
ogrencilerin insan yasaminda tibbin,
saglik hizmetlerinin, saglik algisinin yerini
yansitan video projeler hazirlamalari

Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesinden mezun oldu (2000). New York Mount
Sinai School of Medicine’da 4 ay standart hastalar Uzerine calisti. Tip egitimi
alaninda dogent (2008) ve profesoér (2015) oldu. 2010 yilindan bu yana Turk Tip
Egitimi Dernegi'nde baskanlik gérevini yurtten Elgin, 2006 yilindan bu yana
HUTF Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali Baskanligr'ni yuriitmektedir. Calisma
alanlari egitim programi gelistirme, ¢lgme-degerlendirme, iletisim ve mesleksel
beceri egitimleri, standart hastalar, simulasyon ve tipta insan bilimleridir.

istenmistir. Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesinde yurutulen programda
tipta insan bilimleri, insanin saglik,
hastalik, saglik hizmeti ve hasta-hekim
iliskisi 6zelinde davraniglarinin anlamini
irdeleyen ve deneyimlerini kaydeden
tarih, edebiyat, sanat, felsefe, etik, hukuk,
antropoloji, sosyoloji ve teoloji alanindaki
calismalar olarak degerlendirilmektedir.
Bu alandaki calismalar tibba acilan
farkli ve 6zel pencerelerdir. Tibba bu
pencerelerden bakabilmek hekimin,
hastasinin dinyasina farkli bir yaklasim
getirmesine katki sunacaktir.

Tarkiye'deki tip egitimi programlarina
2004 yilinda, bu sekilde giris yapan “tipta
insan bilimleri” kavrami hizla diger tip
fakultelerinin programlarinda da yer
almistir. Bugtn atlamamak ve eksik bi-
rakmamak adina, tek tek saymayacagim
birgok tip fakultesi programinda bu bas-
likta egitim etkinlikleri strdurtlmektedir.
Bu kavram, tip egitimi programlarinin
akreditasyonu surecinde tanimlanan
“Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal
Standartlar” icinde yerini almis ve 2014
yilinda YOK tarafinda da kabul edilen
“Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal
Cekirdek EQitim Programi” icinde de
vurgulanmistir. Kisisel olarak tartismali
go6rdugum, tipta insan bilimleri alaninda
Urtn ortaya koyan akademisyenlerden




ayrildigimi diisindlgum nokta tam da
bu yayginlasma surecinde ortaya ¢ikiyor.
Ulusal akreditasyon standartlari ya da
cekirdek egitim programi iginde tipta
insan bilimleri kavraminin bir tanimi yer
almamaktadir. Tip fakultelerinin prog-
ramlarina baktigimizda ise bu baslk
altinda yuratulen caligsmalarda ¢ok ciddi
bir cesitlilikle karsilasmaktayiz.

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinde
“lyi Hekimlik Uygulamalari Programi”,
15-20 kisilik gruplarda, her gruba atanan
bir 6gretim Uyesinin grupla etkinlikleri
yil boyunca surdurdugu bir egitimdir.
Programda her yil 91-110 arasinda
ogretim Gyesi yer almaktadir. Bu sayida
ogretim Uyesiyle yurtllen programda
da tipta insan bilimleri alaninda farkh
kurumlarda gordugumuz cesitlilige
benzer bir durumu kendi programimizda
da gbrmekteyiz.

Nedir Bu Cesitlilik?

Tipta insan bilimleri kavramini ayni
sekilde algilamiyoruz, ayni sekilde
deg@erlendirmiyoruz. Kisisel olarak
anladigim, Hacettepe'deki programda
da tanimlanan sekliyle tipta insan bi-
limleri Avrupa ya da ABD'de “medical
humanities” olarak kullanilan kavram.

O Ulkelerde de sinirlari gok keskin ol-
mamakla birlikte bu kavram icin cizilen
cerceve, bugun Ulkemizde karsilastigi-
miz cesitliligi kapsamiyor. Bizde yasanan
cesitliligin nedeni belki de (gok blyuk
olasilikla) kullandigimiz Turkge karsiliktan
kaynaklaniyor: Tipta insan bilimleri. Bu
kavramla hi¢ karsilagsmamis birine bir
tahminde bulunmasini istesek rahatlikla
tip alaninda yurdtulen beseri bilim ca-
lismalari, tip alaninda beseri bilimlerin
etkisi-katkis| diyecektir; sonuna kadar
da haklhdir. Dilimizde bu calismalari
anlatacak baska bir kavramimiz da yok.
Qysaki “medical humanities” bunun tam
tersi bir bakis agisini ifade ediyor: insana
dair galismalar yapan alanlardaki tip disi
kisilerin yaptigi calismalar. Hacettepe'de
program tanitiminda kullandigimiz
ifadeyle “saglik calisanlarinin farkl
alanlarda yaptigi calismalar degil farkli
alanlarda calisan tip disi kisilerin saglik
alanina dair Urettikleri calismalar”. Bu
kavramin algisindaki gesitlilik Gzerine
Ege Universitesi Tip Fakultesi Tip Egitimi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
H. ibrahim Durak ile yaptigimiz bir
gorismede de aslinda bu baglamdaki
calismalari Turkge bir kavramla ifade
etmek gerekse bunun “insan bilimlerinde
tip” olmasi her seyi cok daha anlasilir hale
getirebilirdi, diye konusmustuk. Belki de
geldigimiz noktada, artan galismalarin

Tipta insan bilimleri
kavramini ayni sekilde
algilamiyoruz, ayni sekilde
degerlendirmiyoruz.
Kisisel olarak anladigim,
Hacettepe'deki programda
da tanimlanan sekliyle
tipta insan bilimleri

Avrupa ya da ABD'de
“medical humanities”
olarak kullanilan kavram.
O ulkelerde de sinirlar ¢ok
keskin olmamakla birlikte
bu kavram i¢in gizilen
cerceve, bugun ulkemizde
karsilastigimiz cesitliligi
kapsamiyor.
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Tip 6grencilerine verilen
fotografcilik kursuna,
hastane mimarisini
tartismaya, muzikle
tedaviye, koro calismalari
gibi sanatsal etkinliklere
tipta insan bilimleri demek,
hem bu alana hem de
aslinda bircok baska

alana haksizlik etmektir.
Hekimlerin belirtilen
calismalarda bulunmasi ¢ok
degerlidir, onlarin kisisel
gelisimine mutlaka katki
sunmaktadir. Ancak bunun
adi tipta insan bilimleri ya
da Turkcedeki karsiligi
neyse ya da ne olacaksa
“medical humanities”
kavraminin karsiligr degildir.
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1Isiginda bu alandaki trtnleri daha net
tanimlayabilmek i¢in bdyle bir sdylem
degisikligine gereksinim var.

Kavrami daha netlestirebilmek ve olusan
cesitliligi gérebilmek igin simdi de bu ala-
nin dunyada ortaya ¢ikisina bir dénelim.
Hekimlik var oldugu, tanimlandigi en eski
dénemlerden beri aslinda bir bilim ve bilgi
alanioldugu kadar bir sanat alani olarak
da gortlmustdr. insanla lgilenmek, insan
anlayabilmek, insana anlatabilmek mes-
legin beceri, tutum ve degerler baglamini
yani profesyonel yéninu olusturur ve
meslegin sanat yonudur. Ustalik gok bil-
mekte degil bildigini uygulayabilmektedir.
18. yUzyildan sonra tip alanindaki bilimsel
gelismeler, buluglar, giderek artan
bilgi yUku ile buna eklenen ve hizi bas
dénduren teknolojik gelismeler mesleki
uygulamalarin boyutunu degistirmeye
baslamistir. Saglik hizmet sunumundaki
bu degisimin ters yontnde ilerleyen,
alanin artan cazibesine yetismek, insan
glcu ihtiyacini karsilamak kaygisiyla
nitelikten 6dun verecek boyuta ulasan
tip egitimi ve kurumlari ile 20. ylzyila
ulasiimistir. Egitim kurumlari ve prog-
ramlarindaki ayrismanin en Ust dlzeye
ulastigi ABD'de 1910 Flexner Raporu, bu
gidisi durduran olay olmustur. Bu rapor
sonrasl tip egitimi yeniden yapilandiriimis,
bilimsel ve teknolojik temellere dayanan
standartlara kavusmustur. izleyen yizy!l
boyunca da bu mtidahalenin tip egitimi
ve saglik hizmet sunumlari Gzerindeki
olumlu etkileri fazlasiyla gézlenmisgtir.

Ancak bu midahale, bilgiyi ve teknolojiyi
6ne cikarirken meslegin sanatina, insana
dair yénunde bir zayiflamayi da getirmis-
tir. Insana dokunmak yerine radyolojik
gbruntustine bakmak, sormak yerine kan
tahliliyapmak daha bilimsel bulunmustur.
1960'lara geldigimizde; aradaki 50 yilda
bu degisimin yarattigi mesleki yozlas-
ma, hekim-hasta iligkisindeki erozyon
goérulmus ve yeniden doktorluktan
(bilim insani) hekimlige (bilim insani
ve sanatgl) dénlsebilme ¢abalari, tip
egitimi programlarinda meslegin bu ya-
nini 6zendiren, vurgulayan uygulamalar
baslatimistir. iste bu noktada 6nceleri
etik calismalariyla kosut giden, bazen
i ice giren “medical humanities” alani
ortaya ¢ikmistir.

Tip egitiminde uygulanan yontemlerin
amaglanmamis sonucu olarak ortaya
¢ikan tip 6grencilerindeki duygusuzluk
ve duyarsizligin degistirilebilmesi icin
tipta insan bilimlerinin bir arag olarak
kullanilabilecegi saviyla baslatilan
programlar kisa sUrede Avrupa ve
ABD'deki tip okullarinda yer bulmustur.
insan bilimlerinin sagladidi olanaklar ve
kaynaklar yoluyla insan deneyimleri ve
duygularinin kolaylikla taninabildigi, bu
sekilde toplumdaki saglik ve hastalik
algilarinin daha kolay anlasilabildigi,
hasta ve yakinlari ile etkilesim sirasinda
tepkilerinin daha iyi degerlendirilebildigi,
bunun da 6zellikle geng ve 6grenme
asamasindaki hekimler icin ciddi bir
gelisim destegdi sunabildigi ifade edil-



mistir. Bu acidan baktigimizda tipta insan
bilimleri, hasta ve yakinlarinin saglik ve
hastalik karsisindaki beklenti ve tepki-
lerini gérmemize ve degerlendirmemize
olanak saglayan deneyimler, durumlar
ve ornekleri sunan bir alandir. Bir he-
kimin hastalarini anlattigi bir ani kitabi
degil, bir hastanin hekimleri anlattigi
bir ani kitabi olarak hayal edelim tipta
insan bilimlerini. Tarihi ele aldigimizda;
hastaliklarin, ilaglarin, tibbi ara¢ ve
gerecin nasll gelistigi, tarihteki buyuk
salginlar, disiplinlerin nasil dogdugu ya
da Nazi kamplarinda ¢aligsan doktorlar
(kendi 6grencilerimiz icin cazibesini hic
yitirmeyen bir baslik) Uzerine yapilan
calismalar tipta insan bilimleri degildir.
Bir Ulkede ardisik iki ddnemde surdu-
rtlen saglik hizmet modelinin toplumun
saglik ve hastalik algisinda, hizmete
ulasma ya da hizmetten yararlanmasi
Uzerindeki etkileri, Ortacag Avrupa’sinda
Kilisenin toplum yasamindaki etkisinin
saglik uygulamalarina yansimasi tipta
insan bilimleri alanindaki ¢alismalardir.
Sosyoloji alanindaki cinsiyet temelli ca-
lismalarin, toplumdaki cinsiyet algisinin
ozellikle genito-Uriner sistemle ilgili has-
talik algisina, saglik hizmetine bagvuru
oranlarina etkisini arastirmasi tipta insan
bilimleridir. izledigimiz bir dizide, filmde
ya da oyunda, okudugumuz bir kitapta,
dinledigimiz bir sarkida, karsisina gegip
baktigimiz bir tabloda diyabetle yasa-
manin nasll bir sey olduguna, lenfoma
tanisi almanin kisiyi nasil etkiledigine,
kalp krizi gecirmenin kisinin is yasamina,

aile yasamina ya da inanclarina nasil
yansidigina, ylUzinde bir lezyonla ya
da anatomik bir farklilikla toplum iginde
nasll var olunabildigine dair bir seylerin
farkina varabiliyorsak tipta insan bilimleri
ornekleri ile karsilasmisiz demektir.

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Goz
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sait Egrilmez’in yillardir
gerceklestirdigi “Turkulerde Hekimlik”
etkinlikleri, bir hekimin saz calip tdrku
soylemesinden dolay! degil yillar bo-
yunca halkimizin saghgi, hastaligi, ilaci
ya da hekimi nigin ve nasil gérdugunun
ipuglarini bize goésterdigi icin bir tipta
insan bilimleri 6rnegidir.

Tip fakultesi programlarina baktigimiz-
da ya da cesitli dergilerdeki yazilari
okudugumuzda karsilastigimiz tip 6g-
rencilerine verilen fotograf¢ilik kursunu,
elestirel roman okuma saatlerini, hastane
mimarisi tartismayi, muzikle tedaviyi,
alternatif ya da tamamlayici tip uygu-
lamalarini, tip alanindaki énderlerin
yasam ¢ykdulerini paylagsmayi, hekimlerin
yazdiklarioyunlari, ¢ykuleri ve romanlari,
besteledikleri sarkilari, tip fakultelerinde
ya da tabip odalarinda duizenlenen
koro calismalarini, sanatsal etkinlikleri
(yarigmalar dahil) ve hatta kimi okullarda
bu baslik altinda ydruttlen Klinik beceri
egitimlerini ayni torbaya koyup hepsine
birden tipta insan bilimleri demek, hem
bu alana hem de aslinda birgok baska
alana da haksizlik etmektir. Hekimlerin

belirtilen ¢calismalarda bulunmasi ¢ok
degerlidir, onlarin kisisel gelisimine
mutlaka katki sunmaktadir, onlari insan
olarak zenginlestirmektedir ve bu katkilar
mesleki yasamlarina da yansimaktadir.
Ancak bunun adi tipta insan bilimleri
ya da Turkgedeki karsiligl neyse ya
da ne olacaksa “medical humanities”
kavraminin karsiligi degildir.
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