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larinten gunumuze
saglk vakiflar ve

‘oaglik Vakil” omeg

1963 yilinda Ordu, Unye'de dogdu. 1979'da Unye Lisesi'nden, 1985'te iU
Cerrahpasa Tip Faktiltesi’nden mezun oldu. 2000 yilinda iU Saglik Bilimleri
Enstittst, Deontoloji ve Tip Tarihi Bélumu’nde doktorasini tamamladi. 2002-2003
tarihleri arasinda Istanbul 112 Ambulans Komuta Merkezi Bashekimligi, 2003-
2009'da Saglik Bakanlig ilag ve Eczacilik Genel Mudurlugunde Genel Madur
Yardimcilig ve Genel Mudurligu ile 2009-2013 arasinda istanbul Basaksehir
Devlet Hastanesi Bashekimligi gérevlerinde bulundu. Dr. Tokag halen istanbul
Medipol Universitesi Tip Fakiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Bagkani
ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Arastirma Merkezi Miduru olarak
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ir kisinin kendine ait olan
malin bir kismini ya da
tamamini belirli bir hayirl
hizmette kullaniimak Uzere
kendi hur iradesi ile bagis-
lamasi olarak tanimlanan ve
islam’inilk yillarindan itibaren gériimeye
baslanan vakiflar, islam Medeniyetinin en
onemli ve yaygin kurumlarinin basinda
gelmektedir. Hz. Osman’in Medine'deki
bir kuyuyu satin alarak ahalinin hizmetine
vakfetmesi, bunun en tipik 6rneklerinden
biridir. Vakiflarin bir muessese olarak
islam diinyasindaki etkisi ise daha ¢ok
8.ylzyildan itibaren gérilmektedir. GU-
nimuzde devletler ya da yerel yonetimler
tarafindan yurattlen pek ¢ok toplumsal
hizmet, gecmiste vakiflar araciligiyla
yuritilmekteydi. Islam dunyasinda
cami ve medrese gibi egitim kurumlari
ya da tekkeler ve zaviyeler gibi manevi
eqitim ocaklari araciligiyla strdurtlen
egitim hizmetleri ile imaretler, cesmeler,
hamamlar, ko&prller, kervansaraylar
gibi cesitli yapilarla strdurtlen sosyal
hizmetlerin vakiflar araciligiyla yarutdl-
mesinde oldugu gibi saglik hizmetleri
verilen “bimaristan”, “dartssifa” ya da
“hastahane’ler de vakiflar tarafindan kuru-
larak isletiimekteydi. islam diinyasindaki
8.ylzyilin baslarinda kurulan ilk Emevi
hastahanesi, yine 8.ylzyilda Abbasiler
déneminde Harunurresid tarafindan
Bagdat'ta kurulan ve o gunku sartlarda
tam teskilatli ilk hastahane kabul edilen
saglik muessesesi, 10.ylizyilda Bagdat'ta
kurulan ve daha sonra kurulacak tim
hastahanelere drnek teskil edecek olan
Bimaristan-1 Adudi hep vakif kuruluslari
olarak karsimiza gikmaktadir. Kahire'de
Tolunogullarindan Ahmed bin Tolun'un
kurdugu hastanenin bttn masraflarinin
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gOrev yapmaktadir.

da, bu amacla kurulmus bir vakfa bagl
binalardan alinan gelirlerle karsilandigi
kayitlarda mevcuttur. Mogollarin 1258'de
Bagdat'l isgaline kadar islam cograf-
yasinda saglik hizmeti sunan ve ne
yazik ki bugline ulasamamis olan birgok
hastahane, ya huktimdarlar ya da diger
devlet adamlari tarafindan bagislanan
vakiflar araciligi ile kurularak igletilirdi.

Selcuklular ve Osmanlilar Dé6nemi

Selcuklular déneminde insa edilen ve bir
kismi ginumuze kadar gelebilen saglik
yapilarinin da tamami vakif kuruluslardir.
Sultan Alparslan’in veziri Nizamulmtlk
tarafindan Nisabur'da kurulan ilk Selguklu
hastahanesinden itibaren Bagdat basta
olmak Uzere bir¢ok sehirde kurduklari ve
bimaristan olarak adlandirilan ve bugtine
ulasamayan tim saglik kuruluslari da 6n-
ceki érneklerinde oldugu gibi sultanlar ya
da devlet adamlari tarafindan vakfedilmis
mallarin gelirleriyle idare ediimekteydiler.
Yapilari gintimuze saglam ya da kalinti
seklinde ulasabilen 13.ylzyil Selguklu
saglk kuruluglarinin hepsi (Sam'daki
Nureddin Hastanesi, Kayseri'deki Gevher
Nesibe Darriissifasi, Sivas'taki izzettin
Keykavus Darussifasl, Divrigi'deki Turan
Melik DarUssifasi, Amasya'daki Alaad-
din DarUssifasi, Tokat'taki Muineddin
Pervane Darussifasi, Cankir'da Atabey
Cemaleddin Ferruh DarUssifasi, Kasta-
monu’'daki Pervane oglu Ali Darussifasi)
birer vakif kuruluslaridir. Selguklularin
varisi olarak Anadolu'da yeni bir devlet
kuran Osmanlilar, faal vaziyette bulduklari
Selguklu ve diger Musltiman devletlerin
vakif saglik kuruluslarini, vakif senetlerine
uygun bigimde isletirken; ilk defa MUs-
lumanlarin h&kimiyetine gecen Bursa,

A

Edirne, istanbul, Selanik, Belgrad ve
Budapeste gibi sehirlerde ise yeni vakif
saglik kuruluslar tesis etmislerdir. Os-
manlilar devrinde 6zellikle stanbul’da gok
sayida vakif saglik kurulusu insa edilmis
olup bunlarin ilki Fatih Sultan Mehmet'in
kendi adina yaptirdigi kulliyenin icinde
yer alan ve bugun kalintisi dahi kalmamig
olan Fatih Darussifasidir.

istanbul'daki halen ayakta kalan vakif
saglik kuruluslari olan Haseki Dartssifas,
Suleymaniye DarUssifasl, Toptasi Atik Va-
lide Bimarhanesiile ne yazik ki yok olmus
olan Sultanahmet Darussifasi yaninda
istanbul disinda Edirne’deki 2. Bayezit
Darussifasl ile Manisa'daki Hafsa Sultan
Darussifasi klasik Osmanli vakif saglik
kuruluslarinin en énemli érneklerindendir.
Klasik dénemde “dartssifa”, “sifahane”,
“bimarhane”, “dartssihha” gibi isimlerle
anilan vakif saglik kuruluglari yerine
Batidaki modern hastane binalarindan
esinlenerek yapilan ve “hastahane” adiyla
anilan modern vakif saglik kuruluslarinin
ilk ornegi Bezmidlem Valide Sultan
tarafindan yaptirilan Gureba-i Muslimin
Hastahanesidir. Bu yeni mimari anlayisla
insa edilmis olan (istanbul’da Haseki
Nisa, Zeynep-Kamil, Hamidiye-i Etfal,
Cerrahpasa Zukur ve istanbul disinda
Medine, Ruscuk, Selanik, Konya, izmir,
Sam'da kutulan ve cogu Gureba adiyla
anilan) hastahaneler Osmanli vakif
saglik kuruluglarinin son érnekleri olarak
sayllabilir. Osmanlilarda 3. Selim déne-
minde baglayan “batililasma” ¢cabalari
saglikta vakif anlayisinin yerine devletin
kurup islettigi hastahanelerin devreye
girmesine sebep olmustur. Devlet
tarafindan kurulan ilk saglik kuruluslari
asker hastahaneleridir. Bunlardan dailki



“Gulhane Askeri Hastahanesi’dir. Daha
sonra 6zellikle istanbul'da olmak tizere irili
ufakli gok sayida askeri hastane kuruldu
(Toptasi Hastahanesi, Selimiye Hastaha-
nesi, Tophane-i Amire Hastahanesi vs).
Osmanli Devleti saglik hizmetlerini bir
devlet hizmeti olarak sunmaya basladigi
doénemde azinliklar da kendi vakif saglik
kuruluglarini kurmaya baslamiglardi.
Istanbul'da Balikli Rum, Yedikule Surp
Pirgic Ermeni, Surp Agop, Or-Ahayim
Musevi gibi vakif saglik kuruluslari
glnumuzde de halen hizmet vermeye
devam eden vakif saglik kuruluglaridir.

Cumhuriyet Dénemi

Cumhuriyetle birlikte “hastahane’ler
“hastane”’ye donerken, saglik hizmetleri
artik sadece devlet eliyle sunulmaya
baslandi. istanbul, Ankara, Erzurum,
Diyarbakir ve Sivas’'ta “numune hastane-
leri”, diger illerde ise “devlet hastaneleri”
kuruldu. Bu arada devletin bir bagka
kurumu ve iscilerin sosyal glvencesi
icin var olan SSK da kendi hastanelerini
kurdu. Yillar icinde Polis, PTT, MEB gibi
devlet kuruluslar da olusturduklari vakiflar
ya da yardim sandiklari aracigiyla kendi
hastanelerini kurdular. Bu hastaneler
2005 yilinda Saglik Bakanligi catisi al-
tinda birlestirildi. Cumhuriyet ddneminde
20.yUzyilda “verem savas’, “sitma savas”
ve 1960'dan sonra “saglik ocaklar” gibi
cesitli devlet kurumlarn tarafindan icra
edilmeye baslanan birinci basamak saglik
hizmetleri ile koruyucu saglik hizmetleri,
21.ylUzylla geldigimizde devlet tarafindan
finanse edilen yari ¢zerk “aile hekimleri”
tarafindan sunulmaya baslandi.

Cumhuriyet Dénemi saglik
vakiflarinin éncusi bir vakif:
“Saglik Vakfi”

Cumhuriyet déneminde vakiflar sekil de-
gistirerek vakfedilen bir malin gelirleriyle
hizmetleri finanse etmek yerine hizmet
sundugu vatandaslardan zorla para topla-
yarak devletin sundugu hizmetleri finanse
eden “cebri bagis toplama kuruluslari’na
dénustuler. Bir de yurt digindan destek-
lenen ve nufus planlamasi gibi sadece
bir amaca yonelik vakiflar ortaya cikti.
Adlari saglk vakiflari olsa da bunlari
saglik vakiflari arasinda zikretmiyoruz.
Bazilari da ¢zellikle saglik mensuplari
arasinda dayanisma amagli tesis ediimis
vakiflardir ki bunlardan bazilari saglk
hizmetleri de sunmaktadirlar. Bizim
konumuz olan saglik hizmet sunumu ile
ilgili vakiflardir ki, Cumhuriyet déneminde
devlet tarafindan sunulan saglik hizmet-
lerinin yetersiz kalmasi Uzerine 6zellikle
fakir ve glvencesi olmayan insanlara
Ucretsiz veya dusuk Ucretli hizmet sunan
saglik kuruluslari olarak gesitli vakif veya
dernekler ortaya ¢cikmaya basladi. Bun-
larin en kayda deger olanlarindan biri de
“Saglik Vakfi"dir. 1987 yilinda istanbul'da
bir grup saglik mensubu tarafindan

kurulan Saglik Vakfi, ginimuzde var
olan pek ¢ok saglik vakfina ve saglik
kurulusuna ilham kaynagi olacak saglik
alaninda goéndllu olarak hizmet sunan
ik sivil toplum kuruluglarindandir. Dr.
Hanefi Demirtas, Dr. Nevzat Akman, Dr.
Mustafa Sener, Dr. Mehmet Bozkurt, Ecz.
Mustafa Aydiner’den olusan mutevelli
heyeti yonetimindeki Saglik Vakfrnda ilk
olarak meslektaslari bir araya getirmek
amaclyla mesleki kulttrel ve egitime
yonelik seminerler, konferanslar ve kurslar
duzenlenirken, bir taraftan da gaga uygun
saglik hizmeti verecek bir mlessesenin
kurulus calismalarina baslandi.

Halka yonelik saglik egitimi ve hizmeti
sunma, saglik meslek mensuplarina
yonelik mesleki dayanisma ve égrenci-
lere maddi ve manevi katkida bulunma
olmak Uzere Ug¢ alanda yogunlasmis olan
Vakfin amaclarindan konumuz olan saglik
hizmetleriile ilgili amaclar vakif senedinde
su sekilde 6zetlenmisti:

“a) Halkin saglik meselelerine yardimci
olmak ve gerektiginde resmi kuruluslaria
irtibat kurmak.

b) Fakir ve muhtag hastalann muayene
ve tedavilerini (cretsiz temin etmeye
calismak.

c) Vakfin imkanlan elverdiginde yetkili
makamlarin izni alinmak suretiyle, ézel
dal veya genel hastaneler, poliklinikler,
laboratuvarlar, ilag fabrikalarn, ¢ocuk
bakim yurtlan, hemsire okullar, saglk
kolejleri, tibbi cihaz Ureten ve satan
muesseseler, huzur evieri vb. saglik ve
egitim kurumlarn agmak.”

Bugln sosyal glvenlik semsiyesinin en
genis kapsamda ve saglik hizmetlerinin
ulasilabilir olmasi yurtiginde Ucretsiz
saglik hizmetlerini anlamsiz kilmakla
birlikte o dénemin sartlarinda saglk
hizmetine ulasamayanlarin ¢oklugu ve
ciddi magduriyetlerin yasaniyor olmasi
dolayistyla Saglk Vakfi, kurulusundan
itibaren degisik zamanlarda, Glkemizde
basta Istanbul olmak tGzere muhtelif il,
iice ve kdylerde ihtiyag sahibi binlerce
insanimiza genis saglk kadrosuyla
Ucretsiz muayene, tahlil, ilac ve diger
saglik hizmetlerini ulastirdi. Mart 1987'de
KugUkkoy Yesilpinar Mahallesinde kuru-
lan ilk Ucretsiz saglik istasyonunda fakir ve
muhtac hastalara saglik hizmeti verilmeye
baslandi. 1990-1991 yillarinda Usktidar
Ornek Mahallesinde bulunan Esatpasa
Camialtinda ikinci saglik istasyonu hizme-
te girdi. 1988 yilinda Yenibosna'da Saglik
Vakfi Aksa Klinigi hizmete bagladi. Aksa
Klinigi, saglik hizmetlerine yeni bir ufuk
getiren ve guzel bir 6rnek olan éncl bir
kurulus oldu. Buradaki hizmetin gérdugu
ragbet Uzerine hizmet halkalari genisledi.
1995-1998 arasinda Canakkale’nin Ay-
vacik ilgesine bagl Ahmetce Koyl ve
civar kdylerde, Bursa’nin Izvat (Cukurca)
KoyUunde Ucretsiz saglik taramalari yapil-

di, hastalara ilaglar da Ucretsiz olarak
verildi. GUneydogu'da tertr dolayisiyla
kdylerini terk ederek sehirlere yerlesen
g6cerlere ilag ve giyecek yardimlari
yapildi. Ayrica Bosna ve Cegenistan gibi
sicak catismalarin yasandigi bolgelerdeki
kardeslerimize, Kuzey Irak'ta magdur
durumdaki Turkmenlere ilag ve tibbi
malzeme yardimi yapildi. 17 Agustos
Depreminde Goélcuk’te bir konteynirda
gecici saglik merkezi kurularak acil
saglik hizmeti sunuldu ve Ecza-Der ile
birlikte ilaclar da Ucretsiz olarak verildi.
Adapazari ve Kocael’nde degisik
yerlerde mustakil ya da diger gonullt
kuruluslarla birlikte saglik hizmetleri
sunuldu.Psikiyatrist ve psikologlardan
olusan bir ekiple Goélctuk ve Déngel'de
saha calismasi yapilarak kaleme alinan
“Deprem Sonrasi Psikolojik Sorunlar ve
CozUm Yollar” baglikli bir rapor, brosur
halinde bastirilarak bolge halkina dagitildi
ve basin yoluyla da duyuruldu. Deprem
bolgesinde cevre ve su saglig konusun-
dada galigmalar yapildi, sularin denetimi
yapllarak gerektiginde yore halki uyarildi,
hijyenik sartlarin olusmasina ve saglikli
su teminine yardimci olundu.

Saglik Vakfi, 1987 yilinda Istanbul Fatih'te
klgUk bir dairede bagladigi faaliyetleri-
ne; Ankara, Konya, Malatya, Erzurum,
Bursa, Balikesir, Van, Kayseri, Antalya,
Denizli, Sakarya, izmit, Manisa, izmir,
Kahramanmaras, Edirne ve Giresun'da
kurdugu subelerle yaygin bir sekilde
devam ederken 28 Subat slUrecinden
nasibini aldi. Bu surecte Vakfin yéneticileri
mahkemeye verildi, tim subeleri baskiyla
kapatildi.

Bir ddneme damgasini vuran, bugin
bircok 6zel saglik kurulusu ile saglik
temall bircok Universitenin temelindeki
muteharrik gl¢ olduguna inandigim
Saglik Vakfi Uzerine bir doktora ¢alismasi
yapilabilir.
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