TIP TARIHI

50z hekimligi
tarnimizaen Dir kest

Hallk Perk

ultar Bakanligina bagl Haltk
Perk Mlzesi koleksiyonlarin-
dan se¢cme eserlerle goz he-
kimligi tarihimizden bir kesit
sunacagiz. Dogru bilgilere
sahip ancak tam bir bilimsel
makale niteliginde olmayan bu yazimiz,
mUzemiz faaliyetleri ve yayinlarinda oldu-
gu gibi bilim insanlarina malzeme vermeye
yoneliktir. Zeytinburnu Belediyesince her
yil diizenlenen Merkez Efendi Geleneksel
Tip Festivali cercevesinde 2010 yilindan
bu yana festival konseptine uygun mu-
zemiz, sergi ve katalog hazirlamaktadir.
Zeytinburnu Belediye Baskani Sn. Murat
Aydin ve danigsmani dostumuz Sn. Dr.
Murat Cekin'in destegiyle yapilan sergiler
ve buna bagli yayinlar, alaninda ilk olma
ozelligi tagimaktadir. Bu yazimizda 2015
yilinda “Zeytinburnu 16. Merkez Efendi
Geleneksel Tip Festivali” cercevesinde
acllimis sergi minasebetiyle ¢ikariimis
yayinda yer alan koleksiyonumuzdan
olugsan “g6z hekimligi tarini” obje ve
belgelerinden 6érnekler verilecektir.

Adindan da anlasilacagi Uzere “Belgeler
ve Objelerle Géz Hekimligi Tarihi” yayini-
mizda, Hal(k Perk MUzesi koleksiyonunda
yer alan objeler ve belgelerle bir géz he-
kimligi tarihgesi olusturulmaya galigiimistir.
Kitap, toplamda 180 sayfa olup yogun
olarak gorsellerden meydana gelmektedir
ve Prof. Dr. ilter Uzel'in géz hekimligi tarihi
alaninda yapmis oldugu calismalardan
olusan makalelerle baglamaktadir. Antik
doénemden baglayarak insanligin g6z
hastaliklarrile ik nasil karsilastigina, nasil
tedaviler uyguladiklarina, bu tedavileri
uygularken kullanilan arag gereclere ve
cerrahi aletlere yer verilmis; koleksiyon
kapsaminda cerrahi aletler tanitilirken
benzer drnekleri yanlarina konularak
referans verilmistir. Ayni zamanda kaynak
olarak da belirtilmistir. “G6z hastaliklarina
hemen cerrahi mtdahale mi yaptilar yoksa
baska careler de aradilar mi?” sorusunu
sordugumuzda, gtz adaklar ve goz
seklinde muskalar bize cevap olmustur.
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yapmaktadir.

Kitap kapaginda da yer verdigimiz g6z
adaklari, antik Misir'la baslayarak gunu-
muzde de yaygin olarak kullaniimis ve
klcuk degisiklikler disinda g6z seklinde
yapilan formlari degismemistir.

Goz Adaklar

Misir'da Horus'un GozU, Roma ve Bizans
déneminde karsilastigimiz g6z adaklar
mistik bir inancin sembolU olup ayni
zamanda birer stkran simgesidirler. Etkin
tedavilerin hentiz yayginlasmadigi antik
dénemde tanriya, duaya ve tapinaklara
siginaninsanlar; kendi cabalariyla saglik
arayisina girmislerdir. inang, insanoglu
var oldugundan beri; sigindigi en gtivenli
liman olmustur. Kétu ruhlardan, insan-
lardan, varliklardan korunmanin yolunu
inancta, duaya siginmada bulmuslardir.
Bu durum sagliklari igcinde gecerli bir
durum haline gelmistir. Kisi, hasta
olan uzvu i¢in tapinaklara gidip tanriya
saglik i¢in yalvarmakta ve iyilesmesi
durumunda hangi uzvu hasta ise onun
birer adagini yaptirip stikran sunmaktadir.
Bu adaklar; tas, pismis toprak, mermer,
altin ya da bronzdur. Her uzvun ayri
bir koruyucusu olduguna inaniimis ve
tanriya adak adarken o tanrinin adiyla
bir de yazit hazirlamiglardir. Misir'da ise
ilk defa bir gdzln tanriya ait olduguna
inanmiglardir. Eski Misir inanisina gére
“Udjah” adi verilen kutsal géz, 6lumden
sonra yasamin tanrisi olan “Osiris” ile esi
isiris’in ogullari, Nil vadisinin koruyucu
tanrisi, sahin bagl Horus'un GozU olarak
tanimlanmistir. Kitapta konu ayrintilandi-
rimig, ilerleyen dénemlerde adaklarin ne
sekilde gelistigi ve malzemelerinin neler
oldugu hakkinda bilgiye yer veriimistir.
Gunumuzde de kullanimi devam eden
mistik tedavi yéntemi ile insanlar ruhsal
olarak iyilestiklerine inanmiglardir.

Tarihteki G6z Hekimligi ve
Tedavileri ile ligili Calismalar

Koleksiyonda yer alan géz anatomisi ile
ilgili yapilan galigmalar, atlaslar, katlamali
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planslar ve kitaplar da bu bilgileri destek-
leyicidir. Goz hekimligiile ilgili calismalar,
ilk olarak Hammurabi Kanunlarinda (M.O.
1943-1905) karsimiza ¢ikmaktadir. Eski
Misirda ise g6z hekiminin saygin bir yeri
oldugu sotylenebilir. Goz hastaliklarinin;
sicaklik, ¢cevre kosullarinin kétl olmasi
ve zararll hasere nedeniyle ¢ok sik
géruldagu bilinmektedir. MO 1550'lere
tarihlenen “Ebers Papirist’nde ylUze
yakin g6z hekimligi recetesi oldugu bilinir.
Bu regetelerde bazi g6z hastaliklarinin
isimleri verilmis olup tedavi ydntemlerin-
den de bahsedilmistir. Bu surecin antik
Roma'da, Bizans’ta ve Osmanlrda da
kendini g6sterdigi, tedavi ve regete ka-
yitlarindan bilinmektedir. Amasyali hekim
ve cerrah Serefeddin Sabuncuoglu, 1465
yilinda yazdigi minyatdrlti ve alet resimli
“Cerrahiyet’l Haniyye” adli eserinde g6z
ve tedavileriile ilgili bolimlere de yer veril-
mistir. Kitapta da bahsi gegen kisimlardan
goruldugu tzere goz hastaliklarina ne
sekilde tedavi uyguladiklan aciktir. Goze
inen suyun tedavisi, kronik gbz yasar-
malari, g6z kapaklarinin dismesi, géz
kapaklarindaki kist tedavileri resimlerle
anlatilmig, bu sayede hem tedavi sekilleri
hem de kullanilan aletleri gérmemiz sag-
lanmistir. Katarakt ameliyati antik cagda
dayapilmaktadir. Katarakt igne formlarinin
neredeyse degismeden glinimUze kadar
gelmeleri dikkat ¢ekicidir. Bahsi gecen
aletlerin Roma déneminde oldugu gibi
20. yUzyilda da kullanilan érnekleri vardir.
Goézun anatomik yapisiyla ilgili, Sanizade
Mehmed Ataullah’in “Miratl’l Ebdan ve
Tesrih-i Bedeni'l-insan” adl géz anatomisi
kitabindaki levhalari oldukg¢a ilgi cekicidir.
Sanizade Mehmed Ataullah (1771-1826);
yalniz tip alaninda degil tarih, matematik,
askerlik gibi alanlarda da eserler vermis
bir bilgin ve devlet adamidir. Medrese
egitiminden sonra Suleymaniye Tip
Medresesi ve MUhendishane’'de okumus,
bildigi Dogu dilleri yaninda Latince,
italyanca ve Yunanca gibi Bati dillerini
de 6grenmistir. Besi tip, ikisi matematik,
biri tarih, dérdu askerlik, biri cografya



olmak Uzere on dort eserin yazaridir.
1820 tarihinde basilan “Miratt’l Ebdan fi
Tesrih-i Azau'l-insan” adli eseri, “Sanizade
Hamsesi” denilen temel tip ve farmakoloji
gibi dort diger eserle bir arada ciltlenmistir.
Bunun disinda 19. ve 20. ylzyll icinde g&z
anatomi galismalari yogunluk kazanmis ve
drneklerini kitapta da géreceginiz birgok
atlas ¢caligiimigtir.

Goziin Bakim ve Tedavisi

Gz bakim ve tedavisinde tarih boyunca
birgcok yontem deneyen insanoglu, bu
gelismisligini gozleri icin de kullanmistir.
Gozlere ilacla tedavinin yani sira, bitki-
sel yontemlerle de tedavi uygulamaya
calistiklar bilinmektedir. Bununigin 6zel-
likle strmeyi cok kullandiklari ve gbzlere
cekilen strmenin saglikli, mikroplar icin
etkili olduguna ve gbzU rahatlattigina inan-
maktadirlar. Haldk Perk koleksiyonunda
yer alan, Roma déneminde baglayan ve
gunumuze kadar drnekleri devam eden
“sirmedan koleksiyonu” ilgi ¢cekicidir.
Goze ilk cerrahi mudahale, katarakt ile
-eski Misir'da “gdzlere su ¢ikmasi” olarak
adlandirilan hastalikla- baglamistir. Eski
Yunan ve Roma’da katarakt, Yunanca “su
disUsu” olarak ayni anlamdadir. Ebers Pa-
pirusu, Recete No:385: “Kataraktin tedavisi
icin buydye basvurulurdu.” yazmaktadir.
Buyd ile bir sonuca ulagilamayinca Roma
déneminde ilk cerrahi midahale uygu-
lanmistir. Bu noktada katarakt igneleri
karsimiza gikmaktadir. Ug kismi sivri,
katarakt cerrahi aletleri ve g6z kasiklarinin;
Roma déneminde goraldugu gibi 19. ve
20. yy'da da var oldugu, koleksiyonda
yer alan benzer ignelerden bilinmektedir.
Ekartorler, forsepsler, nesterler oldukga
ilgi cekicidir. Ayni zamanda bu cerrahi
aletlerle goze mudahalenin nasil yapildig
yine koleksiyon kaynaklarinda yer alan
kitap ve anatomi atlaslarindan ¢rneklerle
okuyuculara sunulmustur. Ayrica 1559
yilinda Alman cerrah Caspar Stromayer,
kendi ameliyat teknigini agikladigr kitabini
yazmaya baslamistir. Bu durum, katarakt
ameliyati ve tedavisinin gelismeye basladi-
§ini gostermektedir. llerleyen zamanlarda
ilacla tedavi ve g6z banyolariyla, cerrahi
mudahale dncesi ve sonrasi ya da bazen
cerrahi mudahale olmadan merhem ve
su ile gesitliampirik uygulamalarla tedavi
ybntemleri gelistirmeye baglamislardir.

Sonraki dénemde teknolojinin ilerlemesi
ve Avrupa’nin da etkisiyle gbz muayene
yéntemlerinin hizla gelistigi gértlmektedir.
Tarih boyunca ve ginimuzde g6z mu-
ayenesinde hangi yontemlerin ve hangi
aletlerin kullanildigina ve kimlerin muayene
yapabildigine dair birgok 6rnek karsimiza
cikmistir. Diameter; cap, ¢cember ya da
yaylarin ¢ap Olculerini alir. G6zUn ¢apl,
gdz bebeginin ¢capinin ve korneanin
olctlmesinde etkilidir. Tonometer, g6z
tansiyonunu élgmeye yarar. Bilinen en
erken 6rnegi 1905'de yapilan “Schidtz
Tonometresi“dir. Goz tansiyonu, halk ara-

sinda “karasu” olarak da bilinir. Genelde,
ilerleyen yasa bagli olarak ortaya gikan
g6z tansiyonu (glokom), g6z icinde yer
alan géz ici sivisinin basincinin artmasi ve
bu basincin gérme islemini gergeklestir-
meye yardimci sinirlere baski yapip zarar
vermesiyle meydana gelir. Gz muayenesi
esnasinda, gézun harfleri ve sayilar hangi
numarall mercekle daha rahat gérebildi-
gini anlamak igin g6z mercek takimlari
Uretilmis ve bu sayede gézin kag numara
ilerledigi ya da geriledigi, hangi numarada
daha rahat goérebildigi saptanmaya cali-
siimistir. Oftalmoskop; g6z doktorlarinin
gdzin igini, yani géz kuresinin, fundus
(g6z dibi) denilen i¢ kismini muayene
etmek icin kullanilir. 1851'de Helmholtz
tarafindan bulunmustur. Oftalmoskop,
1852'de Maresal de Marsilly tarafindan
oftalmoskopi kelimesinden turetilmistir.
Augenspiegel, oftalmoskopu gz aynasi
olarak tanimlamigtir.

Hekimligin usta - girak iligkisi ile kazanilan
bir meslek olarak basladigi dénemde ve
sadece tedavi etmek amacini tagiyan
hekimler, cerrahlar ve kehhaller (g6z
hekimleri) olarak U¢ grup bilinmektedir.
Kehhal adini alan g6z hekimleri ve
yaptiklar tedavilerle ilgili ilk bilgilere
Babil kayitlarinda rastliyoruz. M.O. Babil
krall Hammurabi’nin Unlt kanunlarinda bir
g6z kurtaran hekimin, zenginlerden 10,
fakirlerden 5, esirlerden 2 gimus almaya
hakkioldugu yazilidir. Ayrica hir bir kisinin
Olumulne veya gézunun kaybina sebep
olan hekimin eli kesilir, zarara ugrayan
kisi esir ise hekim esiri sahibine 6demek
zorunda kalird.

Tirk Goz Hekimi Mehmet Esat
Isik ve Esat Oftalmoskobu

Turk g6z hekimligi tarihinde énemli yeri
olan Mehmet Esat Isik, Milli Micadele
déneminde siyasal faaliyetleri ile 6ne ¢ik-
mistir. Dr. Esat Pasa Paris’teki egitiminde
tip literattrtine “Dr. Esat oftalmoskopu”
olarak gecen c¢ift aynali oftalmoskopu
gelistirmistir. Basit oftalmoskop aynasi-
nin arkasina diz ayna ilavesi, ayni sap
Uzerinde bir tarafinda skiyaskopi yapilan
dlz ayna, diger tarafinda oftalmoskopu
icin i¢ bukey bir ayna igerir. 1899'da
Istanbul'daki Askeri Tibbiye Mektebi
bunyesinde Turkiye'nin ilk modern géz
klinigini kurmustur. Antik dénemde pa-
pirUslere, kitabelere, kil tabletlere yazilan
receteler, hastaliklarin tanisi ve tedavi
yoéntemi, slresi ve terkiplerinin oldugu
belgelerdir. Her hastalik i¢in yazilan
regeteler ginimuzde uygulanabilirligi
kismen kaldirnimis olsa da; g6z hekimleri
tarafindan hala kullanildigi bilinmektedir.

Gézlikeuliik

Gozlikgultk, 190010 yillarin basinda
populer bir meslek haline gelmistir. Bu
tarihten itibaren g6z hekimlerinin mua-
yenehanelerinin ve gozluk dukkanlarinin
aciimasi, Avrupa’dan alinanlarla gézIUk-

lerin ¢esitlenmesi gindeme gelmigtir.
Dr. M. Artaryan, 1900’10 yillarin baginda
Bahcekapi Caddesi'nde faaliyet gosteren
ecza ve tibbi alet deposu kuran sayili
kisilerdendir. Bu depo, dénemin énemli
firmalar arasinda yer alir. Artaryan’a ait
bir klisede; gozlik, pens, siringa ve nester
gordlmektedir. Artaryan daha sonra fenni
gozltkeu olarak anilacak ve o adla gézluk
ve kiliflari Gretecektir. 1940 yilinda goz-
[kgUleriilgilendiren kanunname yayinlan-
mistir. Ayrica gézlUukguler i¢in hazirlanan
kanunnameye uygunlugu denetleyen bir
merci oldugu ve kurallara uyduklarinda
kendilerine bu merci tarafindan bir ruh-
satname verildigi bilinir. Bu ruhsatname
HalOk Perk koleksiyonundadir.

Avrupai yasamin oldukga etkili oldugu
1900t yillarda, largnon denilen tek
saplimakas gézltkler hanimlarca oldukca
populerdi. HalGk Perk koleksiyonunda
yer alan zengin largnon gozlik cesitleri,
o dénemde sikliga ve gosterise ne denli
dugkdn olduklarini gostermektedir. Ayni
doénemlerde iki mercek ¢ercevenin bir
bakir yardimiyla tutturulup burun kismina
oturtuldugu pince nez (kelebek) gozlikle-
rin de o dénemin modasi oldugu ve 19. yy.
sonuna kadar strdtigu gértimektedir. Bu
g6zlUkler ginimuzde de kullaniimaktadir.

Goérme Engelliler

Selguklu ve Osmanl Turkleri, halk icin
saglik ve sosyal yardima gok ¢nem ver-
mislerdir. Vakiflara mal edilen kurumlarin
sayilari binleri agmaktadir. Bunun icinde
gbzUu gdrmeyenlerle ilgili kdr haneler
(amalar yurdu) gibi mekanlar da yer
almaktadir. Manisa’daki bunlarin en
eskisidir. Manisa mahallelerinden birisinin
adi Kérhane'dir. 14. ve 15. yy'da Kérhane
Mahallesi, “amalar” ve “gézsutzler ma-
hallesi” olarak bilindigine gére burasinin
korlerin dinlenmelerine meydan vermek
icin kurulmus bir darllaceze subesi gibi
olduguna (klinik degil) siphe ediimeme-
lidir. 16. yy'da da Ser’iye Sicillerine gore
kor hanelerin yaptirildigi bilinmektedir.
Gunumuze gelindiginde, birgok yardim
kuruluslarinin gérme engelliler igin yaptigi
faaliyetleri gérmekteyiz. Cumhuriyetin ilk
yillarina bakildiginda gérme engelliler iin
Braille Alfabesi ile hazirlanmig yayinlar,
gbrme engelli daktilolar, saatler hazir-
landigi gorultr. 1937 yilina ait diplomada
gérdigumuz gibi goérme engellilerin
egitimlere basladigi ve egitim sonunda
mezuniyet belgesi aldiklari bilinmektedir.
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