DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Geciken evlilikler ve
alle 1¢1 vasl sorunlan

Feyzullah Giirdas

u yazida U¢ meseleyi ele
almaya calisacagim. ilk
olarak evlenme vyasinin
zaman igerisindeki degisi-
mini ve boganma oranlarina
etkilerini degerlendirmeye
calisacagim. ikinci olarak ise aile igi yasli
sorunlarini ve bu sorunlarin es iliskilerine
nasil yansidigini klinik gézlem ve literatdr
Isigindatartisacagim. Son olarak da aile
ici yasl sorunlarinin aile danismanhgi
baglaminda nasil ele alindigina bakmaya
galisacagim.

75 yildir devam eden Harvard mutluluk
arastirmasinin en énemli sonuglarindan
biri su; birinsanin mutlulugunu belirleyen
en onemli faktor, yakinlaryla kurdugu
baglarin kalitesi. Ozellikle de kisi eger
evliyse es iligkisinin nasil oldugu o
insanin mutlulugunu yordayan en énemli
faktor haline geliyor. lyi/mutlu bir evliligi
olanlarin yagsam sureleri daha uzun,
yasam kaliteleri ise her konuda daha
yUksek oluyor. Tersinden bakildiginda da
evliolmamak ya da kotu giden bir evliligin
icinde olmak bircok ruhsal ve fiziksel
rahatsizlik igin risk faktoru. Literatirde bu
konuda neredeyse bir ittifak var. Evlilik
her insan tekinin hayatindaki en 6nemli
doéndm noktalarindan biri durumunda.
EJer es iliskisi ve mutluluk arasinda
bu kadar yakin bir iligki varsa iyi/mutlu
evliligi belirleyen unsurlar nedir? Daha
dogrusu bu yazinin da bagliklarindan
biri olan evlenme yasi ile iyi/mutlu bir
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evlilige sahip olmanin bir iligkisi var
mi? Ortalama kag¢ yasinda evlenirsek
evliligimiz hem daha uzun hem de daha
saglikl olur? Turkiye'de evlenme yasinda
bir degisim var mi, varsa ne kadar ve
etkileri nelerdir? Sorulara cevap aramaya
gecmeden Once sunu belirtmekte
yarar var. Metin icerisinde bosanma
ile ilgili cesitli istatistiklere yer vermeye
calisacagim ama pek tabi bosanma
oranlari evlilik doyumunu tek basina
gobstermez sadece bir fikir verir. Cesitli
nedenlerle bosanma ile sonuglanmayan
ama kotu giden evliliklerin orani hi¢ de
azimsanacak seviyede degil. Fakat tlke
olarak son yillarda oldukga populer olan
tartismalardan biri de artan bosanma
oranlari ve bu meselede ne yapilmasi
Uzerine oldugu icin devam eden evlilik-
lere, genel bir kabul olarak, iyi evlilikler
diyecegim.

Ortalama ilk Evlenme Yasi

TUIK verilerine gore Turkiye'de ortalama
ilk evlenme yasi, 2016 yilinda erkekler
icin 27,1, kadinlar icin 24 olmus. Erkek
ile kadin arasindaki ortalama ilk evienme
yas farkiise 3,1 yas olarak gerceklesmis.
2006 yili verilerine goére ise ortalama ilk
evlenme yasl erkekler igin 26,1, kadinlar
igin 22,8 olarak hesaplanmis. Erkek ile
kadin arasindaki ortama ilk evlenme
yasl farki ise 3,3 ¢cikmis. Veriler bize ilk
evlenme yasinin her on yilda bir yaklasik
bir yas arttigini gosteriyor. Kadin ve

1982 yilinda Elazig’'da dogdu. Uskudar Fazilet Erkek Lisesi ve Bogazigi
Universitesi Psikoloji Bolumu’nden mezun oldu. (2007). Okan Universitesinde
Saglik Odakli Klinik psikoloji alaninda yuksek lisansini tamamladi. Bir stre
istanbul Buiytiksehir Belediyesi Engelliler Mudarligu ve Cekmekdy Belediyesi
Sosyal Hizmetler Mudurlugtnde, engelli ve ailelerine yonelik psikolojik
danigmanlik ve egitim, seminer hizmeti verdi. Gurdas, evli ve iki gocuk babasidir.

erkegin yas farkinda ise kayda deger
bir degisim olmamus. Evlilikler yaglaniyor
mu sorusuna verilebilecek cevap mutlak
evet olmayacaktir. Bu rakamlari thmli
bir artis olarak degerlendirmek daha
mUmkUn olabilir. Buna mukabil bosanma
oranlarina baktigimizda ise 2006 yilinda
bosanma oranlari 14,7 iken 2016 yilinda
21, 22 olmus. Aradaki %8'lik farkin en
bUylk sorumlusu 2008-2009 vyillari
arasindaki keskin artig. 2008 yilinda
bosanma oranlan 15,52 iken 2009
yilinda bu oran ciddi bir artig gostererek
%20,35'e ¢cikmig. O tarinten itibaren ise
cok iiml bir artis ile bugtnkd oranlara
ulasmis. Bir dnceki yila oranla ¢ok hafif
bir dismeden de bahsedebiliriz. Ame-
rika ve Avrupa igin de benzer bir tablo
karsimiza gikiyor. Evlenme yasi artarken
bosanmalar daha hizli artmakta. ABD'de
bosanma oranlari kabaca %50 civarinda
seyrederken Avrupa Ulkelerinde %40’lar
seviyesinde. ilk evlenme yaslari ise bize
yakin. Gértnen o ki evlenme yasindaki
nispeten iIlmli artisa oranla ¢ok daha
hizli yikselen bogsanma oranlari arasinda
anlamli bir iliskiden s6z etmek zor.
Kisacasl daha gec¢ yasta evlenmenin
iyi/mutlu bir evliligin anahtari oldugunu
sOyleyemiyoruz. Ancak tersi de iddia
edilemez durumda.

Ik evlenme yasi degdil ama evlilikte
gecirilen yillar bosanma oranlarini nemli
miktarda etkiliyor. Yine TUIK verilerine
gbre 2016 yilinda boganmalarin %39,1'i



evliligin ilk 5 yili, %21'i ise evliligin 6-10
yill icinde gerceklesmis. Her ne kadar
evlilik yili ile evlilik doyumu arasindaki
iliski konusunda da literattrde net bir
anlasma olmasa da evlilikte kalma
olasiligini artirdigi kesin. Son olarak, ilk
evlenme yasindaki artisin ntfus artis
hizindaki yavaglamaya dolayisiyla da
nUfusun yaslanmasina, iimli da olsa, etki
ettiginden s6z etmek mumkun. CUnku
geg yasta evlilik, dogal olarak, gcocuk
sayisinda bir azalmaya yol acabilir.
Ailedeki cocuk sayisinin modernlesme,
ekonomik, sosyal ve diger unsurlarla olan
ilgisini de g6z éninde bulundurmamiz
gerekmekte tabi.

Aile ici Yash Sorunlari

Yazinin bu béliminde aile ici yasli
sorunlarini ele almak istiyorum. Fakat
daha 6nce Turkiye'de ndfus agisindan
yaslilik ile ilgili durum nedir, oranlar
bize ne sdyllyor ona bakmakta fayda
var. Evlenme yasinin yukselmesi ve
bosanma oranlari ile ilgili istatistiklerin
yorumlanmasinda birgok farkli gérus
mUmkunddr. Bir grup insan Turkiye'deki
bosanmalarin son yillarda gok arttigini
iddia ederken buna katiimayan bagka bir
grup da artigin iiml oldugunu, bir fela-
kete sUrtklenmedigimizi rahatlikla ifade
edebilir. Ayni durum evlenme yaslari ile
ilgili degisimi yorumlarken de gecerli.
Fakat yaslanan ntfus hakkinda bu kadar
tartisma olmayacagi kanaatindeyim. Zira

rakamlar (Avrupa kadar olmasa da) hizla
yaslanan bir topluma dogru gittigimizi
séyluyor. TUIK verilerine gore yasli niifus
(65 ve daha yukari yag) 2012 yilinda 5
milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yilda
%171 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651
bin 503 kisi oldu. Yasl ntfusun toplam
nUfus icindeki oraniise 2012 yilinda %7,5
iken, 2016 yilinda %8,3'e yukseldi. 1960
yilinda ise oran %3,5 seviyesindeymis.
Bu rakamlarin bize sdyledigi en 6nemli
sey su, yaslilik ve yaslilar ile ilgili daha
planli ve ciddi bir sosyal politikaya ve
yapilanmaya ihtiyacimiz var. Yaglik
bireyin kendisini ve ait oldugu aileyi,
dolayislyla da toplumu, nasil etkiliyor
sorusu yukaridaki rakamlar géz éntne
alindiginda 6nemli bir soru haline geliyor.

Aile ici yasli sorunlarini birkag baglam-
da ele almak ve tartismak istiyorum.
Bunlar, bakima muhtag yaslilar, yalniz
yasayan yagli cgiftler, esini kaybetmis
yasli bireyler ve aile iligkilerine yansimasi
seklinde olacak. 2014 yil TUIK verilerine
Turkiye’de 2014 yilinda 100 c¢alisanin
bakmasi gereken yasli sayisi 11,8 iken
bu sayinin 2030 yilinda 19,3 olmasi bek-
lenmektedir. Ayrica yaglilarin %35'inin en
az bir engeli bulunmaktadir. Bu veriler
Turkiye'de bakima muhtaglik meselesinin
giderek agirlik kazanacagini goster-
mekte. Bakima muhtaglik hem bakim
veren hem de alan igin bir stres kaynagi
olabilmektedir. Bakim alan icin “yudk
olma’nin getirdigi, sucluluk ve yetersizlik

.

Bir grup insan Turkiye'deki

bosanmalarin son yillarda
cok arttigini iddia ederken
buna katilmayan bagska

bir grup da artisin ihiml
oldugunu, bir felakete
sUrtklenmedigimizi
rahatlikla ifade edebilir.
Ayni durum evlenme

yaslari ile ilgili degisimi
yorumlarken de gecerli.
Fakat yaslanan nufus
hakkinda bu kadar tartisma
olmayacagi kanaatindeyim.
Zira rakamlar (Avrupa kadar
olmasa da) hizla yaslanan
bir topluma dogru gittigimizi
soyluyor.
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DUnyanin her yerinde
evliliklerde en sik alti
sorunun yasandigini
soyleyebiliriz. Bunlar,
ailelerle iligkiler, bos
zamanlarin nasil
gecirileceqi, cinsel
yasam, paranin nasil idare
edileceqi, cocuklarin
bakimi ve ev iglerinin nasil
yapilacagl meseleleridir.
Yogunluklari ve yasanma
sikliklari kulturden kulttre
degismekle beraber bu
altt sorun dunyanin her
yerinde aile ve evlilik
danismanliginin ana
konularindandir.
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hisleri, bakim veren igin ise tikenmiglik,
ofke ve sugluluk hisleri en sik yasanan
duygular olarak géze carpmakta. Aile
icinde ise bakim veren kisinin esiile olan
tartigmalarinin konularindan birisi de
bakim verme meselesi olmaktadir. Ayrica
bakim veren icin ekonomik zorluklar da
gundeme gelebilmektedir. Bakim verme
meselesi glindeme geldiginde aile
icerisinde en sik yasanan sorunlardan
bir tanesi de yasliya kimin bakacag!
meselesidir. Yaslinin saglk durumuna
gore kendi evinde mi, bir kurumda mi,
yoksa ¢ocuklarinin yaninda mi kalacagi;
eger cocuklarinin yaninda kalacaksa
bu sorumlulugu kimin ya da kimlerin
Ustlenecegi meselesi bircok aile i¢in kriz
olusturabilmekte. Bu krizin boyutlarini et-
kileyen faktorler arasinda yaslinin fiziksel
ve ruhsal durumu, yaslhnin aile Gyeleri
ile stre gelenligkisinin durumu, yaslnin
evli olup olmadigr gibi durumlar sayila-
bilir. Son yillarda kadinlarin daha ¢ok is
glcune katiimalari ve buna bagli olarak
rollerindeki artis ve bu artigin getirdigi
yUkler de ana problemlerden sayilabilir.
Yukarida bahsedilen olumsuz faktorler
bizleri yaniltmasin. Her meselede oldugu
gibi bu konuda da oldukga pozitif or-
neklere rastlamak mdmkun. Turkiye'de,
dinyanin birgok yerine nazaran, aile
baglari hala gok énemli bir yerde dur-
maktadir. Bu nedenle yaslisini bir bakim
evine yerlestirmek ya da kendi evlerinde
kalmaya “musaade etmek” bircok ailenin
kacindigi bir durumdur. Burada belki

de dnemli olan sey yashnin tercihine
saygl duymak olacaktir. Nitekim yaslilara
nerede kalmak istedikleri soruldugunda
yaklasik %40t cocuklarinin yaninda, bir o
kadari da kendi evinde kalmak istedikleri
cevabini veriyorlar. Olumlu sayilabilecek
bir diger husus da soyle; Aile ve Sosyall
Politikalar Bakanligrnin yartttagu top-
lumda bakim parasi olarak bilinen evde
bakim hizmetleri son yillarda toplumun
geneline yayllmis durumda. Hizmet
kapsaminda gerekli sartlari saglayan
yasli bireylerin ailelerine yaklasik bir
asgari Ucret tutarinda Ucret édeniyor.
Bu para bakan kisiye veriliyor. Aile eger
bakamayacagini beyan ederse yasli,
ozel bir kuruma yonlendiriliyor ve mas-
raflari bakanlik tarafindan karsilaniyor.
Diger bir segenek ise bakanliga bagl bir
kurumda yaslinin bakilmasi. Evde bakim
Gcretinin baglanmasiyla ekonomik bakim
yUkU biraz olsun rahatlamakta ve aileye
maddi bir katki saglamakta.

Aile ici yasli sorunlari baglaminda ele
almaya calisacagim ikinci mesele ise
esleri ile birlikte yalniz yasayan ciftler
ve aileleri ile iligkileri meselesi. Cocuk-
larin bir bir evlenip yuvadan ayrilimasi,
emeklilik streci (6zellikle de erkegin)
bir dizi psikolojik ve ekonomik sureci
beraberinde getirir. Ornegin emekli
olup eve dbnen erkek bu slrece psi-
kolojik olarak kendini adapte etmekte
zorlandiginda git gide daha sedanter
bir yasam strmeye baglayabilir. Daha



sedanter yasam ve daha az Uretkenlikle,
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara karsi
daha yatkin hale gelebilir. Emekliligin bir
diger olasi olumsuz etkisi ise ekonomik
boyutta yasanabilir. Emeklilikle beraber
aylik maddi gelirde bir miktar azalmaiile
beraber ekonomik zorlanma yaslilarin
yasam kalitesini azaltabilir. O zaman da
gecinebilmek icin ¢cocuklarina muhtag
olma durumuiile kargi kargiya kalabilirler.
Bu da aile sisteminde bir takim zorunlu
degisikliklere neden olabilir. Cocuklarini
evlendirmek onlarin mutluluklarina sahit
olmak hemen her anne babanin istegi ve
idealidir. Bunun yaninda yuvadan ugup
giden yavrularinin yokluguna alismak
ve yeni sisteme ayak uydurmak biraz
zaman ve gayret gerektirmektedir.
CUnkd her giden ¢ocuk ister istemez
kalanlarin hayatinda bir bosluk olus-
turur ve zamanla bu degisime ayak
uydurulur. Evden ayrilan son ¢ocukla
beraber ciftlerin kendi es iligkilerinde
de bir degisim sezilebilir. Bu degisim
hem pozitif hem negatif yonde olabilir.
Bazi egler bu sUrecte daha dnce hig
olmadigi kadar birbirlerine vakit ayirma
firsatl yakalayabilir ve birbirlerine olan
baglilklan, sevgi ve arkadasliklari
gulclenebilir. Bazi esler igin ise bu streg
yillardir erteledikleri ciddi sorunlarla bag
basakalma anlamina gelebilmektedir. Bu
durum, yaslilik srecinde ¢ok dusuk olan
bosanma nedenleri arasinda sayilabilir.

Yasli bireylerin kendi evlerinde esleri
ile yasamasi tek basina olumsuz bir
durum degildir aslinda. Hatta kendi
kendilerine yeter olmalar birgok yasl
icin dnemli ve pozitif bir duygudur.
Bunun yaninda her insanda oldugu gibi
sevilmek, ilgi gérmek, 6nemsenmek,
yasllarda da dnemli bir ihtiyagtir. Bu
baglamda yalnizda olsalar, ihmal edilmis
hissetmemek, sik sik ziyaret edilmek,
herhangi bir konuda fikirlerinin soruimasi,
dnemsenmeleri yalniz yasayan ciftler icin
oldukga koruyucu ve yasam kalitelerini
artirici etkilere sahiptir. Sik sik ziyaret
edilmenin yasglilar icin énemli oldu-
Jundan bahsettik. TUIK'in 2016 yilina
ait aile yapisi arastirmasi sonuglarina
gbre gocuklari ile ayni evde yasamayan
yash bireylerin, ¢ocuklari tarafindan
her zaman veya siklikla ziyaret edilme
oraninin %71,7, bazen ziyaret ediime
oraninin %20, nadiren ziyaret edilme
ya da hi¢ ziyaret edilmeme oraninin ise
%8,3 oldugu tespit edilmis. Rakamlar
tartisilabilir fakat ben durumun ¢ok vahim
olmadigi kanaatindeyim.

Aile i¢ci yash sorunlari baglaminda
Ucunct mesele esini kaybetmis yaslilar.
Yas sureci her insan teki icin bas etmesi
zor bir mesele. Bu durum yaslilar igin
farkli dinamiklere de sahiptir. Yilarca ayni
yastiga bas koymus, her seyi birlikte
yapmis ciftlerin eslerinin élumleriyle
basa cikmalari zor olabilmektedir. Yas

danigmanligricin klinige bagvuran, daha
dogrusu yakinlari tarafindan getirilen,
yasllarn yasadiklari hUznU ve hasreti
dinlediginizde agizinizdan birkag kuru
teselli cimlesi ¢iksa da daha ¢cok yap-
tiginiz sey aradaki sevgi ve baglhigin
buytklugu karsisinda saygiyla susmak
oluyor. Esini yitirmis bir yasliyr degisen
hayatinda bir takim surecler bekler. Bir
kismi -cogunlukla erkekler- yeniden
evlenmeyi tercih ederken, bir kismi
da-cogunlukla kadinlar- tekrar evlen-
memeyi tercih ediyorlar. Evlenmemeyi
tercih edenler icin ise baska bir durum
ortaya gikiyor. Yasamina nerede devam
edecek? Esini kaybeden yasli erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla zorluk yasa-
diklari bilinen bir durum. Erkek yeniden
evlenmedigi zaman, kendine bakmasi
kadinlara goére daha zor olabiliyor. Bu
durum yasli erkekler igin cogu zaman
yasamini strdUrecedi yeni bir yer bulma
geregi doguruyor. Bu yer blylk oranda
cocuklarinin yani ve giderek artan oran-
da da huzur evleri oluyor. Arastirmalar
yaslilarin gerek duyduklarinda daha
¢ok cocuklarinin yaninda kalmayi tercih
ettiklerini gosteriyor. Bu durum bazi
aileler icin yukarida bahsi gegen aile
ici catismalara, krizlere yol agabilirken
bazi aileleri ise hem psikolojik hem de
ekonomik anlamda pozitif etkileyebiliyor.
Ornegin evde dedenin ya da anne-
annenin varligi cocugun psikososyal
gelisimini olumlu etkilerken yasliya da
yasama sevinci verebiliyor. Mesela,
evdeki yagli bireyin saghgi el verdigi
6lgtde cocugun bakim sorumlulugunu
Ustlendigi durumlari ddstindugumuzde,
hem aileler gonul rahathi@iyla gocuklarini
emanet edebilecekleri birini bulmus
oluyor hem de yaglilar torunlariyla etkili
bir bag kurmus oluyorlar. Ayrica aldiklari
bu énemli sorumluluk kendilerini hala
Uretken ve degerli hissetmelerine katkida
bulunabiliyor.

Aile Danismanhgi
Baglaminda Yaslihk

Dunyanin her yerinde evliliklerde en sik
alti sorunun yasandigini soyleyebiliriz.
Bunlar, ailelerle iligkiler, bog zaman-
larin nasil gecirilecedi, cinsel yagsam,
paranin nasll idare edilecedi, cocuklarin
bakimi ve ev iglerinin nasil yapilacagi
meseleleridir. Yogunluklari ve yasanma
sikliklarl kalttrden kulttre degismekle
beraber bu alti sorun dunyanin her
yerinde aile ve evlilik danismanliginin
ana konularindandir. Ornegin ailelerle
iliskiler meselesi bizim toplumumuzda
daha fazla gérllse de yalnizca bize ait
degildir. Uzak eyalette oturan kayinvali-
de/kayinpeder ziyaretinin egler arasinda
yarattigi gerginlik Amerikan dizilerinde
sik¢ca islenen bir konudur.

Aile danismanligi strecinde “Ailelerle
iliskiler” konu oldugunda yaslilik mese-

lesi de giindeme gelir. Bahsedildigi gibi
yaslilarin bakimi meselesi es iligkilerini
etkileyebilmektedir. Genelde karsilagilan
tablo su oluyor; erkek ya da kadindan
birinin anne ya da babasinin bakimi s6z
konusu oldugunda ve es buna razi gel-
mediginde diger es ailesi ve esi arasinda
bir tercih yapmak zorunda kalabiliyor.
Hele bir de bakabilecek durumda
bagka bir kardes de var ise kriz biraz
daha buyUyebiliyor. Bu mesele zaman
icerisinde es catismasinin merkezi
haline gelebiliyor. Bu durumda kalan
yasli istemeyerek de olsa huzurevinde
kalmay! tercih ediyor. Toplumsal olarak
huzur evlerine bakisin hala bir miktar
negatif oldugunu dtstnursek, bu ara
formul es iliskisi acisindan meselenin
kapanmasina yetmeyehbiliyor. Bu senaryo
yaslilar ve es iligkileri meselesinin bir
kismini temsil ediyor. BUyUuk resme
bakti§gimizda tersi 6rnekleri de gérmek
gayet mumkdun.

Yazinin basinda yaslanan nifusa karsi
etkin sosyal politikalar gelistiriimesi
gerektigine deginmistik. Peki, Turkiye'de
Ogretilen ve uygulanan aile danigmanhgi
pratiginde ailelerle iligkilere ve ¢zelde
yaslilik meselesine yeteri kadar yer ve-
riliyor mu? Benim kanaatim yeteri kadar
verilmedi@i yoninde. Son yillarda, alanda
calisabilecek ve midahale yapabilecek
uzman yetistirme amaciyla Universiteler
eliyle yayginlastiriimaya calisilan aile
danismanlhg sertifika programlarinin
icerigi incelendiginde, bu meseleye ya
hic deginiimedigini ya da konunun ¢ok
ylUzeysel bir sekilde islendigini gorebili-
yoruz. Bunun baslica nedeni genellikle
egitim ve terapi programlarinin oldugu
gibiyurt disindan ithal ediliyor olmasidir.
Terapive danismanlik egitimlerinin etkin-
ligi kanitlanmis ve tim dinyada yaygin
olarak kullanilan ekollere/modellere
dayanmasi son derece anlasilir ve dog-
rudur. Fakat bunun yaninda kulttre 6zgu
dinamiklerin de g6z ardi edilmemesi ve
programlara eklenmesi mudahalelerin
basari oranini artirabilir.
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