DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Yasl kahramanlar

Prof. Dr. Ayten Altintas

iIbbin her déneminde yasl
ilerlemis olsa da hizmete
devam etmis ve ¢ok dnemli
katkilarda bulunmus yasli
kahramanlar olmustur. Turk
tibbinda da belli bir yasa
geldigi halde 6zveri ile ¢alisan, biriken
tecrtbelerini toplumuna ve gelecege
aktaran pek ¢cok dnderlerimiz var. Ben
bu yazida son zamanlarda Uzerinde
calistigim ve hizmetlerini cok iyi bildigim
dort énemli liderden bahsedecegdim.
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Hepsi de bu ulkenin gercek az bilinen
kahramanlarindandir.

ilk olarak manevi hocam, tip tarihinin
Ustadi Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk’tan
(1902-1974) bahsedecegim. Feridun
Nafiz 1902 yilinda Konya'da dogmustur.
1911 yiinda llkokulu, 1918 yilinda Ittihat
Terakki Lisesini birincilikle bitirmig, 1919
yilinda Haydarpaga'daki Tip Fakultesine
girmis ve 1924 yiinda mezun olmustur.
Tip tahsili sirasinda Usktidar Mevlevi

Tokat'ta dogdu. ilk ve orta 6dretimini Konya'da, ytksekogrenimini 1966-1970
yillarinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakuiltesinde tamamladi. Aralik 1975'te
Prof. Dr. Bedii N. Sehsuvaroglu’'nun yaninda tip tarihi galismalarina basladi.
Hocasinin vefati tzerine Cerrahpasa Tip Fakultesinde Prof. Dr. Emine M.
Atabek’in kirststine gegcti. 1982 yilinda doktor, 1988’de dogent, 1996 yilinda
profesér oldu. Calismalarinda tip tarihi ve tip etigi alanlarinda yogunlasmis, Tark
tip egitimi ve Osmanli tibbinda tedavi konusuna agirlik vermistir. Halen istanbul
Medipol Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Bagkani olan
Altintag, evlidir ve iki cocuk annesidir.

hanesinde kalmistir. Burada Abdulgani
Tevfik Dede tarafindan yetistiriimis ve
Mevlevi hanlik icazeti almistir. 1925
yilinda Gulhane’'de stajini tamamlamig
ve mecburi hizmetini Ordu Mesudiye'de
HUkUumet Tabibi olarak yapmistir. 1928
yilinda Konya Memleket Hastanesine
dahiliye asistani olarak tayin edilmistir.
Bu gorevini yerine getirirken 1929
yilinda “Konya Sitma Savas Tabibi”
olarak da gorevlendiriimistir. Sitma
savas ekibini kurarak burada Ug yil

Feridun Nafiz Uzluk ve diger hocalar



gorev yapmistir. 1932 yilinda kendi
imkéanlariyla Almanya’ya gitmistir. Mtnih
Tip Fakultesi dahiliye laboratuvarda Bak-
teriyoloji ihtisasi yapmustir. 1934 yilinda
Hamburg Ependorf Hastanesinde bir yil
Tropikal Hastaliklar Enstitistnde sertifika
calismasi yapmistir. Mayis 1935'te mem-
leketine d6nmus, ayni yil Ankara'da Refik
Saydam Hifzissihha Enstitistnde Cigek
Asisi MUtehassisligina tayin olmustur.
Burada on yil galismig, yeni metotlar
oturtmus,

“Uretme Yerleri ve Boyalar” ve “Labo-
rantlara Bakteriyolojik Arastirmalarda
Kilavuz” kitaplarini yazmigtir. Ayrica
Trakya Umumi Mufettisligine tifo, tifls
hastaliklariyla micadele galismalarina
yardimci olmustur. Feridun Nafiz Uzluk,
44 yasina kadar tibba bdylesine dnemli
hizmetlerde bulunmustur fakat en énemli
hizmetini bu yastan sonra yapacaktir.

Uzluk’un, Tip Tarihi konusunda profes-
yonel olarak ¢calismaya baslamasi 1946
yilinda Ankara Universitesi Tip Fak(iltesin-
de acilan Tip Tarihi hocaligina atanmasi
ile baglar. O zamana goére geg yasta
Universite hocaligi gérevini Ustlenir. Bu
sUrpriz bir atama degildir. Kendisi daha
lise caglarinda Konya'da yerel gazetelere
yazilar géndermis, 1922 yilindan itibaren
de “Baballk” gazetesinde “Hekim Sifal”
adiile muntazam yazilar kaleme almistir.
Tip talebeligi sirasinda ttim kultur top-
lantilarina katiimakta, hocalari derin tarih
bilgisini takdir etmektedir. Almanya’daki
ihtisasi sirasinda Tark kadltar ve tarihinin
Odnemini daha iyi kavramaktadir. Munih'te
Dogu Dilleri Enstittstinden Stimerolog
Fritz Hommel'den asistanlik teklifi almis,
Sark Dilleri Profesort Karl Stssheim ile
ortak ¢alismalar yapmistir. Arapga,
Farsca, Almanca, ingilizce, Fransizca
bilmekte, Selcuklu ve Osmanli tarihini
kaynaklardan takip etmektedir. Ozellikle
tip tarihi konusundaki ¢calismalariyla
dikkat cekmektedir. 1935 yilinda Suheyl
Unver ile “Tip Tarihi Arkivi’ni yayinla-
maya baslamistir. Bunu Stiheyl Unver
“...Bu mecmuayi geng, degerli ve alim
hekimimiz, tarihsinas Dr. Feridun Nafiz
ile gikarmayi kararlastirdik” diye bildirir.
(Daha sonralari Stiheyl Unver kendisine
“Ustadim” diye hitap edecektir.) Calis-
malarinda Turk Tip Tarihine hizmeti, en
Onemliamaclari olarak kabul etmislerdir.
1938 yilinda Turk Tip Tarihi Dernegini
kurmuslardir. Hazirladiklar  kaynak
eserlerin basiimasinda karsilastiklari
zorluklarryenmek igin Uzluk 1940 yilinda
Ankara Kaledibi’'nde bir matbaa kurarak
tarihimize hizmet igin tam uygun bir
ortam olusturmus fakat yapilan hizmeti
anlamayan sahislar tarafindan matbaa
1944 yilinda yiktirimigtir,

Kultar savascilarricin zor giinler yasan-
maktadir. Uzluk, Ankara’da bu 6nemli
gobrev i¢in ¢irpinmakta, hem yasihem de

yakalandigi tiberkuloz miicadelesi onu
zorlamaktadir. “Emrini vicdanindan azim
ve Umidini imanindan alanlariz” s6zu
onun dusUncesini cok iyi 8zetlemektedir.
Uzluk evlenmemistir, tim parasini kitap
ve arsivlere ayirmistir. 15 bin ciltlik
kutuphane, cok degerli yazmalar, yagl
boya eserler icin ailesinin imkanlarini
kullanmustir. Kdltdr adami olarak Selguklu
tarihi, tasavvuf ve Mevlevilik konusunda
bircok eser yazmistir. Bildigimiz 236
makale ve 28 kitabini bastirabilmistir.
54 adet yayinlanamamig eseri mevcuttur.
Bunu 1971 yilinda bir makalede bildir-
mekte, eserlerin isimlerini vermektedir.
TUberkuloz ile bogusan hassas ve ice
dondk bir kultir adamidir. 1972 yilinda
emekli olmustur. 1974 yilinda ¢ok sevdigi
annesini kaybetmis, bu aci ona zor
gelmistir. 27 Eylul 1974'te Konya'da vefat
etmistir. Ugler mezarligina defnedilmistir.

Kendisini 72 yasinda en verimli gaginda
kaybettik. Yayinladigi eserlerinden
belki de ¢cok daha fazlasi yayinlanmayi
bekliyordu. Turk tip tarihine katacagi gok
sey vardi. Konya’nin yetistirdigi blyUk
bilim adamlarindan olan Uzluk; iyi bir
hekim, bulasici hastaliklarla micadelede
fedakar bir tabip, Turk tarihi ve kdltarinu
arastirma ve yazmayi hayatinin amaci
yapan degerli bir bilim adamiydi. Turk
tip tarihinin hem komutani hem neferi,
yeri doldurulamayacak bir arastiricisiydi.

Yasl kahramanlarimizin ikincisi Eczaci-
kimyager Nasit Baylav'dir (1903-1982).
Kendisi 49 yasinda iken galismalarini
tedavinin tarihgesi yaniilag ve eczacilik

Feridun Nafiz Uzluk

Uzluk evlenmemistir,

tim parasini kitap ve
arsivlere ayirmistir. 15

bin ciltlik kttiphane, ¢ok
degerli yazmalar, yagli
boya eserler icin ailesinin
imkanlarini kullanmustir.
Kalttr adami olarak
Selcuklu tarihi, tasavvuf
ve Mevlevilik konusunda
bircok eser yazmistir.
Bildigimiz 236 makale ve
28 kitabini bastirabilmistir.
54 adet yayinlanamamis
eseri mevcuttur. Bunu
1971 yilinda bir makalede
bildirmekte, eserlerin
isimlerini vermektedir.
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Ismail Efendi genc
yaslarindan itibaren
cevresindeki fakir insanlara
nasil faydali olabilecegini
dustunmustdr. Once bez
dokumacihgini 6grenmis
ve 6gretmistir. Tezgahlar
yaptirarak buyUk bir
dokumacilik atélyesi vicuda
getirmis insanlarin bu yolla
para kazanma yolunu
acmistir. Bu yetmemis,
1888 yilinda gulcultk ve
gulyagcilik konusunda bazi
bilgilere ulasmig, bu konu
onu ¢ok ilgilendirmistir.

tarinine yogunlastirmis, élene kadar 30
yil sadece bu konularda ézveriyle ¢calis-
mistir. Nasit Baylav 1903'te Manastir'da
dogmus, ilk ve orta 6gretimini Manastir
ittihat ve Terakki Mektebi ve Fransiz
Kolejinde yapmistir. Ailece istanbul’a
dondukten sonra lise egitimini “Mercan
Sultanisi"nde tamamlamis, ylksek egiti-
mini Tip Fakultesine bagli olan istanbul
Eczacilik Mektebinde yapmigstir. 1923
yilinda mezun olan Nasit Baylav basa-
ril bir 6grenci oldugundan mektebin
kadrosuna asistan olarak kabul edilmis,
1924 yilinda Mufredat-1 tip (Farmakoloji)
asistanligina tayin olmus, kisa bir stre de
Nebatat (Botanik) asistanligini yapmistir.
Eczaciliktaki gérevine devam ederken
Fen Fakultesi kimya béliminde okumus,
1926'da bu okulu bitirerek kimyager/
eczacl unvanini almistir. Eczaciliktaki
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Giilcti Ismail Efendi’nin Isparta’daki heykeli

gobrevi sirasinda 1933 Universite reformu
olmus, Eczacilik Mektebi Fen Fakultesine
baglanmis, Nasit Baylav da burada
farmakognozi ve toksikoloji docenti
unvanini almistir. Eczacilik Mektebinde
calisirken agilan sinavi basararak
mesleki bilgi ve gérglsunud artirmak
icin Devlet tarafindan Almanya’ya
génderilmig, Berlin'de ¢alisirken aniden
patlayan 2. Dinya Savas! tum planlari
degistirmis ve Ulkesine ddnmek zorunda
kalmistir. Donustnde kendisini bir sorun
beklemektedir. Universite mevzuatinda
degisiklik yapilmis, kisa stirede dogentlik
tezi hazirlayip savunmaya girmesi gerek-
mektedir. Bunu kolaylikla yapabilecegdi
halde protesto edip fakulteden ayriimayi
tercih eder. 1944 yilinda istanbul Erkek
Lisesi kimya ogretmenligi goérevine
gecer, 1952 yilina kadar bu gérevde kalir.

Nasit Baylav eczacllik tarihi ve dolayist ile
ilac tarihi ile ilgilenmeye cok geng yasta
baslamistir. Eczacilik egitimi sirasinda
merakla basgladigi calismalari zamanla
profesyonel hale gelir. Emekli olunca gok
sevdigi ve 6nem verdigi bu tutkusunu
daha rahatlikla yerine getirebilmigtir.
Eczacllik Tarihi calismalarini derinles-
tirmis, kutdphane ve muze kurmak igin
canla bagla ¢alismistir. Turkiye'nin ilk
eczacllik miizesi olan Turk Ispenciyari
Tarihi MUze ve Kutuphanesi icin pek
¢cok malzeme toplamis ama mekan
ve 6denek yoklugu bahane edilerek
reddedilmistir. (Bu muze, 1960 yilinda
Prof. Dr. Turhan Baytop tarafindan aclla-
caktir.) Meslek 6rgttlenmesine cok 6nem
vermis, Turkiye Eczacilari Cemiyetinde
ve Turk Farmakolog Birliginde 6zverili
calismalar yapmistir. Birligin ¢ikardigi
Farmakolog'un sahibi, mesul muduru
ve en verimli yazaridir. Ayrica yazdigi
pek ¢ok kaynak kitap ve makaleyi bas-
tiramamistir. Dev eseri “Eczacilik Tarihi”
kitabinin basimi i¢in altmigh yaslarinin
ortasinda ilag firmalarini bizzat dolasmis
ve aldigi reklamlarla ancak kitabin bir
kismini bastirabilmistir. Buna ragmen

bu eser kendi dalinda asilamamistir.
istanbul’'un alinmasinin 500. yili dolayis!
ile yazip bastirdigi “Fatih Sultan Mehmet
devrinde tip eserleriyle ilaclar” kitabi
¢ok dnemli konulara isik tutmus, Fatih'in
zehirlenmesi konusunda ¢énemli bir ipucu
vermistir. Cok 6nemli bir diger kitap olan
Topkap! Sarayi ilaglarinin kaydedildigi
yazma olan “Helvahane Defteri’nin
pesine dusmus, neticede Sahaflar
carsisinda bularak satin almistir. Daha
sonra zamanin pek ¢ok koleksiyoneri
bu esere sahip olmak igin blytk paralar
teklif etseler de o satmamistir. Bu kaynak
eseri bastirmayi basaramamisg, 8limun-
den sonra Prof. Dr. Arslan Terzioglu
tarafindan bastiriimistir. Nasit Baylav
hayati boyunca ¢ok énemli hizmetler
yapmis, eczacllik ve tip tarihine unutul-
maz eserler birakmis, arastirmaci, arsivci
ve koleksiyonerdir. Fakat bircok blydk
adam gibi hayati, degeri anlagilamadan
ve zorluklarla gecmistir. Gegirdigi safra
kesesi ameliyati sirasinda 6 Mart 1982'de
Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesinde
vefat etmis, Ferikdy Mezarligrna defne-
dilmigtir.

Yasli kahramanlarimizin bir digeri 15. yUz-
yil Osmanli hekimi ibn-i Serif'tir. Hayat,
hakkinda cok sey bilmesek de yaslilik
doéneminde yazdigi Yadigar adl kitap
Klasik Osmanli tibbinin vazgecilmez ana
kitabr olmustur. Kendisi hayati ve bu kitabi
yazma amaci hakkindaki bilgiyi giris
kisminda ¢zetler. Tabip ibn-i Serif kendi
tabiri ile Serefiddin veya Ali Celebi bin
Serif et tabip, gencliginin ik gnlerinden
itibaren yaslilik ddnemlerine kadar tipla
mesgul olmus, tip egitimini tecrabeli tip
Ustatlarindan almistir. Arapga ve Farsga
yazilan dnemli tip eserlerini bu ustalardan
ogrenerek teorik egitimini tamamlamis,
pratik egitimini de hasta basinda énemli
hekimlerle yapmistir. Ibn-i Serif uzun yillar
hekim olarak ¢alismis, tip alaninda “tetkik
ve tecrtibe”sini de artirmistir. Gencliginin
ilk dénemlerinden yasliik dénemine
kadar tipla mesgul oldugunu ve zamanin
muteber tip kitaplarindan faydalandigini
ancak olgun caginda “Yadigéar'iyazmaya
tesebbus ettigini bildirir. Ion-i Serif bir
tip kitabinin yazilisini bir inci avcisinin
calismasina benzetir. inci avcisi nasil
defalarca denize dalar, midye ¢ikarir ve
bunlarin ¢cok azinda inciyi bulursa bir
hekim de dmrinde pek ¢ok kitap okur,
bilgi toplar ama bunlarin gok aziise yarar.
Bir hekimin émru ise yarayan bu tedavileri
biriktirmekle gecer ve bu bilgileri ancak
sagl basi agarmis bir yasl oldugunda
degerlendirip yazar. Bu bilgiler zamanin
diger Osmanli hekimleriigin de gegerlidir.
Yadigar, tabip ibn-i Serif'in 15. ytizyilda
yazdigi degerli bir tip kitabidir. Bu kitap
Osmanli Devletinin ilk dénemlerinde,
buytk bir ihtimalle 1425'li yillarda ya-
zilmistir. Kendisi bu eseri Timurtas oglu
Umur Bey adina hazirlamis ve takdim
etmistir. Umur Bey Osmanl Sultani |.
Mehmet ve Il. Murad’in yaninda yer



almig, hizmet vermis ve onlarla beraber
Onemli savaslarda gorev yapmis bir Os-
manli Pasasi (Beylerbeyi)dir. Umur Bey
Bursa'da pasa olarak gérev yaptigi sekiz
yilik dénemde (1421-1428) ilme de ¢ok
6nem vermis ve bu kisa dénemde bile
-bizim tespitimize gére- sadece tipla ilgili
olan bes kitabin yaziimasini tegvik etmistir
ki bunlardan biri de Yadigardir. ibn-i
Serif'in Turkce olarak yazdigi bu eser,
herkesin faydalanmasi igin hazirlanmig
klasik bir tip eseridir. Yasadigi dénemde
pek gok yerde tabip bulunmadigindan
tabip olmayanlarin da anlayacagi ve
faydalanacagl tip kitaplarina ihtiyag
vardir. Bu sebeple kendisi “Sagligi
saklamak ve hastaliklar defetmek”
amacl ile baris zamanlarinda oldugu
kadar savas zamanlarinda da faydala-
nilacak olan bu tip kitabini hazirlamigtir.
ibn-i Serif boyle bir eseri yazmaktaki
tek amacini kitabinin girisinde bircok
defa belirtmistir. Amaci “MUslumanlarin
sagligina hizmet ederek Allah’tan rahmet
ve halktan hayir dua almak”tir. Bu kitap
onun zamaninda da daha sonra da
¢ok okunan, ¢ok aranan bir tip kitabi
olmustur. Bu giine kadar kalan pek ¢ok
nushasinin varligi, daha sonra yazilan
tip kitaplarinda devamli zikredilmesi ve
“Suleymaniye Tip Medresesi’nde de
kullanilan ana kitaplardan olmasi bize
bunu géstermektedir.

Yagl Kahramanlarimizin sonuncusu
Isparta’da gulctltgu baslatan dolayi-
siyla gllyaginin diinyada aromaterapide
kullanimini kolaylagtiran ismail Efendi‘dir.
Ismail Efendi tam bir yasli kahramandir.
60 yaslarinda fakir Isparta koéylustne
kazang kapisi olacak gulculige basla-
mis, gelistirmis ve elde edilen gulyaglar
icin Avrupa pazarlarini agmistir. 70’li
yaslarinda Avrupa’da toplanan sanayi
fuarlarina katilmig, bUydk bir 6zveriyle
Turk gulyagini tanitmistir. Bu cabalarin
sonunda Isparta bugln dinyada
en buyuk gul, gulyagd Ureticisi olup
dinya pazarini yoénlendirmektedir.
ismail Efendi, Isparta’nin Yalvag kazasi
esrafindan Meydan Beyoglu Mehmet
|zzet Efendi’'nin ogludur. 1840 tarihinde
Isparta’da dogmus, 1915 yilinda élene
kadar battin hayati bu sehirde gegmistir.
Onun zamaninda énemli bir egitim olan
“medrese” egitimini tamamlamistir.
ismail Efendi genc yaslarindan itibaren
cevresindeki fakir insanlara nasil faydali
olabilecegini dustinmustir. Once bez
dokumaciligini 6grenmis ve dgretmistir.
Tezgahlar yaptirarak blyuk bir dokuma-
cilik atdlyesi vicuda getirmis insanlarin
bu yolla para kazanma yolunu agmigtir.
Bu yetmemis, 1888 yilinda gulculik ve
gulyagcilik konusunda bazi bilgilere
ulasmig, bu konu onu ¢ok ilgilendirmistir.
Denizli civarindan gul fidanlari getirtmis
ve kisa zamanda 30 dénUm kadar gul
bahgesine sahip olmus, buytk bir
gullhane kurdurmus fakat bunlardan
gulyagr c¢ikarmayl basaramamistir.

Profesyonel bir gtilyagdi ustasini getirtmis
ve ancak 1892 yillinda gulyagi gikarmaya
muvaffak olmustur. Cok tuhaftir ki onun
daslncesini hayal Grdnud, cabalarini
delilik olarak dugtnenler kisa strede
topraklarina gul dikmis ve Ismail Efendi’yi
yakindan izlemislerdir.

Bundan sonra Ismail Efendiicin bir baska
mUcadele dénemi bagslayacaktir. O da
elde ettigi gulyaglarini satmak, Isparta
gulyagini yerli ve yabanci piyasalara
tanitmaktir. O tarihlerde Osmanli Dev-
leti gulculugu tesvik etmekte ve bu igle
zamanin Tarim Bakanligi yani “Orman
ve Maadin ve Ziraat Nezareti” ilgilenmek-
tedir. ismail Efendi bu bakanliga gitmenin
ve kendi Grdntind tanitmanin en dogru yol
olacagini dusundr. istanbul'daki Ziraat
Nezaretine gider. Cok zor da olsa Nazir
Selim Melheme ile gérismek firsatini
yakalar. Beraberinde géttrduga gulyagi
Urdndndn kimyasal tahlilini yaptirir ve
bu yaglarin yiksek kalitede ve Bulgar
gulyaglar kadar kaliteli oldugunu ispat
eder. ismail Efendi’nin bu kisisel gabasi
devletin ileri gelenleri tarafindan takdir
edilmis ve neticede Padisah tarafindan
“Uctinct derece Mecidi Nisanr” ile ad(il-
lendirilmistir. Nisan yaninda verilen “para
6dult’nd kabul etmediginden daha
sonra kendisine kiymetli bir imbik hediye
edilmistir. Ziraat Nezareti tarafindan
kabul edilmis olmasi gulyaglarinin yurt
disina satilmasi yolunu agmistir.

ismail Efendi artik bu ise dort elle sarila-
caktir. Ispartalilar gulctlugtn énemine
inanmiglar ve hizla bu ise girmislerdir.
Isparta’da hizla gogalan gulctltk ve
elde edilen gulyaginin satigl sorunlari
bitmek bilmez. ismail Efendi bu konuda
da kollari sivar ve Avrupa pazarlarina bu
kaliteli gUlyaglarini tanitmak igin agilan
fuarlara gider. Kendisi bu amagla geg
yasina ragmen birkag defa Avrupa’ya
gidip Isparta gulyagini tanitir ve “pazar”
bulmaya calisir. Yetmis bes yillik hayati
boyunca servet ve mesaisini hayirli
tesebbuslere hasreden ismail Efendi
1915 yilinin Mayis’inda tam gul mev-
siminde Isparta’daki evinde gozlerini
hayata kapatr. Olecedini tic gtin 6nce
hissederek mezarinin kendi bahcesine
yaptiriimasini vasiyet etmistir.
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