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Kim degisiklig, kirese
siNMa ve enfeksiyon
nastalklan

1962 yilinda ikizdere'de (Rize) dogdu. Tulumpinar Kéyt Mehmet Akif ilkokulu,
ikizdere Ortaokulu, Rize Lisesi, istanbul Universitesi (i.U.) Cerrahpasa Tip
Fakultesinden mezun oldu (1984). Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
uzmanhgini I.U. Cerrahpasa Tip Fakdltesinde yapti. 1994'te dogent, 2000'de
profesér oldu. I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ogretim Uyeliginden 2016'da emekli
oldu. Oncelikli ugras alanlari hastane enfeksiyonlari, HIV enfeksiyonu, enfeksiydz
ishaller, enfeksiyon hastaliklari laboratuvar tanisi ile ytuksekdgretimde ve saglikta
kalitedir. 2009-2013'te Yuksekogretim Kurulu (YOK) Uyeligi, 2011-2015'te Tipta
Uzmanlik Kurulu (TUK) tyeligi yapan Ozttirk, Hastane Enfeksiyonlari, Grip

ve Bogmaca Bilimsel Danigsma Kurullari Uyesidir. Dr. Ozttrk, halen Medipol
Universitesi Tip Fakuiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesidir.

Prof. Dr. Recep Oztiirk

1947 yilinda Kastamonu'da dogdu. 1971 yilinda iTU'den mezun oldu. Su bilimleri
dalindaki calismalari ile ingiltere’de yiiksek lisans ve doktorasini tamamladi.
1975-1982 yillar arasinda ITU insaat Fakuiltesi Hidrolik ve Su Kuvvetleri
Kurstsunde galisti. 1982-1992 yillari arasinda Suudi Arabistan’da Kral Abdulaziz
. i Universitesi Yer Bilimleri Fakultesi Hidrojeoloji Bolimiinde galisti. 1992-2005

] yillar arasinda ITU Ugak ve Uzay Bilimleri Faktiltesi Meteoroloji Mtihendisligi

. ‘ Bolumunde gorev yapti. 2002-2005 yillari arasinda Petrol Bakanligina bagli
Saudi Geological Survey isimli arastirma kurumunda Zemzem Suyu Arastirma ve
Gelistirme kisminda miistesar unvaniyla galisti. 2005 yilinda iTU insaat Fakiltesi
Hidrolik Ana Bilim Dalinda ¢aligmalara basladi. Su Vakfi Bagkanligini da yurtten
Prof. Sen, halen Medipol Universitesi Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakultesinde
gorev yapmaktadir. 1978 yilinda TUBITAK Tesvik, 1993 yilinda ise TUBITAK
Bilim ¢dullerini alan Sen, Amerikan Biyografi Enstitiisu tarafindan dinyadaki 500

Prof. Dr. Zekai Sen ' ~

u yazida oncelikle, iklim
degisikligi ve dunya olce-
gindeki etkilerinin kiresel
Isinma ve sera gazlar etkile-
ri agisindan agiklanmasina
yer verilmistir. Yazinin ikinci
kisminda ise iklim degisikliginin sebep
olabilecegi enfeksiyon hastaliklari,
bunlara karsi korunmanin ve kontrolin
ne sekilde yapilacagi konularinda bilgiler
sunulmustur.

iklim Degisikligi ve
Kiiresel Isinma

Dunya yaratilisindan gunimuze kadar,
cesitliiklim evrelerinden gecerek bugln-
kd yasanabilir halini almistir. Yerylzinde
insanin var olabilmesiicin iklim ve onun
bir pargasi olan su kaynaklarinin yeterin-
ce ve elverisli sartlar icinde bulunmasi

68 | Sb GUZ 2017

gereklidir. Ozellikle dinya atmosferi,
canlilarin hayatlarini surdurebilmesiigin
degisik kimyasal bilesiklerini uygun
oranlarda bir arada tutarak, bu canliligin
stirmesine meydan vermektedir. iklimin
en énemli bilesenleri atmosferdeki kim-
yasal terkip ile bunun hareketini saglayan
glnes I1siNimi enerjisi ve bu 1sinimin
yerylzU ile olan etkilesimleridir. Bunlar
arasinda troposferdeki su buhari yani
nemliligin, karbondioksit (CO2) ve metan
(CH4) gazlarinin gok dustk yUuzdelerde
bulunmasinakarsilik, canlilarin hayatin-
da oynadiklari rol, oksijen (O2) kadar
hassastir. Atmosferin, degisik insan
faaliyetlerinden meydana gelen salgilari
(emisyon) icine alarak hazmetmesi bek-
lenir. Ancak bu hazmetme surecinde bir
doygunluk, sinirlara yaklasma veya ona
yakin durumlar ortaya ¢ikarsa gevrede
insanlar da rahatsiz eden belirtiler bas
gbstermeye baglar. Bunun sonucunda

bilim éncusu arasinda gosterildi.

sadece atmosfer degil, onunla dogrudan
iliski icinde bulunan canlilar i¢in gerekli
olan su kaynaklarinda azalma veya bazi
bolgelerde gereginden fazla cogalma,
su kalitesinde degisme veya kurakligin
hakim hale gelmesi gibi durumlar ortaya
¢ikabilmektedir.

iklim degisikligi yerkurenin yaklagik
4,5 milyar senelik tarihi boyunca de-
gisik zamanlarda atmosfer kimyasinin
farklilasmasi ile ortaya ¢ikagelmigtir.
Bu degisikliklerle ilgili genel bilgiler
yapilacak bir arazi gezisi ve ¢alismasi
ile jeoloji, yuzey sekilleri (jeomorfoloji),
cografya ve iklimle ilgili durumlarin goz-
den gegciriimesi ile kolayca anlagilabilir.
Dogal iklim degisiklikleri bugtine kadar
insanlarin ihtiyaci olan teneffis edilebilen
hava, tatll su kaynaklari, petrol, kémur
yataklari ve diger yeralti ve yerUstu
servetlerinin ortaya ¢ikmasina sebep



olmustur. Mesela basit bir distince
olarak dunya 4,5 milyar senelik dmru
boyunca bugune kadar hig iklim degisik-
ligine maruz kalmamis olsaydi her sey ilk
yaratildigi bicimde ve miktarda kalacak
ve yeryUzinde hayatin stirdUrulebilmesi
belki de pek degismeden devam ede-
cekti. Kur'an’t Kerim'de Allah insanlarin
hayatlarini strddrebilmeleriicin kainatin
hazirlandigini ve dogal olan her seyin
belirli elastik sinirlar icinde kalmak Gzere
denge halinde varliga sunuldugunu
bircok ayette parca parca agiklamigtir.
Bu sinirlar kirllgan yani kesin olsaydi
dunyada yagamak mumkun olmazdi.
Iste bu elastik veya hosgorula sinirlar bir
dogal denge icinde her seyin degisimine
ve gelismesine misaade etmektedir.
Petrol zengini Ulkeler aslinda gecmisteki
dogal iklim degisikliginin bugln igin var
olan kalintilarindan yararlanmaktadir.
Mesela, Arap Yarimadasi ve diger petrol
yataklarinin bulundugu ¢l boélgelerinin
milyon yillar éncesi jeolojik zaman di-
limlerinde ormanlik ve diger yesilliklerin
bulundugu mintikalar oldugu bilimsel
caligsmalarla artik gtin isigina cikmistir.
Turklerin Orta Asya'dan ¢ikarak batiya
dogru go¢ etmelerinin sebepleriarasinda
ata yurtlarinda bas gdsteren kurakligin

oldugu bilinmektedir. iste bu dogal iklim
degisikliklerinin sonucunda insan sur-
durtlebilir hayatini devam ettirebilmesi
icin ozellikle gerekli su kaynaklarinin
kolay ve daha bol bulundugu yorelere
dogru goc¢ etmistir. Anadolu topraklari
su kaynaklari bakimindan her zaman
ilgi ceken yoreler olmustur ve halen de
ayni 6zelligini korumaktadir.

Gelecek iklim degisikliklerinin su kay-
naklarini etkileyecegi gercedi herkes
tarafindan kabul gérmektedir. CUnku
iklimin gecmiste degismis oldugunu bu-
gun yapilan arastirmalardan bilmekteyiz.
Hatta tarih 6ncesi devirlerde (bundan
yaklasik 8-10 bin sene 6nce) dinyamizin
birgok yeri buzullarla kapli ve insanoglu
da bu siralarda, hayvanlari avlayarak et
yiyici olarak hayatini sirddrmekteydi. O
devirlerde dogal olarak ortaya gikan iklim
degisikligi sonucunda isinan atmosfer
buzullar eriterek kutup bdlgelerine
cekilmistir. iste bu durum ilk insanlar-
dan olan “homo neandertalensis”lerin
kutup bolgelerine giderek oralarda ren
geyikleri avlamaktansa, bulunduklari
yerde bitkilerden yararlanarak hayatlarini
devam ettirmelerine sebep olmustur.
Boylece insanlar artik gécebe hayati

Enfeksiyon hastaliklarinin
sikhgr degisik faktérlerden
etkilenir. Mevsimsel iklim
kosullari ve diger biyolojik
ve ekolojik sartlar, patojenin
virlansl, konagin yas

ve bagisiklik durumu
enfeksiyonlarin goértlme
sikhigini etkiler. Ozellikle

yeni ve/veya yeniden édnem
kazanan enfeksiyonlarin
gortlmesinde iklim ve
ekolojik degisiklikler dikkat
cekmektedir. Bahse konu iklim
degisikligi durumlar “kuresel
Isinma” kavrami altinda
gundeme gelmektedir.
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yerine yerlesik dlzene alismig, bitki
yetistirme becerisi sonucunda tarim
yapmay! 6grenmis ve zamanla yiyecek
tUrd, etten bitkiye dogru kaymistir. Buttin
bunlar tarihteki iklim degisikliklerinin in-
san hayatinda, gidasinda, barinmasinda
ve korunmasinda koklt degisikliklerin
ortaya ¢lkmasina sebep oldugunu gos-
termektedir. Benzer sekilde gelecekte
ortaya gikabilecek iklim degisikliklerine
karsi dncekilerden farkli olarak simdiden
plan ve projeler gelistirerek hazirlikli
olmakta yarar vardir. Bugun igin baglamig
gorulen ve yakin gelecekte etkisi gittikge
artmasi beklenen iklim degisikliginin ana
sebepleri arasinda insan kaynakl etkiler
bulunmaktadir.

GuUn ici iklim degisiklikleri dinyanin
kendi ekseni etrafinda dénerek gece
ve gindUzun birbirini takip etmesi ile
aylik veya mevsimlik iklim degisiklikleri
dunyanin giines etrafindaki dolagiminin
sonucu oldugu bilinmektedir. Astronomik
kokenli iklim degisikliklerinde gezegen-
lerin ddnme hareketlerine ilave olarak
insanoglunun bugtne kadar gelismis
bilimsel bilgi ve yontemleri ile bile birkag
gun sonrasinda neler olabilecegini
kesinlikle kestirememesi bir gercektir.
ilave belirsizliklerle anlik hava olaylari ve
bunun daha uzun zaman sdrelerindeki
ortalamalarinin ifadesi olan iklimin belirli
ve bir miktarda belirsizlik iceren kisimlari
vardir. Aslinda iklimin degismesi bu iki
bilesendeki degismelere baglidir ama
belirsiz olan yani meteorolojik olaylarin
sosyo-ekonomik hayatta etkisi daha fazla
olmaktadir. iklimdeki bu degisikligin
sonucunda bugun i¢in meteorolojik olay-
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larin buhranli (kaotik) oldugu sonucuna
varilarak insanligin iklim degismelerini
kesin olarak belirleyemeyecegi gorisu
6nem kazanmigtir. Ancak iklimin orta-
lama davranig bigimlerini ifade eden
gidisler (genel temaydller, trendler)
ortaya konularak bazi genel hUkumlere
varmak mumkunddr.

Yaklagsik 150 yil 6ncesine kadar
iklimdeki dogal degisimler insanlarin
sosyo-ekonomik ve gunltk hayatlarina
tesir etmekte idi. Bugln artik insanin
kendisi de israfkar davraniglari sebebi
ile cevresine ve dzellikle de iklime tesir
eder hale gelmistir. Bu tlr etkiler daha
Onceki asirlarda da gok kiicuk 6lceklerde
vardi. Bunlarin yigisimli etkileri bile
insanlar tarafindan hissedilemeyecek
kadar kiiguk kalmistir. Ancak 19. ylizyilda
baslayan sanayi devrimleri ile beraber
her ne kadar insan refahini artiran bi-
limsel ve dzellikle de teknolojik yenilikler
ortaya cikmis ise de, bunlarin atmosfer
kimyasina olan etkileri ve oradan da tum
doga olaylarina yansiyan zararlarinin
oldugu ancak 1970 yillarindan sonra
insanligin hayat mucadelesinde ilk siraya
dogru yUkselme egilimi gostermistir.

iste bu sebeplerle tim dunyayi ilgilendi-
ren bu durumun tartisiimasi, etkilerinin
azaltimasl, uzun vadede ortadan kaldiril-
masi veya daha zararsiz (yumusak) hale
getirilmesi icin ortak bir akil ile ¢éztmler
Uretmek Uzere degisik uluslararasi top-
lantilar dizenlene gelmistir. Bunlardan
en belirgin ve tim dinya Ulke ve toplu-
luklarinin ihtiyag duyacagi bilgileri Greten
ve dagitan bir kurum olarak UNESCO

ve Dinya Meteoroloji Teskilatinin (WMO)
1988 yilinda ortaklasa kurduklar HU-
kimetler Arasi Iklim Degisikligi Paneli
(Intergovernmental Panel on Climate
Change, IPCC) gelmektedir. Bu panel
1989 yilinda ilki olmak Uzere 1996,
2001 ve 2006 yillarinda sirasi ile ikinci,
Uglncu ve dérduncd IPCC toplantilar
sonucunda tim dinyay! bilinglendirmek
amaci ile raporlar yazmistir. Bdylece
kamuoyuna, politikacilara, ilgili kurulus
ve kisilere ortak sorun olan iklim degi-
sikliginin orta ve uzun vadede ortaya
¢ikarabilecegdi sorunlar hakkinda bilgiler
sunmustur. Her bir IPCC toplantisi 4-5
yillik uluslararasi ortak ¢alismayi gerektir-
mekte ve bu ¢alismalar sirasinda gerek
bilimsel saygin dergilere, gerekse “gri
literatur” olarak adlandirilan ve uluslara-
rasl literatlre gegmeyen yerel raporlar,
dosyalar, yazilar ve makalelerin hemen
hepsi 6nce titizlik ile segilmistir. Bunlarin
ortak deg@erlendiriimesi degisik Ulke-
lerden gelen bilim adamlari tarafindan
yapilmistir. Daha sonra IPCC icinde yer
almamis diger bilimsel kisi ve dinyada
iklim degisikligi ile ugrasan kuruluslarin
gorus ve elestirileri de alinmistir. Boylece
her bir IPCC raporu belirli bir olgunluk
seviyesine ulasir. Bu asamadan sonra
IPCC gorus ve tekliflerinin bir uygula-
yicisi durumunda olan htkumetler ve
onlara bagl kamu kuruluslari tarafindan
incelenmek Uzere Ulkelere gdnderilir.
Onlarin da gorus, o6neri ve teklifleri
ile daha da paylasimli bir IPCC rapor
ortaya cikar. Elde edilen bu bilgiler uzun
vadeli felaketlerin meydana gelisindeki
kuresel gidisleri (trendleri) gbstermeleri
bakimindan faydalidir.



Tablo: Cevre degisikliklerinin bulasici hastaliklarin olusumunu etkileme érnekleri*

Gevre degisiklikleri

iligkili hastalik Grnegi/6rnekleri

Etkileme yolu

Barajlar, kanallar, sulama e Sistozomiyaz
e Sitma

e Helmint hastaliklari

 Onkoserkiyaz (nehir korlgu)

e Salyangoz konak yasam alani, insan
temasi

e Sivrisinekler igin yasam alani
e Nemli topraklarla larva temasi

e Karasineklerin beslenme imkanlari
azalir, hastalik azalir

Tarim alanlarinda artma o Sitma

 Degisik hemorajik atesler

e Bitki insektisitleri, vektorlerde direng
artis

o [lgili kemirgen grubunda ve temasta
artis

Sehirlesmede e Kolera
yayginlasma ve kalabalik
senirler * Deng atesi

o Deri leismanydzi

e Sanitasyon ve hijyen yetersizligi, su
kaynaklarinin bulagmasi

 Su-cop birikintileri b Aedes aegypti
beslenme alanlari

e Tatarcik sinekleriyle yakinlik/temas
artmasi

Ormanlik alanlarin e Sitma
tahribiyle yeni yagam
yerleri kurulmasi

o Visaral leismanydz

* Beslenme alani ve vektdrlerin artmasl,
hastalija hassas olanlarin ‘ilgili
alanlara gogl

o Tatarcik vektorleriyle temas artmasi

Yeniden agaclandirma  Lyme hastaligi

e Kenelerde artis, ilgili vektorle temas
artmasi

Artan yagis o Rift vadisi atesi

© Hantavirus pulmoner sendrom

o Sivrisinek dremesini artiran su
birikintileri

o Kemirgenler igin artan beslenme
kaynaklari

Okyanus 1sinmasl e Kirmizi gelgit

e Zehirli alglerin agiimasi

*Kaynak: Githeko A, Scheraga JD, Woodward A (eds). Climate Change and Human Health - risks and

Responses, www.who.int.

iklim Degisikligi ve
Enfeksiyon Hastaliklari

Didnyanin en 6nemli saglik sorunlarindan
biri olan enfeksiyon hastaliklari, antimik-
robik maddelerin bulunmasi, pek ¢ok
hastaliga kars! gelistirilip uygulanan
asllar, insektisitler, sehir altyapisinda
kaydedilen ilerlemeler ve dizenli sUrve-
yansla 6zellikle gelismis Ulkelerde zaman
icinde dnemli oranda azaltilabilmis, hatta
bazi hastaliklarin eradike edilmesi sag-
lanabilmistir. Bununla birlikte enfeksiyon
hastaliklar ¢zellikle dusutk gelirli tlkeler-
de buyuk bir halk sagligi sorunu olmaya
devam etmekte olup dinya genelinde
meydana gelen 6lumlerin yaklasik %20
-25’inden sorumludur; bu oran dustk
gelirli tlkelerde daha yuksektir.

Enfeksiyon hastaliklarinin sikligi degisik
faktorlerden etkilenir. Mevsimsel iklim
kosullari ve diger biyolojik ve ekolojik
sartlar, patojenin virtlansi, konagin yas
ve bagisiklik durumu enfeksiyonlarin
gorilme sikhigini etkiler. Ozellikle yeni
ve/veya yeniden 6nem kazanan enfek-
siyonlarin gértlmesinde iklim ve ekolojik
degisiklikler dikkat cekmektedir. Bahse
konu iklim degisikligi durumlari “kuresel
1Isinma” kavrami altinda gindeme gel-
mektedir. “Kuresel 1sinma, insanlarin
cesitli faaliyetleri sonucunda olusan, sera
gazlari (karbondioksit, kloroflourkarbon
gazlar, metan, azotoksitleri, ozon ve su
buhari) olarak nitelenen bazi gazlarin
atmosferde yogun bir sekilde artmasiyla,

yerylzune yakin atmosfer tabakalari
ile yerylUzU sicakliginin ‘yapay olarak’
artmasi surecidir.” Bagka bir anlatimla,
“kuresel 1Isinma”; butdn dunyada sicak-
lIgin sistematik bir sekilde artmasi yani
dunyanin “atesinin” ylkselmesidir. KU-
resel iklim degisimi ise kuresel Isinmaya
bagl olarak, diger iklim 6gelerinin de
(yagis, nem, hava hareketleri, kuraklik,
vb.) degismesiolayi olup, simdiye kadar
gerceklesmis ve gerceklesmekte olan
ekolojik afetlerin en tehlikelisi olarak
kabul edilmektedir.

Basta ormanlarin yok edilmesi ve tekno-
lojik atiklarin 8lgtstz birikimi ve insanlar
eliyle olusan diger faaliyetler nedeniyle
1970’lerden bu yana bir kiresel isinma
ve kuresel iklim degisikliginin dogur-
maya basladigi sonuclara (kasirgalar,
sel felaketleri ve kuraklikta artig, besin
Uretiminde azalma/kitlik) ilgili bilim adam-
lari isaret etmektedir. Klresel 1sinma,
insanlik igin degisik felaketlere neden
olma yaninda enfeksiyon hastaliklari
sikligi ve etkenlerini de etkileyecektir.
iklim degisikligi insan saghgini dogrudan
ve dolayli yollardan etkilemektedir. IPCC
2001 raporunda, iklimin degisme sureci-
ne girdigi, bu degisime insanlarin katkida
bulundugu, hava kosullarinin daha asiri
hale geldigi ve tim kitalardaki biyolojik
sistemlerin Isinmaya tepki verdigi sonu-
cuna variimigtir.

iklim degisikligi ile ilgili olaylar (sicaklik,
yagislar, rtzgéarlar, deniz seviyesinde

Iklim degisikliginin en
onemli etkisi su kaynaklari
Uzerine olup, dzellikle
sularda kalite dasukltgu
degisik hastaliklara sebep
olabilecektir. Ayrica su
miktarindaki azalmalar,
genel olarak bir yorede

su sikintisi cekilmesine

ve bu sebeple de baz
hastaliklarin yayllmasina
neden olabilecektir. iklim
degisikligi enfeksiyon
hastaliklarina aracilik eden
kemirgenler gibi konaklari/
ara konaklari ve vektorleri
(sivrisinekler, tatarcik
sinekleri, keneler vd.)
etkileyerek enfeksiyonlarin
dagihm ve sikhigini
etkilemektedir.

ytkselme vd.) cevre degisimine, su
kalitesinin ve miktarinin degisimine
neden olmaktadir. Kontamine sularin
icilmesi, ylkanan sebze ve meyvelerin
bu sularla temasi enfeksiyonlarin bu-
lasmasina neden olmaktadir. Yagislar
da mikroorganizmalarin yayilmasini
ve bulasmasini etkiler; uygun sicaklik
etkenlerin Uremelerini ve daha uzun sire
hayatta kalmalarini temin eder. Ayrica
enfeksiyon hastaliklari etkenlerinin vek-
torleri, araci konaklari da etkilenmekte
ve sonugta enfeksiyon hastaliklarinin
cografi dagiimi ve sikligi etkilenmektedir
(Tablo). iklim degisimi, ekolojik ve sosyal
faktorlerin etkisi ile 1976’dan bu yana
insanda hastalik olusturan 40’tan fazla
yeni etken belirlenmistir.

iklim degisikliginin en 6nemli etkisi su
kaynaklar Uzerine olup, 6zellikle sularda
kalite dUsUkIOgU degisik hastaliklara se-
bep olabilecektir. Ayrica su miktarindaki
azalmalar, genel olarak bir yérede su
sikintisi ¢ekilmesine ve bu sebeple de
bazi hastaliklarin yayllmasina neden
olabilecektir. iklim degisikligi enfeksiyon
hastaliklarina aracilik eden kemirgenler
gibi konaklari/ara konaklari ve vektorleri
(sivrisinekler, tatarcik sinekleri, keneler
vd.) etkileyerek enfeksiyonlarin dagilim ve
sikligini etkilemektedir. iklim degisikligi,
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Oncelikle ormanlik alanlarin
tahribini durdurup hizla yeni
orman alanlari olusturmak,
sehirlesmede yuksek
yapilasmanin olumsuz
etkilerini hesaba katmak,
kéinattaki dengeyi bozan
teknolojik Grtnlerin dretim
ve kullanimini elden
geldigince sinirlamak, sera
gaz etkisi yapmayan yeni
enerji kaynaklar olusturmak,
enerji tasarrufuna bireysel
ve kurumsal uyumu artirmak
insanligin gelecegini
felaketlerden kurtarmak

icin olmazsa olmaz olarak
g6zukmektedir.

enfeksiyon hastaliklari disinda bazi toz
ve polenden kaynaklanan hastaliklarin
sikhgini da etkilemektedir. PubMed'de
1966-2017 (Eylul) arasinda “iklim de-
gisikligi” ve “saglik” anahtar kelimeleri
girildiginde 6349; “iklim degisikligi” ve
“enfeksiyon hastaliklar” girildiginde 883
yayin gérulmektedir.

Ortalama dunya sicakhiginin 2100
yilina kadar 2 oC’ye kadar yUkselmesi
beklenmektedir; bu durum enfeksiyon
hastaliklarinin bulagsma ve yayiimasini
etkileyecektir. Artan sicakligin degisik
patojenlerin Uremesini artirip, kulucka
doénemini kisaltacagi bildiriimektedir.
Sicakligin daha da ytkseldigi bolge-
lerde yeni vektdrler yasayabilecek ve
dogal olarak yeni enfeksiyon hastaliklari
gdzlenecek ve enfeksiyon hastaliklarinin
cografyas| degisecektir. Klresel isinma
sonucu daha énce goérulmeyen bazi
enfeksiyon etkenlerinin vektéru olan
bdceklerin daha ylksek yerlerde son
iki dekattir gdrtlmeye baslanmasi
konunun érnekleri arasindadir. Gece
sicakligini artmasi sitma ve deng has-
taligr vektord sivrisinekler icin uygun
ortam olusturmaktadir. Deng atesi,
1000 m veya daha az yukseklige sahip,
kisin 10 oC izotermik sicakliktaki tropik
bolgelerde goérulurken, Meksika'da 1700
m yUkseklikteki bolgelerde saptanmistir.
“Aedes aegypti” sivrisinekleri (deng
atesi, Chikungunya atesi, Rift vadisi atesi,
sarlhumma etkeni vektorl) daha énce
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1000 m yuksekligin altindaki bolgelere
kisitl olup daha ytksek alanlarda sap-
tanmazken, And Daglarinda 2200 m'de
saptanmigtir. Deng atesi, Vietnam'da
yayla bélgelerinde de tespit edilmigtir.

Enfeksiyon hastaliklarinin mevsimlerle
iliskisi iyi bilinen bir husustur. Soguk
alginligi, grip, pnémokok enfeksiyon-
lari ve rota virUs ishalleri kis aylarinda,
solunum yolu sinsitisi virtist (RSV) en-
feksiyonlari ve kizamik ilkbaharda, cocuk
felci ve diger enterovirus enfeksiyonlari
yaz, parainfluenza virls enfeksiyonlari
gUz mevsiminde daha sik gértuimektedir.
Iklim degisiklikleri sonucu sicakliga
bagl olumler artik degisik Ulkelerde
olusabilmektedir. Kuraklik sonucu su
kaynaklarinin giderek azalmasi sani-
tasyon eksikligini doguracak ve salgin
hastaliklar insanligi tehdit edecektir.
Guntmuzde Amerika kitasi dahil degisik
Ulkelerde goérulen kolera salginlari bunun
bir 6rnegidir. iklim degisikleri arasinda
dengesiz yagmurlarin yol agtigi tagkinlar
ve su baskinlarl su kaynakl enfek-
siyonlari; virttik (norovirus, rota virts
enfeksiyonlari), bakteri kaynakl (Vibrio
cholerae, Campylobacter, Shigella spp,
Salmonella paratyphi, E.coli 0157 enfek-
siyonu vd.) ve paraziter (Cryptosporidium
vd.) ishalleri artirmaktadir. Sitma, deng
atesi ve diger viral ensefalitler iklim degi-
sikliklerinden en sik etkilenen enfeksiyon
hastaliklari arasindadir. Meningokok me-
nenjti salginlarinin kurak mevsimlerde,
kuru rtzgérlardan sonra ortaya ¢ikip
yagmurlarin baglamasiyla azaldigi da
gozlenen 6zellikler arasindadir. ABD,
Romanya ve Rusya'daki Bati Nil atesi
salginlari dailgili dénemlerdeki kuraklikla
ilgili bulunmustur. ABD de kuraklikla ilgili
olarak azalan kemirgenler hantavirus
pulmoner vakalarinda azalmaya, alti yillik
kuraklik sonrasinda erken ve bol yagmur
kemirgenlerin ve dolayisiyla hantavirus
pulmoner sendrom vakalarinin 1993'te
artmasina neden olmustur

El-Nino firtinasi (1997-98 vyillarinda
gbrulmustl) sonrasi yapilan gézlemler,
sivrinsek, kemirgen ve su kaynakli
enfeksiyonlarin arttigini gostermistir. Bu
firtinanin sadece sitma salginlarini bes
kat artirdigi hesaplanmistir. Tayfunlar ve
yogun muson yagmurlari sitmayi artiran
diger 6nemli bir nedendir. Banglades ve
Peru’da kolera, ABD’de kriptosporidyoz
ve arbovirus ensefalitleri, hantavirus
enfeksiyonlari, leismany®z, su kaynakli
enfeksiyonlar ve basta Glney Asya ve
Guney Amerika'da olmak Gzere dunyanin
degisik bolgelerinde sitma ve deng
atesinde artis kayit edilmistir. Brezilya'da
orman tahribati ve insanlarin i¢ bélgelere
go¢ etmesi sitma sikligini bes kat artir-
mig, “plasmodium vivax” azalarak, daha
agir seyirli “p.falciparum” enfeksiyonlari
artmistir. 1980’lerden bu yana yuksek
irtifall bolgelerde sitma salginlari mey-

dana gelmektedir (Ruanda 1700 m'de,
Papua Yeni Gine yaylalari, Bolivya'da
yUksek rakimli bélgeler vd.). Bu 6rnekler
sitmanin vd. vektdrlerle bulasan enfek-
siyon hastaliklarinin bugin gértlmeyen
alanlara yayillma tehdidi tagidigini ortaya
koymaktadir. Avrupa’da sitma, keneyle
bulasan ensefalit, riketsiydz ve viseral
leismaniazis'in geri ddnmekte oldugu
dUsUnulmekte olup, bu hastaliklardaki
artisa dikkat ¢cekilmektedir.

Ulkemizde son 14-15 yildir gériilmeye
baslayan Kinm-Kongo kanamali atesinin,
kUresel 1sinma ile iligkisi olabilecegi
dustnulmektedir. Nitekim hastaligin
etkeni olan Nairovirusin vektord olan
“hyalomma marginatum”un hastaligin
goruldugu illerde son yillarda yaygin
olarak gozikmeye baslayan kene oldugu
ve bunun bir nedeninin sicaklik artisina
bagli olabilecegi ileri strtlmektedir. Bu
hipoteze karsi ¢ikan arastirmacilar da
vardir. insanlarla birlikte olsun olmasin
hayvanlari da etkileyen hastalklar
hayvanlar, kuslar ve diger hayvan top-
luluklarinda dengenin bozulmasina yol
acarak da enfeksiyonlari etkilemektedir.
Ornegin bati nil atesi virisu, genis
bir cografi aralikta, evcil ve yabani
hayvanlari, kuslari ve vektodr turlerini
etkilemekte, sonucta hantavirlsler, arena
virls enfeksiyonlari, veba, leptospiroz ve
lyme hastaligi artmaktadir.

Sonuglar

Saglik sektdorinde gozlemlenen iklim
gidigleri ile baglantili degisimlere iligkin
bulgular, ktresel iklim degisiminin insan
saghgi acisindan sorun olmaya devam
ettigi sonucunu desteklemektedir. Yok-
sul Ulkelerde bu etkilere maruz kalma
(korunmaya muhtaclik) artan bir oranda
gortinmektedir. iklim degisikliginin enfek-
siyonlari artirici etkisi mevcut gézlemler
disinda degisik modellerle de (istatistik,
matematik, arazi kullanimi ile ilgili
modeller) ortaya konmaktadir. Kiresel
iklim degisikliklerinin insanlik zararina yol
acacagi onca tehlike yaninda enfeksiyon
hastaliklarinin ¢esit ve sikligini artira-
cagi gortlmektedir. Antimikrobiklere
karsi gelisen direngle birlikte tedavide
saglanan basarinin ters ylz olmasi
yaninda, kuresel iklim degisikliklerinin
enfeksiyon hastaliklarinin sikligini artirma
ve yeni enfeksiyonlara zemin hazirlama
ihtimali yakin dénem i¢in insanlik adina
olasI blyuk bir felaketin habercisi gibi
durmaktadir.

Her seyden 6nce basta devletler, cok
yonlu politik dnlem ve yaklagimlarla
bu sorunu ¢ézmek igin acil ve yogun
gayret gostermelidir. insanlik kendi
geleceginin sonunu hazirlayan kuresel
1Isinma felaketi konusunda btdn iletisim
kaynaklart kullanilarak bilgilendiriimelidir.
Oncelikle ormanlik alanlarin tahribini



durdurup hizla yeni orman alanlari
olusturmak, sehirlesmede yuksek ya-
pilasmanin olumsuz etkilerini hesaba
katmak, kainattaki dengeyi bozan
teknolojik Grdnlerin Uretim ve kullanimini
elden geldigince sinirlamak, sera gazi
etkisi yapmayan yeni enerji kaynaklari
olusturmak, enerji tasarrufuna bireysel
ve kurumsal uyumu artirmak insanligin
gelecegini felaketlerden kurtarmak igin
olmazsa olmaz olarak gézikmektedir.

Basta ormanlarin ortadan kaldiriimasi
olmak Uzere ¢evreyi bozan sartlari kont-
rol altina almaya engel olan bilgisizlik,
aldirmazlik ve politik tutumlar devam
ettikce insanlik daha buyuUk risklerle
karsilasacaktir. Enfeksiyonlar agisindan
degisimleri izleyip analiz etmek, yeni
asl ve antimikrobik maddeler bulmak
ve diger koruma ve kontrol tedbirleri
konusunda calismalar yapmak gerek-
mektedir. Entomolog, mikrobiyolog,
epidemiyolog, molekuler biyolog ve
enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin
acil olarak ¢ok disiplinli uzun erimli bir
calisma yurutmeleri gerekmektedir.
Ulusal saglik otoriteleri ve Dinya Saglik
Orgutti gibi kiresel kurumlar enfeksiyon-
lardaki degisimleri 6ncelikle dikkate alip
gerekli hazirliklarr yapmalidir. Bu amagla,
iklim degisikligi kapsaminda gordlmesi
muhtemel hastaliklar igin gerekliilaclarin
(sitmailaglari, ishal icin oral rehidratas-
yon sivi paketleri vd.), korunma igin
arac¢ ve gerecler, insektisidlerin temini
icin de gerekli hazirliklar yapiimalidir.
Geleceg@imizi korumak adina kisi, kurum,
Ulke ve dUnya toplumlari Uzerine disen
sorumluluklari 6zenle yerine getirmeli,
iklim degisikligine, cevre dengesi bo-
zukluguna neden olacak girisimlerden
kacinmalidir.
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