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ebelik ve dogum in-

sanligin varolusundan

beri olduguna gore,

gebeliklerin dnlenmesinin

de insanlikla eszamanli

oldugu dusunulebilir.
Tarihte bu konuda bilgi veren en eski
belgeler olan Misir papirlslerinden
onceki dénemle ilgili ancak bazi tah-
minlerde bulunabiliyoruz. Kaynaklarin
olmadigi daha eski dénemlerde bile geri
cekme (azil), gln sayimi, emzirmenin
tesiri gibi tamamen dogal yontemlerle,
cesitli bitkisel veya hayvansal kaynakli
karisimlarla ya da birtakim tamponlarla
gebeliklerin énlenmesi yaninda bazi
yontemlerle dusutk gerceklestirme ile de
dogumlarin azaltiimasi yoluna gidildigini
dusunenbiliriz.

Geri gekme ydnteminin de uygulandigi
bilinen Eski Misirda M.0. 1900 ila 1100
tarihleri arasina ait 5 ayri papirusta mevcut
olan ve kadin cinsel organinda kullanilan
gebeligi dnleyici bazi formullerin varligin-
dan, bazi maddelerin yardimiyla gebeligi
onleme gayretlerinin de gok daha énce-
lere dayandigini séyleyebiliriz. Omegin
elimizdeki en eski kaynaklardan olan
Kahun Papirusunda 3 farkli formal yer
almaktadir. Bunlar iginde timsah
diskisindan bal ve karbonata
kadar birtakim maddelerin
kadinin cinsel organina
serpilmesi gibi degisik
yontemler dnerilmek-
tedir. Ebers Papiru-
sunda ise Ebucehil
karpuzu, hurma
ve bal karisiminin
rahime bir tampon
gibi  yerlestiriimesi
yéntemi mevcuttur.

Diger bircok eski uygarlikta
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da gebeligi 6nleyici bazi uygulamalarin
oldugu da bilinmektedir. Ornegin Antik
Yunan sikkelerinde resmi bulunan
Silphium (dev rezene) bitkisinin do-
gumu engelleyici ya da dusuk yapicl
etkisi dolayisiyla ¢ok kullanimi sonucu
tarinUn ttkendigi bile sdylenir. Tarihte
anti-afrodizyak etkili veya sperm sayi-
sini azaltici bazi formullerle de gebeligi
onleme calismalar oldugu gibi buyt ya
da muska gibi ydntemler de denenmisgtir.
Cesitli karigimlarla olusturulan ve kadin-
larin cinsel organina spermlerin girigini
fiziksel olarak engelleyen tamponlar da
tarihte gebeligi 6nleyici olarak kullanilmig-
lardir. Sadece cinsel iligkiyi engellemek
icin olusturulmus bekaret kemerleri de
gebeligi onleyici olarak kullanilmistir. Altin,
gumus gibi paslanmayan madenlerden
yapilmis ylzik ya da spermisit (spermleri
6ldurtcu) etkili bazi maddeler de rahme
yerlestirimek suretiyle gebeligi engelle-
yici olarak kullaniimigtir.

Balik mesaneleri, keten kiliflar ve hayvan-
sal bagirsak gibi malzemelerden yapilan
cesitli primitif kiliflar gebeligi onleyici
olarak binlerce yildir kullaniimigsa da 16.
ylzyilda anatomist Gabirello Fallopius
tarafindan frengi hastaligina kargi bir
koruyucu olarak gelistirilen ve
hayvani zarlardan yapiimig
gundmuzdekilere benzer
sekildeki kilf, 19. yuz-
yildan itibaren kauguk-
tan yapilan kondoma
dénidsmuUs ve halen
de gebeligi dnleyici
olarak kullaniimak-
tadir. 1950’lerden

itlbbaren  dogum
kontrol haplari
konusunda klinik

calismalar baglatiimis
ve ilk dogum kontrol hapi

1960 yilinda FDA tarafindan onaylanarak
piyasaya sunulmustur. Ancak bunlarin
icerdigi hormonlar dolayisiyla zararli
etkileri gorulince 80'lerden itibaren dlsuk
doz hormon iceren ilaglar gelistiriimistir.

60’larin sonunda Rahim ici Araclar (RIA)
¢iktl. Ancak enfeksiyonlara yol agmasi ve
bunlara bagli élumler gortlmesi dolayi-
slyla bir stire sonra RiAlar yasaklandi.
1980'lerde bakirdan yapilmis RiAlar
piyasaya suruldd. 2000’lerden itibaren
de yavas hormon salinimli cihazlar ve
implantlar devreye girdi. Bu ydntemlerin
gebelikleritamamen dnleyememesi Uze-
rine kadin ya da erkeklerde kisirlastirma
ybntemleri uygulanmaya baglandi. Ancak
bUtln gabalara ragmen herhangi bir sekil-
de gebeligin gergeklesmesi durumunda
abortus (dusutk) yaptirimasi ya da kurtaj
guntmuzde en ¢ok kullanilan dogum
kontrol ydntemlerden biri haline geldi.

Dogum Kontrolii ile Niifus mu
Planlanir, Yoksa Aile mi?

Bu sorunun cevabini verebilmek igin
“nbfus planlamasi” ve “aile planlamasi”
kavramlarini irdelememiz gerekir. Aile
planlamasi; ailelerin istedikleri zaman,
istedikleri aralikta ve istedikleri sayida
gocuk sahibi olmasini gergeklestirme-
lerine yardimci olan uygulamalar olarak
tanimlanabilir. Bu isteklerin gerekgeleri
tamamen kisilerin kendi dustnce ve
inanislarina goére sekillenir. Aile plan-
lamasinin amaci bazi kaynaklarda yer
aldigi gibi, “hizli ndfus artisini dnleyerek
toplumun saghkh, mutlu, iyi egitiimis ve
ekonomik olanaklarn yeterli kisilerden
olusmasinin saglanmasi” degildir. Bu
olsa olsa nufus planlamasinin amacidir.

Adindan da anlasilacagi Uzere, ntfus
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planlamasi bir Glkenin ndfusunun artiril-
mas! ya da azaltimasi yénundeki poli-
tikalaridir. Bu politikalar Ulkeden Ulkeye
degisiklik gésterebildigi gibi, ayni Ulkede
dénemsel olarak da degisiklik gostere-
bilir. Ornegin Turkiye Cumhuriyetinin
kuruldugu yillarda ntfusun artiriimasi
yoénunde tesvikler yapilirken (pronatalist
politika), 1960’lardan itibaren azaltma
yonunde (antinatalist) politikalar 6ne gec-
mistir. Simdilerde ise AK Parti iktidari ile
birlikte yeniden ndfusun artmasi yéninde
tesvikler yapiimaktadir. Bu arada devletin
zirvesinin “en az 3 gocuk yapin” dedigi
doénemde devletin saglik kuruluslar
araciliglyla dogum kontrol ydntemlerinin
halka ulastiriimasi bir geligki ya da ntfus
planlamasi kapsaminda nifusu azaltma
politikasi olarak gérilmeyip aile planlama-
sinin saglikli sekilde yapilmasinin bir yolu
diye dustnulmelidir. Ntfus politikalarinin
degismesinin en bariz oldugu Ulkelerin
basinda modern Avrupa Ulkeleri gelir ki
Mathusien politikalar sonucu ntfusun
hizla azalmasi Uzerine tehlike canlar
¢almaya baslayinca bu defa nifus artigini
sa@lamak, dogumu tesvik edici dnlemler
almak zorunda kalmiglardir. Yine Cin'de
1979 yilinda baslatilan ve uzun yillar sr-
ddrulen birden fazla gocuk yasaginin son
yillarda kaldirimis olmasi da bu politika
degisikliklerine tipik bir 6rnektir.

Nufus politikalari genellikle aileleri aile
planlamasi yonunde tesvik edici nitelikte
olsa da Cin érneginde oldugu gibi zaman
zaman zorlayici olabilmektedir. Kabul
edilebilir sinirlardaki gebeligi 6nleyici
uygulamalar yaninda bakilabilecegin-
den fazla oldugu gerekgesiyle gesitli
yontemlerle ¢cocuklarin disurilmesi ya
da dogmus cocuklarin élddrdimesi,
Araplarda Islam 6ncesi dénemde ya
da tek cocuk zorlamasi déneminde
Cin'de goruldigu sekilde kiz cocukla-
rini gocuklar arasi seleksiyon amaciyla
oldtrmeleri, Nazi doneminde saglikli bir
nesil elde edecekleri gerekcesiyle 6zirld
cocuklarin ortadan kaldiriimasi (6jeni)
gibi uygulamalar da nufus planlamasi
kapsaminda degerlendirilebilir.

Nufus Planlamasinin
Kaynagi: Malthusien Teori

ingiltere Allbury’deki Anglikan Kilisesinin
papazi ve ekonomist Thomas Robert
Malthus 1798 yilinda An Essay on the
Principle of Population (Nufus ilkesi
Uzerine Deneme) adli eserinde niifusun
geometrik artmasina karsilik gida mad-
delerinin aritmetik arttigini, bir stire sonra
gida maddelerinin yetersiz kalacagini 6ne
sUrmuUstU ve bu gidisi durdurmak icin ge¢
evlenmek, cinsel iliskide bulunmayarak
gocuk yapmamak gibi tedbirler dneriyor-
du. Ozellikle de alt siniflarin gogalmasinin
dnune gecilmesini istiyor ve yoksullara ya-
pilan sosyal yardimlara da siddetle karsi
¢ikiyordu. Malthus’un fikirleri o ddnemde
cok ragbet gérmedi, hatta 6zellikle Marks
ve Engels gibi sosyalist yazarlar Malthus’a
siddetle karsi ¢iktilar. (Gergi sosyalistlerin
ve dzellikle de Marks'in, Malthus’a karsi
¢ikmalar nUfusun artmasindan yana
olduklariigin degildi, artan ntfusun ucuz
isglct anlamina gelecegi dustincesiyle
nUfusun artmamasiniistiyorlardi. Onlarin
itirazi, gida maddelerinin artisina yonelik
Ongorusine karsi idi. Dunyada bilimsel
gelismelerin hizla ilerledigi ve bunun
sonucunda gida maddelerinin artisinin
da daha hizli olacagini savunuyorlardi.
Marks’a goére kapitalist sistemden
sosyalist sisteme gecilince refah dizeyi
artacagindan bireyler zaten cocuk
dogurmak istemeyeceklerdi.)

Malthus'un evliliklerin geciktiriimesi ve
cinsel perhiz fikirlerine karsi ¢cikanlardan
biri de Francis Place’di. Onun nufusu
azaltmak ic¢in énerdigi tedbirler dogum
kontrol yontemlerinin yayginlastirima-
siydi. 1877 yilinda ingiltere’de nufus
planlamasini yayginlastirmak amaciyla
bir birlik kurulmasina vesile olan ve
Yeni-Malthusculuk (Neo-Malthusien)
olarak adlandirilan bu gérus, 20. ylzyilda
yayginlasmis ve ndfus planlamasi poli-
tikalarinin temelini olusturmustur. Batida
Yeni-Malthusculuk akimriile 6zellikle geri
kalmis toplumlarin ntfus artiginin éndne
gecilmesi gerektigi fikri yayginlasti. Cunku

onlara gore nufus artisi sadece Ulkelerin
degil, duinyanin makro 6lgekte bir sorunu
idi. Bu goruste olanlarin kaynaklarin ve
ndfusun bir arada olusu ve birbirine
bagimliigr dusincesiyle ortaya attiklari
“Karesel Demografik Déntisiim” kuramina
g6re nufus artisi engellenmedikce Ulkele-
rin ekonomik olarak kalkinmasi mimkuin
degildir.

Birlesmis Milletler NUfus BolUmu (daha
sonraki adiyla Birlesmis Milletler Nufus
Fonu - UNFPA) tarafindan ilki 1954
yiinda Roma’da gerceklestirilen Nifus
Konferanslarinda bu konuya dikkat ¢ekil-
misti ve her on yilda bir bu konferanslarin
toplanmasi kararlastiriimisti. Buna isti-
naden 1964 Belgrad'da gergeklestirilen
konferansta konu yeniden ele alinmigti.
Ancak bu konferanslarda nufus ve kal-
kinma arasinda tam bir bag kurulacak
mutabakat saglanamamisti. Bu sUregte
Dr. Paul R. Ehrlich'in The Population Bomb
(Nufus Patlamasi) isimli kitabinin 1968'de
yayinlanmasiyla Malthus'un ortaya attigi
korkulari yeniden yayginlasti ve tim
dinyada bir ntfus azaltma tartismalari
yeniden alevlendi.

1974 yilinda Bikres'te toplanan ve nifus
politikalarini kalkinma politikalarinin bir
parcasi olarak ele almaya baslayan
ve 1984 New Mexico'da bu politikalari
gelistirerek devam eden BM Nufus
Kongreleri 1994 Kahire'de Birlesmis
Milletler Uluslararasi Nufus ve Kalkinma
Konferansi (International Conference on
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Population and Development - IDPD)
adiyla nihai noktaya ulasti. Bu konferans-
lar sonucu tercih edilen nifus politikalari,
ozellikle gelismekte olan Ulkelerde dogum
kontroll yani aile planlamasi yoluyla nifus
artis oranlarinin azaltimasi seklinde
olusturulmustur. Dogumlarin azaldigi
Ulkelerde “ndfusun sdrddrdlmesine egit
dogurganlik hizi” ya da “dogurganiik
yenilenme dlzeyi” (replacement level
of fertility) kavramlari ortaya ¢ikmigtir.
Bir tlkenin dogurganlik hizi 2,1 civarinda
oldugunda nufusu ne artacak ne de
azalacaktir. Eger cocuk 6lumleri fazla ise
bu hizin biraz daha yukselmesi gerekir.

Avrupa'da ikinci Dinya Savasindan
sonra Yeni-Malthuscu fikrin etkisiyle
dogumlarin azalmasi (ki dogurganlik
hizi 1-1,5 civarina kadar dusmus idi) ve
gittikge ntfusun yaslanmasi Uzerine bu
sefer de Anti-Malthusguluk akimi bagla-
mis ve dogumlari tesvik eden politikalara
agirlik verilmisse de maalesef ntfusun
artigl saglanamamistir. Cunkd refah
dUzeyi arttikga insanlar dogurmaktan
vaz gecmekteydiler (Avrupa’ya her ne
kadar Marks'in dedigi gibi sosyalizm
gelmemis olsa da!). NUfus piramidinin
yaglilar lehine bozulmasinin 6nine
gecemeyen Avrupa gécmen takviyesi
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ile galisan nufus olusturmaya calismis,
bu sefer de gbgmenlerin getirdigi prob-
lemlerle ugrasmak zorunda kalmistir. Bu
ylzden Avrupa Ulkeleri yerli vatandasla-
rina dogurun ¢agrilari yaparken, kendi
Ulkelerindeki azinlik ve gé¢cmenler ile
3. dunya Ulkelerinde dogum kontroldnu
yayginlastirmak igin Ustun bir gayret
gbstermektedirler.

Dogum Kontroliine Dinlerin Bakisi

Yahudilikte dogum kontroltine sicak
bakilmaz ve Yahudi nifusunun artmasi
Tevrat'ta su cumlelerle ovulur: “Ve
Allah, Nuh'u ve ogullanini mibarek kilip
onlara dedi ki: Seni ziyadesiyle mtibarek
kilacagim ve senin zdrriyetini, goklerin
yildizlar gibi, deniz kenarinda olan kum
gibi ziyadesiyle cogaltacagim.”

Hristiyanlikta ise mezheplerin konuya
iliskin tutumlari farklidir. Katolikler uzun
stre dogum kontroltne kargl durmus
iken, Protestanlar ve Anglikanlar daha
miisamahakar yaklasmaktadir. Ustelik
nUfus planlamasi fikrinin bas aktord olan
Malthus bir Anglikan papazidir.

islam dininde dogum kontrolti hakkinda
farkli gérusler olsa da genel olarak dogum
kontrol ydntemlerine mtsaade edilirken
kurtaja kesinlikle cevaz verilmemektedir.
Din Isleri Yuksek Kurulunun dogum
kontrolt hakkindaki gérusu su sekildedir:
“Sagliga zararli olmamak gartiyla, deri
altina hormon ddizenleyici yerlestirmek
(implant), kondom kullanmak, azil (geri
cekilmek) gibi yéntemlerle hamileligin
énlenmesinde dinen bir sakinca yoktur.
Bununla birlikte annenin hayati séz konu-
su olmadikga, hamilelik gerceklestikten
sonra, hangi asamada olursa olsun,
kdrtaj ve benzeri yéntemlerle cocugun
alinmasi caiz degildir. Clinkt hamileligin
baslamasi ile dogacak gocugun hayat
hakki gerceklesmis olur.”

Ayni gérusun devaminda “Maddi ya da
sosyal endiselerle ceninin hayatiyetini
bir sekilde sona erdirmek hayat hakkina
tecavizddr.” diyerek bu gérisu destek-
lemek Gzere En'am suresinin 151. ayeti
delil olarak gsterilmistir: “Fakirlik endisesi
ile gocuklannizi &lddrmeyin. Sizi de onlan
da biz nziklandinnz.” Din isleri Yiksek
Kurulu'nun “fitrata mddahale” olarak
degerlendirdigi kadin veya erkegin geri
doénust olmayacak sekilde kisirlastirimasi
konusundaki gorusu ise “sadlik acisindan
kesin bir zorunluluk olmadigr middetce
caiz degildir” seklindedir. Aslinda islam
alimleri Malthuscu yaklasimdaki gibi rizik
endisesiyle cocuk sayisinin azaltiimasini
degil, dogacak ¢ocuklarin daha uygun
zamanlarda olmasina yénelik tedbirlerin
alinmasini onaylamaktadirlar. Diger
bir deyisle nufusu azaltacak bir ntfus
planlamasina taraftar olmamaktadirlar.
Hatta Mevddi gibi bazi mutefekkirler,

bu politikalarin Mdsltimanlarin azalmasini
isteyen batililar tarafindan ortaya atildigini
ileri srmektedirler.

Dogum Kontrolii ve Etik

BM Nufus Konferanslarinda distk yapma
ya da kurtaj yoluyla baslamis bir gebeligin
sonlandiriimasinin dogum kontrol yontemi
olarak uygulanmasinin uygun olmadigi
dile getirilmis olsa da kurtajin maalesef
gunumuzde sikga bagvurulan dogum
kontrol ydntemi haline déndsmus olmasi
etik acidan ciddi bir sorundur. Etik¢ilere
gbére de kurtajin bir dogum kontrol
yontemi olarak kullaniimasi etik davranig
olarak kabul edilemez. DusUk yapma ya
dakurtaji baska bir calismada ele almak
Uzere bu ¢alismamizda dusik yapma
ya da kUrtaj disindaki dogum kontrol
yontemlerinin etik boyutunu ele alacagiz.

Ancak bu konuya gegmeden once
80’lerin sonlarina dogru Istanbul Zey-
tinburnu 7 No'lu Ana-Cocuk Saghgr ve
Aile Planlamasi Merkezinde c¢alisirken
yasadigim trajikomik bir hatirami nakle-
derek her seyin olur olmaz dogum kontrol
yontemi haline getiriimesinin yersizligini
anlatmaya ¢alisacagim. Kisaca ACSAP
olarak adlandirilan merkezde iki hanim
arkadagla birlikte U¢ hekim poliklinikte
gorev yapiyorduk. U dizeninde yer-
lestirilmis masalarin i¢ tarafinda bizler
birbirimize sirtlarimizi vermis bir sekilde
oturarak, hastalik ya da rutin agilama icgin
getirilen cocuklari muayene ediyor, bu
esnada annelere de kag ¢cocuklari oldu-
gunu, gebelikten korunma yéntemlerini
kullanip kullanmadigini sorup formlara
kaydediyorduk. Ozellikle iki ve daha fazla
¢ocuklu olanlarin artik dogum kontrol
yontemlerini kullanmalarini salik verip
merkezimin diger bolimundeki hemsire
hanimlara yénlendiriyorduk. Bizler kendi-
mize gelen ¢ocuk ve anne ile ilgilenirken
ayni odada oldugumuz igin birbirimizi
de duyardik. Hekim arkadaslarimizdan
biri cocuk sayisini sordugu anneden iki
gocugu oldugu cevabini almasi Uzerine
iki cocuklu annelere rutinimiz oldugu
vechile korunup korunmadigini sordu.
Annenin artik korunma gereginin kalma-
diginianlatmak igin “Kocam 6ldu zaten.”
demesi Uzerine hekim arkadasimizin bos
bulunup “Haaa! lyi, iyi!l” dedigini ve sonra
mahcup olup hanimefendiden 6zUr dile-
digini duymustuk. Bu olay tzerine anne
odadan ciktiktan sonra “Doktor Hanim,
yuze 100 etkili bir dogum kontrol ydntemi
icat ettiniz. Kocalar élddrerek dogumlan
timdyle engellemis oluruz.” diyerek espri
yapmistik.

Dustk yapma ya da kurtaj disindaki
gebeligi 6nleyici diger dogum kontrol
yontemlerini geleneksel yontemler, mo-
dernilag/gerecler ve cerrahimidahaleler
olarak Uge ayirabiliriz. Kigilerin tum bu
ybntemlerin avantaj ve dezavantajlari ba-
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kimindan bilgilendirilmeleri, gerektiginde
bunlara ulagsabilmelerinin saglanmasi
hem istenmeyen gebeliklerin sagliksiz
yontemlerle dusuk yapma ya da kurtaj
yoluyla sonlandirilarak bunlarin birer do-
gum kontrol yéntemi haline getirilmemesi,
hem de bu yénteme bagvurmak zorunda
kalan kadinlarin bedensel ve ruhsal
zararlara maruz kalmamasl agisindan
6nemlidir. Bunlara ulasim kisiler icin bir
hak oldugu kadar ulastirmak da devletler
icin bir gérevdir.

Etik acisindan olaya baktigimizda her
U¢ kategoride de karar verme nokta-
sinda ailelerin mi bireylerin mi buna
karar verecekleri noktasinda tartisma
yasanmaktadir. Ozellikle tip ligasyonu
ve vazektomi gibi geri dénlsu olmayan
gebeligi dnleyici uygulamalarda bireyin
evliolmasi durumunda yasal esin izninin
gerekli olmasinin kimilerince “kisinin
kendi bedenine sahip olma hakki” ile
bagdasmadigi dile getiriimektedir. Aslina
bakilirsa aksi bir mutabakatla baslamamig
olmak kaydiyla aile kurumunun temelinde
neslin devami seklinde zimmen bir s6zles-
menin varligi kabul edilir. Bu sézlesmenin
devami taraflarin karsilikli yukimiluluklerini
yerine getirmelerine baglidir. Bu itibarla
yasa koyucu evlilik durumunda eglerin
birlikte karar vermelerini vaz etmistir ki bu
da bize gore etik agidan da uygun olandir.

Gebelik ya da dogum bir kiginin tek
basina yapabilecegi bir eylem olmadi-
gindan doguma ya da dogumu kontrol
etmeye karar verme asamasinda c¢iftin
birlikte karar vermesi temel ilke olmalidir.
Tabii ki hamilelik ve dogum eyleminin
dogrudan kadinin bedeniyle ilgili olmasini
da gbz ardi etmememiz gerekiyor. Burada
Cobanoglu'nun “Annenin vicudunun
olayin bir parcasi olmasi nedeniyle
babadan daha fazla séz sahibi olmasi”
fikri makul duruyor. Yoksa feministlerin
dedigi gibi sadece kadinin s6z sahibi
olmasinin savunulmasi durumunda diger
esin haklarinin tamamen ihlal edilmesi
durumu ortaya cikar ki bunun da etik
acidan izahinin imkani yoktur. (Tabii ki
isin diger boyutu olarak, dlkemizde bazi
erkeklerin dzerklik ilkesini tumuyle ihlal
ederek eslerine hi¢bir séz hakki vermeden
baskici bir sekilde sadece kendilerinin
karar vermesi seklindeki bir garabetin
etik agidan zaten degerlendirmeye bile
alinamayacak kadar anormal bir durum
oldugu asikardir.) Bu noktada bir bagka

etik problem de yasal olmayan eslerin
karara katilamamasidir. Ulkemizde bir
kisiminsanlarin “imam nikahi” tabir edilen
yontemle evli olmalarina ragmen (6zellikle
dogu ve gliineydogu bolgelerimizde yay-
gin olan cok eslilik durumlarinda) yasal
olarak evli sayllmamalari ya da bir kisim
insanlarin da tercihen resmi nikah akdi
olmadan birlikte olmalari durumlarinda
erkeklerin hi¢bir hakkinin olmamasi, erkek
esin dzerklik hakkinin tamamen géz ardi
edilmesi sonucuna yol agmaktadir.

Aslinda tam bu noktada etigin en basta
gelen “dzerklik” ilkesinin mutlak bir 6z-
gurluk seklinde algilanmasinin da dogru
olmadigmin altini gizmemiz gerekiyor.
Ogretide 6zgrltik kavraminin tanimi ya-
pilirken toplum halinde yasandigi zaman
6zgUrligun “mutlak” olamayacagl, bas-
kalarinin 6zgurligune tecavlz s6z konusu
oldugu zaman bireylerin 6zgurluklerinin
kisitlanabilecedi, aksi taktirde anarsinin
olacag bildirilir. Toplumsal olgularda bi-
reysel 6zgurligumuzan sinirlari olacaktir.
Ornegin bireysel dzgurliik deyip cevreye
zarar verecek hareketler yaptigimizda
yasalarda karsiligi olmasa bile toplumdan
tepki gorariz. Soyle bir érnek verebiliriz:
Ugakta ugus guvenligini tehlikeye atma
ihtimali olan yasak bir davranisi (havada
iken ucagin kapisiniagmaya calisma gibi)
yapmaya kalkan birisine ugak murettebati
ya da diger yolcularin mtidahale etmeme-
si durumunda ugagin dismesi halinde
tim yolcularin zarar gbrecegi herkesge
malumdur. Bu sekilde davranmak isteyen
birisine midahale edildiginde o kisinin
“benim &zgurligumd kisitlayamazsiniz”
seklinde itiraz etmesinin mantikli bir izahi
olamaz.

Ulkemizdeki bazi meslek gruplarinin
aksini savunmalarina ragmen tarihge
kisminda acikladigimiz gerekgelerle bir
toplumda dogumlarin belli bir seviyenin
altinda kalmasi halinde ntfusun azalaca-
g1, yaslanacag (ki 5numuzdeki 30 yilda
Ulkemizdeki yasli ndfus oraninin 2-3 kat
artacag! 6ngorilmektedir) ve bu durumda
o toplumun gelecekte ciddi sorunlarla
kars! karslya kalacagi yasanan ornekler
dolayisiyla artik bilinen bir gercektir. NU-
fusun azaltiimasini savunanlar, yaslanan
nifusa karsin galisanlarin gé¢ yoluyla
karsilanmasini 6nermektedirler. Gegmiste
s6murgelestirdikleri Glkelerin dogal kay-
naklarini ¢galarak zengin olan Utlkelerin
glnUmuzde insan kaynagini sémurerek

¢alisan nifus problemini ¢ézme yoluna
gitmelerini bizim de uygulayabilecegimizi
one sUrenlere, bizim o sémdurgeci Ulkeler
gibi davranamayacagimizi hatirlatmakta
yarar vardir. Yine karsimizdaki érneklerde
gordigumuz gibiinsanlar egitim ve refah
duzeyleri arttikga rahatlarinin bozulacagi
endisesiyle dogum yapmaktan kagin-
maktadirlar. Bagka konularda toplumlarin
geleceginin selameti agisindan herkesin
Uzerine dUseni yapmasi fikri genel kabul
gorurken, is dogum konusuna geldiginde
bireysel menfaatler 6n plana gegebil-
mektedir. Eger uzun vadede gelismis
Ulkelerde yasananlara benzer sorunlar
yasanmasi istenmiyorsa, toplumsal du-
yarliligin geregini yerine getirerek herkesin
tasin altina elini koymasi gerekmektedir.
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