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ogum; Allah(cc)in bize
bir Utfu, ilk insan olan Hz.
Adem (as) ve Hz. Havva
annemizden beridir insan-
igin binlerce yildir neslini
devam ettirmesinin yoludur.
Kadinlar binlerce yildir dinyaya yeni
bir yavru getirmek, caniyla kaniyla onu
besleyip buyttmek icin doguruyor, yeni
bir bireyin aileye katilisi bir mutluluk,
bir heyecan olarak kutlaniyor. Buna
ragmen dogum -ne yazik ki- korku ve
aclyla birlikte anilmaya basladi. Artik
normal doguracak olan da sezaryen
olacak olan da korkuyor. Kadinlarimiz
artik dogumdan korkuyorlar. Peki, ne
oldu da dogum korkuyla ¢zdeslesti?
M.O. 3000'li yillarda dogumlarin dogal
ve en az dlizeyde korku ile yasandigina
dair belgeler mevcut. Dogumla kdéyun
bilge kadinlari ilgileniyor ve dogumun
dogal olduguna inaniliyordu. Tibbin ilk
dénemlerinde liderligi erkekler aldiginda
da yaklasim ayni sekilde devam etti.
Hipokrat ve Aristo dogumda acidan s6z
etmezken; kadinlarin bu dénemde ihtiyag
ve duygularinin karsilanmasi gerektigin-
den bahsetmiglerdir. Hipokrat ebelere
ilk resmi egitimi veren kisidir. Aristo ise
dogum esnasinda derin gevsemenin
6neminden s6z etmistir. Bir komplikas-
yon ¢iktiginda da bunun tedavisi icin
kadinin gevsemis durumda olmasinin
gerektigini belirtmistir. Dogal bir durum
olan dogurma esnasinda kadinlara kibar
davraniimigtir.

M.S. 300’14 yillarda kadinlara 6zellikle
ebelere ve sifacilara karsi bir asagilama
hareketi basgladi. Bu durum gergekten
toplum i¢in ¢ok faydall olan kadinlarin
asllimalarina kadar gitti. St.Clement
of Alexandria’nin su cimlesi dikkate
sayandir: “Her kadin, kadin oldugunu
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distnup utancla dolmalidir.” Yeni
clkarilan yasalarla, kadinlar ¢cok buytk
bir gtinahla hamile kaldiklariigin hamilelik
sUresince ayri bir yerde tutulmalarina ve
dogum sirasinda yalniz birakiimalarina
karar verildi. Gebe kadin, saglik hizmetini
hak eden bir hasta olarak gériimuyordu.
Hekimler doguma giremedikleri gibi ebe-
lik de kaldirnldigi igin kadinlar tamamen
yalniz birakilmiglardi. Béylece énceden
kutlama olan dogum artik azap verecek
kadar aci dolu, yalniz ve ¢ok korkulan
bir ¢ile haline geldi.

Dogumda aci ve korku asllamaz iki eslik-
Giolunca elbette dogumun fizyolojisi de
bozuldu. Bu fiziksel etki bedenin otonom
sinir sistemi (OSS) islevine baglanabilir.
OSS, bedenlerimiz icindeki iletisim
agidir. Ana iglevi mesajlari yorumlamak
ve gereken hareketi belirleyip bunu
diger sistemlere iletmektir. Bu tepkiler
bizim bilin¢li kontrolimuizde degildir,
istem disidir. Otonom sinir sitemimizin
iki 6gesini biliyoruz. Birincisi, sempatik
sinir sistemi; ikincisi, Parasempatik sinir
sistemi. Normalde organlarimizin ginlik
islerinin yapilabilmesiicin parasempatik
sistemin aktif olmasi gerekir. Sempatik
sistem kag-savas veya donakal sistemi
oldugundan sadece gerekli zamanlarda
bu sistemimiz ¢alismall gerekmediginde
sakinlesebilmeliyiz. Oysa gebenin do-
gumla ilgili olarak korku icinde olmasi
gebenin gereginden fazla bu panik oda-
sinda kalmasi ile sonuglanir. Dogumda
korku ile induklenen sempatik sistem
aktivasyonunun sonuglari ne olabilir?

Gebe dogum odasina girmistir. Cok
korkmaktadir ancak ne kacabilmektedir
ne de savasabilmektedir. Donakalmigtir.
Sempatik sistemin etkisiyle bltln kan
beyne, kalbe ve extremitelere gon-

Fakultesinden mezun oldu. 1997-2002 yillarinda Suleymaniye Dogumevinde
Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmanli@ini tamamladi. 2012 yilindan beri “dogal
dogum” konusunda c¢aligmalar yapan Dr. Atakir, evlidir ve 3 ¢ocuk annesidir.

derilmig, uterus ve fetls ise yeterince
oksijenlenememektedir. Bu esnada
uterusun yetersiz oksijenasyonu sebe-
biyle normalde daha az hissedecegi ve
hafif atlatacagi kasiimalar ¢ok siddetli bir
agriya dontsmustur. Fetusa da az kan
gittiginden fetal kardiak aktivitede de
bozulmalar olmaktadir. Rahimdeki diz
kaslar kasiimakta ancak rahim agzindaki
gevsemesi gereken yuvarlak kaslar
gevsememektedir. Bdylece normalde
uyum iginde ¢alismasi gereken iki kas
grubu artik birbirlerine karsi galismaya
baslar. Yine bu da annede ciddi agriya
sebep olur. Olusan bu agri zaten ylksek
dUzeyde olan adrenalini daha ¢ok artirir,
gergin kaslimalar artar ve agri daha ¢ok
artar.

Bu tabloyu ilk olarak Korku-Gerginlik-
Agri cemberi adiyla Dr. Dick Read
tanimlamistir. Dr. Dick Read 1930’larda
Londra'da hekimlik yapmaktadir. Dogum
oldugunda evlere gitmektedir. Yine bir
gln bir dogum igin Londra’nin varos bir
semtine cagrilmistir. Gittiginde oldukca
karanlik bir odada kendi kendine yatan
ve hafif sesler ¢cikaran bir kadin gérmus-
tr. Kadinin agrisini kesmek icin ona
kloroform uzattiginda kadin eliyle bu
teklifi geri gcevirmistir. O andan sonra
Dr. Dick Read ancak olayi seyretmekte
ve dustinmektedir. Dogum olup bittikten
sonra dogum yapan kadina neden agri
kesici istemedigini sordugunda kadin
sdyle bir cevap vermistir: “Acimadi ki,
neden acimasi mi gerekiyordu?” Iste
dogumlarimizin degisebilmesi icin gerek
sart dogumun dogal bir vicut eylemi
olduguna tekrar inanmamizdir.

Ailelerin dogum 6ncesinde gebelikleri
sirasinda doguma hazirlik egitimi alma-
lari korkuyu gidermek acisindan énemli



bir ydéntemdir. CUnk bilgi, korkunun
panzehiridir. Aileler 6grendikge dogum
hakkinda daha ilimli dustncelere ve
duygulara sahip olacaklardir. Kadinin
dogurma gicu unutulmustur. Halbuki
kadin, icinde dogurma potansiyeli
ile yaratiimistir. Uterus denen organ
muthis bir organdir. Besleme, buyttme,
koruma ve dogurma yetenegine sahiptir.
Kadinlarimizin bu kadim bilgiye tekrar
kavusmalari ve tamamen benimseme-
leri gerekiyor. Tekrar “Ben yapabilirim,
bunu yapabilecek sekilde yaratildim”
duygusuna ulagmalari gerekiyor.

Doguma hazirlik egitimi ile doguma
hazirlanan ve kendine guveni geri gelen
kadin, gebeligi boyunca yapacagi bazi
egzersizlerle bedenini ve zihnini doguma
hazirlamis olur. Dogumu 6ncesinde
nefes egzersizleri yapip vicudunu buna
alistiran kadin, dogumu esnasinda ihti-
yac duydugunda derin nefesler alarak
korkudan kasilmig kaslarini gevsetebi-
lecek, bebegine ilerleyebilmesi igin yol
acabilecektir. Dogumda asil galigsmasi
gereken rahmin dUz kaslaridir. Rahim
agzindaki yuvarlak kaslar ve pelvis kas-
lari olabildigince gevsek olmalidir. Ancak
¢ogu kadin dogumu boyunca kaskati
kalmaktadir. Yapilan nefes egzersizleri
ile bu kaslari gevsetmeyi ve bebege yol
vermeyi 6greneceklerdir.

Dogumun korku dolu olmamasi igin bir
yontem de sartlanmadir. Su anda zaten
kafalarimiz dogumun acili ve agrili olaca-
gina sartlanmis durumdadir. Bu ylizden
de kadinlarimiz ¢ok korkuyorlar. Oysa
dogumda bir miktar agri olabilir ancak
bunun hemen pesinden salgilanan
endorfin hormonu ile de gevseme ve
rahatlama olacak sartlanmasini kadinlari-
mizin tekrar kazanmasi gerekiyor. Beden
zihnin robotudur. Bedenimizin neyi ne
zaman yapacagini zihin soyler. Eger
bir kadin zihnini disunceleri sayesinde
bedenini, gevseme ve rahatlama etkisi
yapacak sekilde egitebilirse gok rahat ve
korkusuz bir dogum yapabilir. Buna sartl
refleks denir. Korkusuz bir dogumda
karsimizda dogumdan korkmayan ve
dogumunu coskuyla bekleyen bir kadin
bulunur. Kasilimalar esnasinda gevsek
kalarak sempatik sinir sisteminin aktivas-
yonunu engeller. Nefesini dizguin alip
vererek kaslarinin ve bebeginin oksijen
ihtiyacini kargilar. Rahim kaslari birbiri
ile uyumlu galistigr icin dogum daha
gabuk olur. Dogum ortaminda olmasi
gereken oksitosin maksimum miktarda
salgilanarak anne ile bebegi arasindaki
baglanmayi saglar.

Su anda bu durumu tersine ¢evirmek
icin neler yapabiliriz? Dogum hakkinda
toplumsal olarak i¢ine girdigimiz olumsuz
dusuncelerden kurtulmaliyiz. Daha 6nce
dogum yapmis kadinlar yeni nesle do-
gumu 6zendirerek anlatmali. Medyada

dogumun daha pozitif yonleri gosteril-
meli, dizilerde dogum olacagi an yapilan
kargasalara bir son verilmeli. Dogumun
sakin de olabilecegi anlatiimali. Saglik
calisanlari olarak bizler kadinlari gizel bir
dogum yapabilecekleri hususunda daha
cok desteklemeliyiz. Dogum odalarini
kadinlarin mahremiyetlerine uygun bir
sekilde daha 6zenli dizayn etmeliyiz.
Anne bebek dostu dogum kriterlerine
uygun bir sekilde kadinin yaninda onu
destekleyecek bir yakininin olabilmesini
saglamaliyiz. Dogumda gerekmedikce
mudahalelerden kaginmaliyiz. Kadinlarin
dogumda aktif hareketli olmalarina ve
kasiimalarini béyle karsilamalarina
imkan vermeliyiz. Dogumda zamana
saygl duymallyiz. Her dogumun bir
hizi vardir. Anne ve bebek iyi oldugu
strece dogumu hizlandirmaya calig-
mamaliyiz. Bebek dogdugunda eger
iyi durumdaysa bebegdi annenin karnina
koyarak ikisinin birbirine kavusmalari
saglamalilyiz. Boylece dogum “bir
avazda kurtulacak” bir sey olmaktan
¢cikip “Rabbim kavustursun” durumuna
gecebilecektir.
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