Dr. Odent ve dogal
doguma cair

Dr. Esra Albayrak

r. Odent’in bir réportajinda,
dogumun ve emzirmenin
en onemli hormonu olan
oksitosine dair bir vurgusu
¢ok dikkatimi ¢ekmisti.
Oksitosin  hormonunun
insanlar arasi sosyallesmede ve sevme
kapasitesinde buyuk rol oynadigini séy-
ldyordu. Bu hormonun dogal dogumla
iliskisine vurgu yapiyor ve dogal do-
gumlardan uzaklagsmamizin neticesinde
3-4 nesil sonra bu hormonun iglevini
yitirmesi durumunda uygarlik adina ne
tur bedeller 6deyecegimizi dusinmeye
davet ediyordu.

Uc dogumunu da normal yolla gercek-
lestirmis bir anne olarak, Odent'in, dogu-
mun ilkel beyinle strddrdlmesi gereken
bir stire¢ olduguna iligskin yorumlarindan
¢ok etkilendigimi sdylemek zorundayim.
Zira midahalesiz normal dogumu tec-
riibe etmis her anne bilir ki, dogum ani,
annenin genelde algiladigimiz dunya
disinda baska boyuta tasindigi bir
sUregtir. Orada mantiginiz ve beyninizle
degil, icgudulerinizle hareket edersiniz.
Bu icgudulerin kadina Allah tarafindan
bahsedilmis, essiz ve tekrari olmayan
hisler olduguna inaniyorum. Bu glce
tim kadinlarin inanmasinin doguma dair
korku ve endiseleri bertaraf edecegini
dustnuyorum.

Odent, dogum yapmakta olan bir kadinin
beyninin, ortamdaki hicbir etken tarafin-
dan uyariimamasi gerektigini savunuyor.
Etraftakilerin konusmasi, gebeye sorular
sormasi, telkinde bulunmalari, ortamin
fiziksel sartlari, yabancilarin girip ¢ik-
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masl, suni isiklandirmanin bulunmasi,
fotograf makinasi-kameralar ile gekim
yapilmasi gibi unsurlarin dogum odasin-
da bulunmamasi gerektigini vurguluyor.
Bu kabule uygun ortamlarin saglanmasi
nesillerin gelecegi Uzerinde etkili olacagi
igin, dogrusu hem devlete hem de tip
alaninda calisma gosteren 6zel mues-
seselere ciddi gorevler dismektedir.

Yasadigimiz dénemin bizi dogal dogum-
dan uzaklastiran yonine dikkat cekmek
isterim. Konforlu bir hayat stirmek, aci
ve UzUntt yasamamak, agri gekmemek
surekli bir bicimde 6zendiriimektedir.
Halbuki hayatin icinde aci ve Uzuntu
yoksa, o hayatin etkileyici bir hikayesinin
olmasi da zordur. HUzUn nasil insani
olgunlastiriyorsa, dogumda agri olarak
tabir edilen, bugln ise mudahalesiz
dogumu destekleyenlerin “dogum dal-

galan” olarak nitelendirdigi o strec de
dogumu olgunlastirmaktadir. Agrisiz do-
gum tabirinin kullaniimasinin bu agidan,
dogum tecrlibesi yasamamis anneleri
olumsuz sartlandirdigini distndyorum.
Dogumun, insanoglunun yaratildigr ilk
andan itibaren suregelen bir tecrlbe
oldugunu ve iginde barindirdigi her
asamanin fitri oldugunu hatirlamanin
dogumu daha heyecan verici bir forma
soktugu kanisindayim.

Pek ¢cok modern toplumda oldugu gibi
Ulkemizde de doktor ile hasta arasinda
otoriter bir iliski mevcuttur. Genel olarak
hastalar doktorlarin ydnlendirmelerine
teslim olmaktadir. Bu durum, gebelik s¢z
konusu oldugunda, tibbi bilgisi ile daha
cok riskleri 6n gérmeye odaklanmig
hekim yaklasiminin gebeyi olumsuz
etkilemesine ve doguma karsl korkular
gelistirmesine sebep olmaktadir. Odent
ise, saglikl gebelik geciren bir anne
adayinin sik yapilacak tibbi tahliller ile
olumsuz ihtimallere karsi hazirlanmasini
saglikli bulmamaktadir. Ornegdin stan-
dart halini almis ve yaygin olarak yapilan
ultrasonografi incelemelerinin  dahi
gerekliligini sorgulamakta, gebelikte
dusuk kan degerleri konusunda oldukca
farkli ve cesaretli yorumlar getirmektedir.

Belki de vurguladigi en 6nemli husus,
ebelik muessesinin  guclendirmesi
gerektigidir. Zira ona gore ebe, gebe
icin adeta anne gibi gtiven veren bir
limandir. Dogumu anne ile birlikte sabirla
takip eder ve herhangi bir sekilde fitri
sUrece mudahale etmez.



Kadin hastaliklari ve dogum uzmani
doktorlarimiz ile ebelerimizin, Odent’in
yaklasimini ve onun gebelik ile dogum
konusundaki bakis acilarini mutlaka
incelemeleri ve Uzerine dusunmeleri
gerektigine inaniyorum.

Dogum sUreci, anne ile bebek arasinda
duygusal bagin sekillendigi cok 6zel bir
zamandir. Bu 6zel zamanin kendi dogal
akisiicinde yasanmasi, fiziken ve ruhen
yasamimizi bicimlendirmektedir. Dogum
sirasinda salgilanan bir hormonun
emzirme sUrecini etkiledigi hepimizin
malumudur. Emzirmenin slresi ve
kalitesi dogumun dogalligina baghdir.

GUnumuzde ne yazik ki, bedenin dogall
fonksiyonu olmaktan ¢ikarak tibbi bir
mudahaleye déntsen dogum eylemi,
bircok hormonal salginin yitimine neden
olmaktadir. Neticede dogal sUrecten
uzaklastikga yeni problemlerle kargilas-
mamiz kaginilmaz olmaktadir.

Hal boyleyken, mtdahalesiz dogum
gittikge azalmaktadir. Sezaryen bir
gereklilikten ziyade tercih konusu

olmaktadir. TUrkiye'de sezaryen oraninin
%53’e kadar ¢gikmasi alarm verici bir
durumdur. Halbuki Diinya Saglik Or-
guttindn makul gérdugu %15 orani, tim
gelismis Ulkelerin hedefidir.

Ote yandan, 2013 Turkiye Nufus ve
Saglik Arastirmasi Raporu’na gore,
Turkiye'de ilk 6 ayda emzirme oran-
lart %31 seviyesindedir. Bu oran da
artinimalidir. Inaniyorum ki sezaryen
oraninin azalmasina paralel olarak bu
oran kendiliginden artacaktir.

Bu hedeflere ulasmada en blyUk ak-
tor elbette kadinlardir. Kadinlarimizin
bilingclenmesi ve sezaryen tercihiyle
neleri kaybettiklerinin farkina varmasi
6nemlidir. Elbette tibbi gereklilik oldu-
gunda sezaryen hayat kurtaricidir. Fakat
unutulmamalidir ki, sezaryen bir tercih
konusu degildir!

Bu hususta hastanelerin ve saglik
kurumlarinin yapmasi gerekenler de
vardir. Yine Dr. Odent’in vurguladigi
Uzere, dogum sirasinda gebelerin
dogal ihtiyaglarinin karsilanmasi, dogum

korkularinin  yenilmesi bakimindan
son derece 6nemlidir. Mahremiyeti
saglanmisg, huzurlu ve gtvenli bir ortam,
kadinlarin dogum gibi mucizevi bir olayin
bilgeligine ulagsmasini saglayabilir. Has-
tanelerimizin fiziki ortamlarinin bu yénde
dUzenlenmesi gerekmektedir. Saglik
Bakanligimizin bu alanda calismalar
yaptigini biliyorum.

Ote yandan medyamizda normal dogu-
mu ¢zendirici bir dilin kullaniimasinin ne
kadar énemli oldugunu séylemeye bile
gerek yoktur. Oysa ne yazik ki, durum
tam aksi yonde islemektedir. Basinda
siklikla dogum komplikasyonlarini
one cikaran, dogum korkusunu tegvik
eden caydirici haberlerin yer aldigini
goruyoruz.

Esref-i mahlukat olan insanin dinyaya
gelisini fitratina uygun bir ¢cergevede
karsilamak gelecek nesillere olan bor-
cumuzdur. Dogum seklinin ve dogum
ortaminin gelecek nesilleri ve dolayisiyla
medeniyeti sekillendirmedeki roltini
dikkate alan bir bakis agisini korumamiz
gerektigi kanisindayim.
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