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ondra’daki Primal Saglik Aras-
tirma Merkezi'nin kurucusu
Fransiz doktor Michel Odent,
dogum sUrecine getirdigi
yaklasimlariyla tim dinyada
cigir agan ve kitaplar 22
dile gevrilen UnlU bir hekim. Hastane
dogumlarinda ev ortamlari olusturan ve
dogum havuzlarini hastanelere taglyan
doktor olarak taninan Dr. Odent’in
doguma yaklasimi The Lancet gibi
bircok seckin tip dergisine ve BBC
tarafindan hazirlanan Birth Reborn gibi
belgesellere de konu olmustu. SD’nin
sorularini yanitlayan 87 yasindaki duayen
hekim, son yillarda tibbi gelismelerin
de etkisiyle kadinlarin tek baglarina
dogum yapma vyetilerinin ellerinden
alindigini séyledi. Farkli sezaryen turleri
olduguna da dikkat ¢ceken Odent, ideal
sezaryenin dogum sUreci basladiktan
sonra yapilan sezaryen oldugunu, bu
sekilde oldugunda annenin oksitosin
hormonu salgilayabildigini ve sutinin
yeterli oranda gelecegini sdyledi. Odent,
insanlarin dogum fizyolojisini tam olarak
bilmediginin de altini gizdi.

Doguma yaklasiminizi temel olarak
anlatabilir misiniz? Sizce dogum nasil
bir stire¢?

Basitce anlatmak gerekirse, dogumiis-
tem digi gerceklesen ve arkaik ile primitif
yapilarin kontroltinde gegen bir surectir.
Dogum surecine yardimci olamayiz ama
dUzenini bozabiliriz. Dogum sureci ile
alakali 6nemli olan nokta inhibisyon ya-
pan faktorleri belirlemektir. Adrenalinin
kortikal olarak salgilanmasi inhibisyona
ornek teskil etmektedir. Oksitosin
antagonizma oldugu gibi adrenalin
antagonizma da vardir. Bunun sadece
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dogumda godzlenmedigini belirtmek
isterim. Ureme hayatinin tiim evrelerinde
gecerlidir. Ornek olarak disi memelilerin
konu oldugu arastirmalari gésterebi-
liriz. Disi memelilerin korktuklarinda
sut salgilayamadiklari géralmustar.
Korktugumuzda ve kendimizi korumaya
ihtiyacimiz oldugunda Gremeyi 6teleriz.
Vahsi dogada yasayan disi bir memeli
dusunun. Cevresinde yirtici bir hayvanin
varligini hissettigi zaman kendini ya sal-
dirmaya ya da kagmaya hazirlar. Bunlar
olurken adrenalin salgilar ve yavrusunun
dogumunu erteler. insanlar da acil
durumlarda Uremelerini ertelerler. Ayni
sey cinsel birliktelik icin de gecerlidir.
Deprem gibi acil durumlarda bu istek
ertelenir. Bunlar kendimizi kortikal se-
viyesini yUkselten olaylardan korumak
adina gergeklesir. Dogum sUrecinde
neokortikal aktivitelerin  korunmasi
gerekmektedir. GUnimUtzde neokor-
tikal inhibisyon kavrami blyuk énem
teskil etmektedir. Neokortikal aktivitenin
bazi fizyolojik fonksiyonlari bastirdigini
biliyoruz. Yeniyapilan arastirmalarla da
neokortikal inhibisyon kavraminin genel
olarak insanoglunun dogasini, ama
6zellikle de dogumunu anlamakta kilit
rol oynadigini anliyoruz. Bunu sadece
norofizyolojik gézlemlerle degil, klinik
godzlemlerle de anlayabiliriz. Farma-
kolojik destek almadan kendi basina
kolayca dogurabilen kadinlarin dogum
strecinin bir kisminda dusUk seviyede
neokortikal kontrole sahip olduklari
asikardir. Ornek olarak kendilerini cevre-
lerinden soyutlamalari verilebilir. Medeni
bir kadindan beklenmeyecek tavirlar
sergiledikleri de s6ylenebilir. Ciglik
atabilir, ktfredebilir, tuhaf davraniglar
sergileyebilirler. Dogum esnasinda
kadinlarin ebeleriniisirdiklar érneklerine
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rastlanmistir. Bunlarin hepsi neokortikal
kontrolln zayifladiginin iyi birer goster-
gesidir. Bunlara ilaveten daha 6nce hi¢
dustnmedigimiz ve énem vermedigimiz
basit 6érnekler de var. Mesela zor bir
dogum sUrecinden gegen kadinlarin,
bagkalarinin  géremedigi  seyleri
gdrduklerine tanik olunmustur. Koku
alma duyularinin da neokortikal aktivite
yUztnden azaldi§i gézlemlenmistir. Bu,
sarap ictigimizde koku alma duyumu-
zun zayiflamasina benzer bir etkidir.
Doga, tum mekanik zorluklara ragmen
kadinlarin dogum yapmasini mdmkuin
kilacak bir yol buldu. Dogum yapan bir
kadinin temel ihtiyaci, neokorteksin tim
olasi uyaricilarina karsi korunmaktir.
Bu uyaricilar neler mi? lletisim, 1sik ve
tim dikkat artirici durumlar neokorteksi
uyarir. Kadinlari koruyabilmek, kalturel
kosullanma ydzinden zorlagsmistir. Do-
gumun sosyallesmesinin bagindan beri,
yani neolitik devrimden beri dogumlar
kulturel ortamin kontroltinde yapilmistir.
O zamanin 6ncesinde kadinlar dogum
yapmak icin kendilerini izole ederlerdi.
Kadinlarin tek baslarina dogum yapma
yetileri, gelisen geleneklerle ve ebe kav-
raminin bulunmasiyla ellerinden alindi.
Yakin zamana kadar bu boyle kald.
Lutfen sozluklere bakiniz. Dominant
paradigmalari degerlendirmek igin
sozlUkler harika bir alettir. Dogum hak-
kindaki anahtar kelimeler anne ve bebek
hakkinda degil de hep bagkalarinin aktif
rolleri hakkindadir. Anahtar kelimeler
yardim etmek ve rehberlik etmektir. Bu
tumkultarler icin aynidir. Tip camiasinda
“coaching” (kocluk) kelimesi kullanilir.
Goraldugu tzere, kadinin artik tek ba-
sina dogum yapmak gibi bir glict artik
yok. Ama bir fizyolog gibi distnUrseniz
sizinicin kilit kelime “korumak” olacaktir.



Bunun bilincinde olmak ¢ok muhimdir.
Nérofizyoloji tarafindan esinlenen yeni
bir paradigmaya girmekteyiz. Bu yeni
paradigmanin kavrami gayet basittir.
Koruyabiliriz ama yardim edemeyiz.

“Dogum yapan bir matematikgi
orgli 6rmeye yénelebilir”

Ayakta, yatarak, dogal, sezaryen ve
suda dogum gibi farkl dogum yéntem-
leri var. Diinyada bu konudaki fotografi
cekebilir misiniz?

Ulkeler arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklari bulmak ve anlatabilmek icin
kullandigim basit bir kural var. Ulkeleri,
yakin zamanda yasam kosullari yikselen
ve uzun sUre 6nce yasam kosullari
yUkselmis olan diye ikiye ayirirnm. Ya-
sam kosullarl yakin zamanda yUkselen
Ulkelerde sezaryen dogumun genellikle
daha sik kullanildigini séyleyebilirim. Bu
Ulkelere 6rnek olarak Latin Amerika,
Brezilya, Meksika, Cin, iran, Kibris ve
Turkiye'yi verebilirim. Ote yandan yasam
kosullari uzun sure 6nce yUkselmis olan
Ulkelerde sezaryen dogumun daha az
oldugunu gortiyoruz. iskandinav ve
Avrupa Ulkeleri buna ornektir. Yasam
kosullari yakin zamanda yuUkselen
Ulkelerde teknik gelismelerin hizla
adapte edildigi gdézlemlenmistir. Ama
disunce yapilar bir gecede tabii ki
degisemez. Kavramsal evrim cok daha
yavas bir sekilde ilerler. Bu ylizden de
soylediklerim dunya ¢apinda bir genel
degerlendirmenin sonucudur.

Sezaryen oranlari neden yiikseldi?

Bunun nedeni 6zetle kilturel ve kiiresel

olarak dogum fizyolojisinin bilinmeme-
sinden kaynaklaniyor.

Ulkemiz acisindan degerlendirecek
olursak eskiden dogumlar evde,
tarlada, bahcede; yani glinlik ha-
yatin akigi icinde gercgeklesiyordu.
Glniimuze sehirlesmenin de etkisiyle
hastanelere, dahasi ameliyathanelere
tasinmis durumda. Sizce bu degisim
nasil oldu? Tim diinyada da benzer
sekilde mi oldu?

Bebeklerin yaygin olarak artik evlerde
degil de hastanelerde dogmalari sadece
tek bir Ulkeye 6zel bir durum degildir. Bu
kuresel bir olay.

Londra’daki Primal Saghk Arastirma
Merkezi’nden bahsedebilir misiniz?

Primal saglik ve primal saglik arastirma
neredeyse 30 yil dnce 1986 yilinda benim
Primal Health isimli kitabimla baglamistir.
Hayatimizin basinda temel uyarlanir
sistemlerimiz olgunlasir. O sUregte olan
her seyin uzun vadeli sonuglar olmasi
gerekir. Bu kavramla beraber primal
saglik, primal saglik arastirma ve 30 il
6nce olusturmaya basladigim veritabani
sekillenmistir. Dogumu da kapsayan ilk
sUrec ve daha sonraki saglik, patolojik
sartlar ve karakter tipleri arasindaki
korelasyona bakilmaktadir. Bu konuyla
alakali veriler toplamaya basladigimda
buldugum epidemiyolojik caligmalarin
saylisl bir elin parmaklarinin sayisini
gecmiyordu. Bugun ise veritabanimizda
hayatin bu iki evresi arasinda neler
oldugunu anlatan binden fazla ¢alig-
ma hakkinda kayit var. Korelasyon her
zaman neden ve sonug iliskisi degildir.

Bu yUzden de hizla gelismekte olan ve
aciklayici olmakla beraber tercime edici
bir glice de sahip olan bilimsel 6gretilere
glvenmeliyiz.

Hastane dogumlarinda ev ortamlari
olusturma ve dogum havuzlar hazir-
lamak gibi calismalarinizi anlatabilir
misiniz?

Bu galismalar hélihazirda birgok Ulkede
yUrarltkte. Birlesik Kralligin neredeyse
her dogumhanesinde dogum havuzlari
bulunuyor. Bunlar artik proje olmaktan
¢iktl, ¢ok sik rastlanan érnekler oldu.
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Dr. Odent'e Medipol REMER ziyaretinde Taha Kelestemur, Prof. Dr. Ertugrul Kilig, Prof. Dr.
Aykan Yiicel ve Omer Cakkal (soldan-saga) eslik etti.

Doguma yaklasiminiz The Lancet’e
ve BBC tarafindan hazirlanan Birth
Reborn gibi belgesellere konu olmus.
Fikirleriniz sizce neden bu sekilde
heyecan uyandirdi?

30-40 yil 6nce anlattiklarmiz ¢cogu
kisiyi sasirtiyordu. O sadece bir gecis
sUreciydi. Artik insanlar soylediklerimizi
benimsediler.

ihtiyaglan vurguluyorsunuz. Sizce
hamile bir kadinin ve yeni dogan bir
bebegin temel ihtiyaclari nedir?

Hamile kadinlarin ve yeni dogan be-
beklerin bazi temel ihtiyaglari simdiye
kadar g6z 6énunde bulundurulmamisti.
Bunun 6nemine, neokortikal inhibisyon
ve dogum yapan kadinlarin temel ihtiyag-
larini anladigimizda farkina varabiliriz.
Bunu anladigimizda dogum yapmanin
fizyolojik bir hazirlik gerektirdigini de
anlayabiliriz. Dogum esnasinda ka-
dinlar kendilerini adeta neokortikal
aktivitelerini azaltmaya hazirliyor. Her
ne kadar bu hazirhigin belirtileri bilinse
de simdiye kadar daha 6nce hi¢ tam
olarak yorumlanmamistir. Buna 6rnek
olarak hamile kadinlarin kétu hafizalari
hakkinda sikayet etmeleri verilebilir. Kétu
hafizalarinin nedeni, aslinda vicutlarinin
onlaridoguma hazirlamaya baslamasidir.
VUcutlarronlarin neokortikal aktivitelerini
azaltmaya baglar. Bu ispanyol-isvecli
bir ekibin beyin gértntileme teknikleri
ile kanitlanmigtir. Ekibin sonuglarina
gore kadinlarin dogum sonrasi farkli
hissettikleri gortlmustir. Ornegdin bir

matematikginin dogum sonrasi denklem
¢dzmektense artik 6rgl drmeyi sevmesi
gibi. Sonug olarak hamile kadinlar igin
hamileliklerinin sonlarina dogru sakin bir
ortam saglanmas| gerekmektedir. Onlari
teknik detaylarla endiselendirmemeliyiz.
Bu, dogum 6ncesi bakim ile ilgili olan
kisiler ve hamile annelerin aileleri i¢in
onemli bir konu.

Bir réportajinizda sdyle diyorsunuz:
“Eger doguran anneyi rahatsiz eder-
seniz anne yavrusuna bakmaz. Cok
basit. Eger bir memeli epidural ile
dogum yaparsa yavrusuna bakmaz. Bir
memeli sezaryen ile dogum yaparsa
yavrusuna bakmaz. Cok basit. insan-
larda durum cok daha karmasik.” Bu
noktada sormak istiyorum: insanlarda
durum nasil?

Oncelikle dogum strecine midahale et-
mekten bahsederken memeli hayvanlar
ve insanlar arasindaki ayrimi géz 6ninde
bulundurmaliyiz. Memeli hayvanlarda ku-
ral gayet basittir. E§er doguma herhangi
bir sekilde disaridan mudahale edilirse
anne bebegiyle ilgilenmez. Ornegin
epidural anestezi ile dogum yapan disi
koyunlar bebekleriyle ilgilenmezler. Cln-
ki kendi basina dogum yapmadigi igin
hormonlari yeterli seviyeye ulasmamigtir.
Bu durum, insanlar i¢in gok daha karma-
siktir. CUnku insanlar konugma yetisine
sahiptir, iletisim kurmak igin gok daha
sofistike bir ydnteme sahiptirler ve onlar
kultdrlerini yaratirlar. Bu ylizden annenin
davranigl hormon seviyesinden daha
¢ok kulturu tarafindan sekillenir. Mesela



hamile kadinlar bir bebek sahibi olacak-
larini bilirler, annelik icgudustne sahip
olacaklarini bilirler. Bu, hamile kadinlarla
hamile memeli hayvanlar arasindaki en
blyuk farktir. Bu ylzden de insanlari
ele aldigimizda farkli sorular sormamiz
gerekmektedir. Bu demek degil ki baska
memelilerden 6grenebilecegimiz higbir
sey yok. Memeli hayvanlar bize insanlar
hakkinda hangi sorular sormamizi
gosterir. Ama konu insanlar olunca hep
kolektif boyutta disunmemiz lazim.
Medeniyet ve insanoglunu duslnerek
konuyu ele almamiz lazim. Ornegin, eger
memeli hayvanlar sezaryenle dogum
yaptiktan sonra bebekleriyle ilgilenmeye
baslasaydilar bu gelecekte sezaryenle
dogmus insanlik icin ne ifade ederdi
diye sormamiz lazim.

“ideal sezaryen, dogum
stireci bagladiktan sonra
yapilan sezaryendir”

Rahatlama hormonu olarak bilinen
oksitosin i¢in siz agsk hormonu diyor-
sunuz. Ve bu hormonun, sezaryen
dogumlar esnasinda gebe kadina
verilen ilaglarla bastirildigini ifade
ediyorsunuz. Bu nasil oluyor?

Dogum surecinde gergeklesen tibbi
mudahale, hormonal dengeyi degistirir.
Eger epidural anestezi kullanilirsa oksi-
tosinin salgilanmasi azalir. Bu iki sistem
arasinda bir baglanti vardir. Damar
yoluyla sentetik bir oksitosin kullanilirsa
anneler dogal oksitosin salgilamazlar.
CUnku sentetik oksitosin beyin duva-
rindan gegcemez. Sezaryen hakkinda
bilmemiz gereken en énemli sey, birden
fazla sezaryen tUrt oldugudur. Dogum
oncesi sezaryende anne henliz hormon
salgilamamistir. Ama dogum bagladiktan
sonra yapilan sezaryende anne gerexli
hormon dengesine ulasmistir. Ideal
sezaryen dogum slreci basladiktan
sonra yapilan sezaryendir. CinkU anne
gerekli hormonal seviyeye ulasmistir.
Annesinin sayesinde bebekte de gerekli
hormonal seviye gorulur.

Diyorsunuz ki, “Ask hormonu salgi-
layan kadinlarin sayisi giderek sifira
yaklasiyor. Béyle bir durumda 3-5 nesil
sonra ask hormonu kullanilimaz olursa
uygarlik agisindan ne olacak?” Biz size
soralim: Sizce ne olacak?

Bazi fizyolojik  fonksiyonlarimizin
gelecegi epigenetigin belirli bir dalina
aittir. Bunlar jenerasyondan jenerasyona
zayiflar ve giderek tesirlerini yitirirler. Bu
durum oksitosin sistemi icin gecerlidir.
Dunyadaki kadinlarin gogu salgilamalari
gereken hormonlari salgilamadan dogum
yapiyor. Fizyolojik sistemin ginimuzde
az kullaniimasinin bir strd nedeni var,
kadinlarin az sayida gocuklarinin olmasi,
laktasyon suresinin ¢cok kisa olmasi gibi.

Bu hormon yuksek dozajda salgilanmasi
gerekirken artik ¢cok az salgilanan bir
sistem oldu. Sorumuz su olmali: insan
oksitosin sisteminin gelecegdi ne olacak?
Bunu arastirmaliyiz.

Kadinlar temelde dogum korkusu
nedeniyle sezaryene yoneliyor. Bu
korkuyu artiran unsurlari bir de sizden
dinleyebilir miyiz?

Dogum yapma korkusu kulttrel olarak
dogum fizyolojisini anlamamaktan kay-
naklaniyor. Tekrar dile getirmek gerekirse,
ilk yapmamiz gereken sey, dogum fizyo-
lojisini daha iyi anlamamizdir. Dogumu
en kolay nasil gerceklestirebilecegimizi
anlamamiz lazim. Belki de ginUmuzdeki
dogum yapma korkusunu anlayabilmek
icin cocuk dogumu sosyolojisinin basina
kadar gitmemiz lazim.

Dogum korkusu nasil azaltilabilir?

Bunu azaltmanin en iyi yolu, dogumu
en kolay hale nasil getirebilecegimizi
anlamak olur.

Dogum seklinin ve ortaminin medeni-
yeti sekillendirdigine iligkin bir teziniz
var. Bunu agabilir misiniz?

insanoglunun yapmasi gereken temel
sey, kendimiz hakkinda kolektif bo-
yutta dustinmek. Yani bireysel olarak
gelecegimizi degil de bir Irk olarak
gelecegimizi dustUnmeliyiz. Mesela
hayalinde hep normal dogum yapmak
olan ama sezaryenle dogum yapmak
zorunda kalan bir anneye bunun ¢ok
o6nemli olmadigini anlatmaliyiz. Bunun bir
sorun haline gelmesi, ancak toplumdaki
tum bebekler o sekilde dogarlarsa olur.
Onemli olan halka cocuk dogumu hak-
kinda konusuldugunda kolektif boyutun
onemini anlatmaktir.

Ulkemiz Cumhurbaskani Tayyip
Erdogan’in esi Emine Erdogan, 10 ay
once sizin de katildiginiz Uluslararasi
Gebelik Dogum ve Lohusalik Kong-
resinde sdyle bir ifade kullanmisti:
“Dogum ani, kadinlara gercek bir
bilgelik sunar. Kadinlar bu stirece tiim
boyutlariyla sahit olarak, yaratilistaki
mucizeyi de yakindan tecriibe eder.” Bu
goris hakkinda siz neler soylersiniz?

Bence Sayin Erdogan gibi birden fazla
dogum yapmis tecrtibeli anneleri dinle-
mek ¢ok dnemlidir. Bdyle anneler cocuk
dogumu hakkinda gercek uzmanlardir.
Baskalarini dinlemeden &nce onlari
dinlemeliyiz.

Son olarak emzirme konusunda séy-
lemek istedikleriniz var mi? Sezaryen
emzirmeyi de etkiler mi?

Dogum ve laktasyon fizyolojisi arasinda

bir batunltk var. Bu battnltge ytzeysel
olarak mudahale etsek bile tim sureci
etkilemis oluruz. Mesela dogum esna-
sinda kadinlarin kendilerini korumak icin
beta-endorfin salgiladiklarini biliyoruz.
Beta-endorfin prolaktindir. Prolaktin de
laktasyon icin 6nem teskil etmektedir.
Dogum yapan anne epidural anesteziyle
gerceklesen dogum esnasinda eger
beta-endorfin salgilayamazsa laktas-
yon baslangicinin etkilenebilecedini
ongorebiliriz. Bu érnekleri kullanarak
oksitosin sistemlerinin  devamliligini
saglayabiliriz. Etkili olmak icin oksitosin
salgilanmasi surekli olmalidrr. isveg'te
oksitosin salgilamayi élgcmek igin bir
sistem gelistirildi. Normal dogumdan
iki gin sonra bebek anne sutt emerken
yapilan élcimlerle sezaryen ameliyatiyla
dogum yapan annelerin élgimlerinin
ayni olmadigi gortldi. Normal dogum
yapan annelerin oksitosin seviyelerinin
daha etkili oldugu gorulda. Eger surecin
basina mudahale edersek sonuna da
mudahale etmis oluruz. Tabi insanlar
stz konusu oldugunda igler o kadar da
basit olmayabiliyor. Genele uymayan
anekdotlar da bulunmakta. Evlat edindigi
cocugu emzirmis kadinlar taniyorum.
Bu kadinlar dogum yapmamislardi ama
sUtleri geldi. Evet, genel olarak bilinen
bazi dogrular var fakat siklikla genel
rollerimizden sapmaktayiz.
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