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oaglikta siddetin tanhces

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Tokac

utsal kitaplarda Kabil ile

basladig bildirilen siddetin,

insanligin varolusundan beri

oldugu malumumuz. Her

ikisi de insanin fitratinda

olmakla birlikte, iyi yonin
gelistiriimesi ve kotl ydnln bastiriimasi
yaradilisinin geregidir. insanoglu iyi
yonunu gelistirerek “ala-yi illiyyin’e (yu-
celerden ylice mertebe) yUkselebilme is-
tidadinda oldugu gibi Kur'an'in deyimiyle
“esfel-i safilin"e (asagilarin en asagisi)
de dismesi s6z konusudur. Bagka bir
ifadeyle insan, meleklerden daha Ustlin
olabildigi gibi hayvanlardan daha asagi
(yine Kur'an'in tabiriyle “bel hum edall”)
olabilir. Cok tanrili dinlerde tanrilarin
bizzat kendileri siddetin kaynagidir.
Kur'an bunu ¢ok veciz bir sekilde izah
etmektedir. “Eger gbklerde ve yerlerde
Allah’tan bagka tannlar olsaydi, yerin
ve gdgun intizami bozulurdu.” (Enbiya
22) Yani birbirleriyle kavga ederlerdi ki
mitolojik hik&yeler tanrilarin kavgalari
Uzerinedir genellikle.

Yunan mitolojisinde bas tanri olan
Zeus'un kendisi siddetin semboludur.
Bir kizmaya gorsun, oturdugu Olimpos
Dagrndan hemen yildinmlarini génder-
mekten cekinmez. Apollon ise kizdidi
zaman insanlarin Uzerine salgin hasta-
liklari musallat eder. Apollon’'un annesini
yakarak 6ldurdugu icin yetistirmek Uzere
teslim ettigi Kherion'dan tibbi 6grenen

100 | SD ILKBAHAR 2018

1963 yilinda Ordu, Unye'de dogdu. 1979'da Unye Lisesinden, 1985'te istanbul
Universitesi (I.U.) Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun oldu. 2000 yilinda

i.U. Saglik Bilimleri Enstittisti, Deontoloji ve Tip Tarihi Bélimi'nde doktorasini
tamamladi. 2002-2003 tarihleri arasinda istanbul 112 Ambulans Komuta
Merkezi Bashekimligi, 2003-2009'da Saglik Bakanligi ilag ve Eczacilik Genel
Mudurligunde Genel Mudur Yardimeiligi ve Genel Mudurltgu ile 2009-2013
arasinda istanbul Basaksehir Devlet Hastanesi Bashekimligi gorevlerinde
bulundu. Dr. Tokag halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
ve Tip Tarihi Anabilim Dali Bagkani ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
Arastirma Merkezi Mudurd olarak gbrev yapmaktadir.

“Hani Rabbin meleklere: ‘Ben yerylziinde bir halife yaratacagim’ demisti.
Melekler de: ‘Bozgunculuk ¢ikartip kan dékecek birisini mi yaratacaksin?’
dediler. Allah da ‘Stphesiz ben sizin bilmediginiz seyleri bilirim’ dedi.”

oglu Asklepios, o6luleri diriltecek kadar
ustalasinca Zeus tarafindan génderilen
bir yildinm ile éldartlar (Asklepios’a
tarihte oldurtldugu bilinen ilk hekim
diyebilir miyiz? Bu yUzden Asklepius
adina saglik tapinaklari “Asklepion”lar
insa edilmistir. GinimUuzde hastalari
tarafindan éldurtlen hekimlerin adla-
rinin hastanelere verilmesi acaba bu
gelenegin bir yansimasi midir?). Klasik
Hinduizm'de de Siva siddetin sembold,
glclu ve korkulan bir tanridir. Bazen
de Yunan mitolojisindeki Apollon gibi
oklari ile agr ve hastaliga yol agan
korkung Vedik tanrisi Rudra haline
gelebilmekteydi.

Tanri/Yar1 Tanri Hekim Algisi

Saglik, insanlarin vazgecilmeziolduguna
gore hekimlik mesleginin de insanoglu-
nun varligindan beri var oldugu kabul
edilebilir. Ancak eski caglardan beri
tababetle mesgul olanlar “tanrn” ya da
“yari tanr” gibi algilanmiglardir. Eski
Yunan'da saglik tanrisi olan Asklepios’un
karsilig olarak eski Misir'da da imho-
tep, Sumerlerde Marduk saglik tanrisi
olarak kabul edilir. Bu hekim-tanrilarin
orneklerine bircok kadim medeniyette
rastlamaktayiz. iste eski devirlerdeki
bu tanri/yari tanri algisi dolayisiyla olsa
gerek, hekimlerin basarisiz olmalari
kabul edilemediginden basarisiz oldugu

(Bakara 30)

dusunulen hekimlerin cezalandirimasi
s6z konusuydu ki bunun tarihten pek ¢ok
érnedivardir. M.O. 2200 yilinda yazilmig
olan “Hammurabi Kanunlari’nda (bilerek
ya da bilmeyerek yapmalarina veya ku-
surlu olup olmamalarina bakiimaksizin)
hastaya mudahale ederken 8limune ya
da g8z kaybina sebep olan cerrahlarin
ellerinin kesilecegi kayithdir. Eski Hint
kulttrtinde ise hekimin yetersizligi so-
nucu 6lum olursa hekimin pargalanarak
oldurtlmesi hukmua mevceuttur. (Cezasi
cok agir olsa da Hammurabi Kanunla-
rindakinin tersine burada hi¢ olmazsa
kusur sartl vardir ve kusurun tespiti de
bilirkisiler tarafindan belirlenmektedir.)

Eski Misirda bilinen klasik tedaviler
yerine bilinmeyen yeni bir tedavi yéntemi
uygulandigi icin hasta 6ltrse hekime
6lum cezasl verilmekteydi. Roma'da
da hastasinin 8limune neden olan
hekim cezalandinhirdi (Kusur sartinin
aranip aranmayacagl konusunda bir
bilgimiz yok). Amerikan Kizilderililerinin
kadim kultUrdnde ise bir doktor tibben
hataliysa (yani mevcut yéntemleri kullan-
madiysa) saldirlya maruz kalabiliyordu
(Sonug basarili olmasa da kullandig!
yontemlerinin kabul edilebilir seviyede
olmasi gerekiyordu). Roma imparatoru
Diocletianus’un déneminde (284-305),
Klikya’nin Aegae (buglnkt Yumurtalik/
Ayas) sehrinde insanlari Hristiyanliga
cekebilmek amaciyla hastalari Gcretsiz



tedavi eden ikiz kardes hekimler Cos-
mas ve Damian, htikUmdarin talimatiyla
sehrin valisi Lysias tarafindan korkung
iskencelerle éldurdimuslerdi. Bir sonraki
imparator Galerius Maximianus’un (305-
311) en godzde doktoru olan (bugun
giydigimiz pantolonun da isim babasi)
Nikomedyali Pantaleon (Panteleimon)
kendisini kiskanan hekimler tarafindan
Hristiyan oldugu ve fakir hastalari
Ucretsiz baktigl icin gammazlanarak
6lime mahkim ettirilmisti (Her iki
olay dolayisiyla bu sahislar, Hristiyan
dunyasinda azizlestirilmiglerdir). Islam
kultdrinde ise hekimin tip iiminin kural-
larina uygun davraniglari sonucunda
gelisebilecek herhangi bir zarardan
dolayi sorumlu tutulamayacagi hukmu
mevcuttur. Ahmed Hiseyin Serefuddin’in
el-Ahkamdu’s-Seriyye Ii'l-A'mali’t-Tibbiye
adl eserinde “Cevaiz-i ser’i tazmine
manidir” (Hukuka uygun olan fiillerin
tazmini gerekmez) seklinde belirtilmistir.

Ortacgag Hristiyanhiginin Siddeti

Bir zamanlarin putperest Roma’sinda
iskence goren Hristiyanlar, Roma’nin
Hristiyanlagsmasindan sonra Ortagagda
siddetin ve bagnazligin semboll haline
gelmislerdir. Kilisenin baskilari dolayisiy-
la bilim adamlari Hristiyan Ulkeleri terk
etmek durumunda kalmiglardir. Basta
hekimler olmak Uzere Atina, Roma ve
Bizans'tan kovulan bilim adamlar
once iskenderiye ve Edessa’ya (Urfa)
siginmiglarsa da kilisenin baskilari
burada da kalmalarini imkansiz hale
getirdigi icin iran’daki Cundisap(ra goc
etmek zorunda kalmiglardir (“Serden
hayr dogar” vecizesi gerceklesmis ve
Hz. Omer Dénemi’nde Iran fethedilince
Cundisapar'daki bilimsel birikim saye-
sinde Islam dunyasinda bilimde hizli
ilerlemeler olmusg, 6nemli Masliman
bilim adamlarn ve dlnyaca meshur
hekimlerimiz buradan atilan tohumlarla

gelismistir).
Krallara Hekim Olmanin Zorlugu

Saltanat sahiplerine hekimlik yapan-
larin maruz kaldiklar siddet daha agir
olmaktadir. Biytk iskender, ¢ok icki
ictigi icin hastalanan en sevdigi arkadasl
ve generali Efestion (Hephaestion)'un
tedavisi ve diyetini takip etmesiicin go-
revlendirdigi hekimi Glaucias'in yaninda
olmadigi bir sirada Efestion’'un diyetini
bozup asirn yemek yiyerek soguk sarap
icmesi sonucu fenalagmasi ve birkag
glin sonra da élmesi Uzerine kusurlu
kabul ettigi hekimi carmiha gerdirerek
cezalandirmistir. VI. yuzyilda Burgundia
(Burgonya) Krali Guntram, Fransa'yi
kasip kavuran vebaya yakalanan Kralice
Austragild’in vasiyeti Uzerine, 6limudn-
den hemen sonra kendisini tedavi eden
Nicholas ve Donatus isimli iki hekimi
idam ettirmistir. 1337°de Bohemya Krali

Resim: Azizlesen hekimlerden Cosmas ve Damian’in iskenceyle 6ldurulusu. Fra Angelico’nun,
San Marco mihrabinin duvarinda yer alan resminden. Louvre, Paris
(Fra Angelico, Predella of San Marco Altarpiece, Beheading of Saint Cosmas and Saint Damian, 1438-40,

tempera on wood, 36 x 46 cm, Musée du Louvre, Paris)

http://www.travelingintuscany.com/images/art/fraangelico/sanmarcoaltarpiece/beheading700.jpg

Resim: Azizlesen hekimlerden Cosmas ve Damian’'in ¢ldUruldsu. Fra Angelico’nun San
Marco’'daki baska bir tablosu

(Fra Angelico, Predella of San Marco Altarpiece, Saint Cosmas and Saint Damian Crucifixed and Stoned, Alte
Pinakothek, Munich)
http://www.travelingintuscany.com/images/art/fraangelico/sanmarcoaltarpiece/crucifixedandstoned700.jpg

John, kataraktini iyilestiremeyen gezici
g6z doktorunu bir guvalin igine koyup
Oder nehrine attirmistir.

Bizden de bazi érnekler verelim: ibn-i
Sina, yasadigl boélgeye hakim olan
GazneliMahmud’'un emrine girmeyi red-
dettigi igin 6ldurtime korkusuyla uzun
yillar kagak olarak yasamak zorunda
kalmisgtir. Osmanlilarda ise hekimbasilar
padisahlarin 8lumuyle yetersiz kaldiklari

gerekcesiyle gorevlerinden alinmaktadir
(Padisahin tahttan gekilmesi durumunda
ise hekimbasl gorevinde kalmaktadir).
Dolayli da olsa sultanlarin hekimlere kétu
davraniglarina iki érnek daha verelim:
Hekimbasi Emir Celebi'nin 6lumu bir
kiskanglik ytztinden olmustur. Zeynel
Abidin adinda birisini yerine getirmek
icin ugrasan Silahtar Pasa, tutin ve
uyusturucuyu yasaklayan IV. Murad’a
gammazlamasi sonucu sultanla satrang
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MASIL KESME LAN OF SLRADAKI KAL
ONLIN ALTINDAKI ZARI KESMEDEN Ivice
KES.. Bl HATA YAP VARYA AKLINI ALIRIM
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I AKILLI OL kocum! BAK 6OzZ0Mm OSTONDE!
POKTOOS IN BAGIRSAGI GORLYON MU?

TUT VE HAFIFCE
LAN SENIN..

Buyuk iskender, cok icki

ictigi icin hastalanan en
sevdigi arkadasi ve generali
Efestion (Hephaestion)'un
tedavisi ve diyetini takip
etmesi icin goreviendirdigi
hekimi Glaucias’in yaninda
olmadigi bir sirada
Efestion’un diyetini bozup
asiri yemek yiyerek soguk
sarap igcmesi sonucu
fenalasmasi ve birkag

gun sonra da dlmesi
Uzerine kusurlu kabul ettigi
hekimi carmiha gerdirerek
cezalandirmistir.
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oynadiklar sirada Emir Celebi’yi cebin-
de afyon hokkaslyla yakalatmistir. 1V.
Murad'in hiddetle sordugu “Bu nedir?”
sorusu karsisinda “Islah olunmus, zarari
giderilmis afyon hllasasidir” diye cevap
verince “EQer zarari giderilmisse ye de
gbreyim” demis ve 10 dirhem afyonun
tamamini yedirmigtir. Bu kadar yUksek
dozda afyon midesine girince kalbi
sikisan Emir Celebi huzurdan ¢cekilmek
istemisse de IV. Murad satranca devam
etmesini emretmis, “Sen hazik hekimsin,
onun zararini yok edersin” diyerek Ug¢
oyunu tamamlatmistir. lyice afyonun
etkisinin belirginlestigini géren IV. Murad
gitmesine izin verdiginde, durumdan
haberdar olup bazi ilaclar hazirlamis
olan yardimcilarinin teklifini reddeden
Emir Celebi, 6lumind cabuklastirmak
icin bir kase buzlu serbet icerek hayata
gozlerini kapamistir.

Klasik tibbin son temsilcilerinden
Séanizade’nin 6lumu de ilgingtir. Hat-
tat, musikiginas ve ressam, Arapga,
Farsca, Rumca, Italyanca, Fransizca
ve Latince bilen, yeni tibba da hakim
olan, Hamse-i $Sanizade isimli yeni
tibba dair bes kitaplik derleme eseri
bulunan Sanizadde Mehmed Ataullah
Efendi, kiskanclik sonucu bir iftiraya
ugrayarak Tire'ye strglne gonderilir.
Bir stre sonra masumiyeti anlagilarak
affedilir ancak affina dair fermani ge-
tiren kisinin fermani okurken “affiniza”
anlamina gelen “itlakiniza” kelimesini
yanhslikla “idaminiza” anlamindaki
“itlafiniza” seklinde okumasi Uzerine
fenalasarak vefat etmistir.

Yakin Tarihimizden Saglikta
Siddet Ornekleri

GuUndmuzde saglikta siddetin artigindan

sik¢a bahsedilmektedir. Acaba eskiden
saglik calisanlarina siddet cok mu azdi?
Yas! bizlere gbre daha blyuk olan doktor
meslektasglarimizin bazilarinin anlattigi
anilarindan her dénemde saglik cali-
sanlarina siddetin oldugunu anliyoruz.
Birinci 6rnegim amcam, emekli askeri
hekim olan Dr. Turgut Tokag'in bir anisi.
70'li yillarda Agri Askeri Hastanesinde
yUzbasi ritbesiyle bashekimlik yaparken
muayenehanesi de olan bir dahiliye
uzmani idi. Eski Turk filmlerinin bildik
sahnelerinde oldugu gibi o zamanlarda
doktorlar evlere de giderek hastalari
muayene ve tedavi ederlerdi. Bir gun, bir
hastaicin cagrildigi eve gittiginde yasl
hastanin vefat etmis oldugunu aileye
soylediginde, vefat eden sahsin kizi
babasinin élimdnden sorumlu tutarak
amcama baltayla saldirmis. Diger
yakinlarinin korumasi sonucu bir darbe
almadan kurtulmus. Diger bir 6rnegim
de Basaksehir Devlet Hastanesinde
birlikte galistigim ve simdilerde emekli
olan genel cerrah Dr. Celal Celaloglu
agabeyden. Yillar énce Diyarbakir'da
muayenehane hekimligi yaparken bir
hasta icin bir eve ¢cagrilir. Gittiginde yasli
bayan hastanin vefat etmis oldugunu
bildirir. Vefat eden sahsin kizi bigakla
doktor abimizin Uzerine yUrdrken
sOyledigi s6z tam ibretliktir: “Gecen yil
babami éldurmustin, simdi de anami
oldardun.” Evet, bu iki olay gibi birgcok
ornek verilebilir. isin asl halkimiz (ya
da en azindan belli bir kesimi diyelim
de kimseye haksizlik etmeyelim) dok-
torlarin her kogsulda insanlarin 6lmesini
engelleyebilecek kudrette olduguna
inaniyor ki bu da (belki de farkinda
bile olmadan) “tanri” ya da hi¢ degilse
“yari tanr” gibi algilandiklari iddiamizi
desteklemektedir.

Kamuoyunda bilinen yakin tarihimizden
saglikta siddete dair bagka drnekler
de verebiliriz. 1988 yilinda Ulkemizin
yetistirdigi en dnemli kalp cerrahlarindan
Dog. Dr. Edip Kurklu, agik kalp ameli-
yati yaptigl ve uyusturucu kullandigini
gizledigi icin anestezi komplikasyonu
sonucu hayatini kaybeden gazinocu
bir mafya babasinin yakini tarafindan
Sldurtlmustu. 2005 yilinda ise Ulkemizde
ilk akciger naklini gerceklestiren gogus
cerrahlarindan Prof. Dr. Goksel Kalayci,
akciger nakli yaptigi ve ameliyat énce-
sinde “Ben 6lursem sen de 6lUrsun” diye
tehdit eden bir kabadayinin ameliyat
sonrasl 6Imesi Uzerine hastanin yakini
tarafindan kendi Universitesinin bahge-
sinde 6ldUrtimustd. Tum bu érneklerden
goéruldugu gibi hastanin élmesinden
doktorlarin sorumlu tutulmasi eskiden
beri gelen “doktorlari tanri ya da yari
tanri gibi gérme” aligkanliginin bir netice-
sidir. Bu durumu bir hekimin ¢ldurdlmesi
Uzerine o dénemki istanbul Tabip Odasi
baskani su stzlerle ifade etmisti: “Hasta
yakinlari bizi tanri yerine koyuyor. Biz
tanri degiliz.”



Bu satirlarin yazari da hem bir siddet
girisiminin tanigr hem de bizzat siddetin
kurbanlarindan biridir. Once tanikig-
mizla baslayalm. 1996 senesinde
ortaklarindan oldugumuz klinigimizde
bir Cumartesi gunu idareci arkadasin
odasinda gidisati gbérmek Uzere
oturuyorduk. Hemen ¢aprazimizdaki
mUracaat bankosunda bir guriltt koptu.
Adamin biri; “Nerede o doktor, gdsterin
bana, 6ldurecedim onu!” diye bagiriyor-
du. Hemen kalkip adamin yanina gittik
ve sakinlestirmek icin mudur odasina
aldik. ikram ettigimiz cay! icip biraz
sakinlesince sordugumuzda aldigimiz
cevap ilgincti: “Karima gocugun zatdrre
oldugunu nasil séyler?” Adama “Kariniz
gocugunuzu doktorumuza muayeneye
getirdi ve doktorumuz ¢ocugunuzun
teshisini kariniza soyledi, dyle mi?” diye
sordum. “Evet” cevabini aldigimda
cocugun yaninda annesinden baska
kimsenin olup olmadigini sorunca
adam bir anda afalladi ve ne diyecegini
sasirdi. Ben de 0 zaman tagl gedigine
koydum ve “Ne yani, bir anne cocugunu
doktora getirecek, doktor teshisi anneye
sdylemeyecek Oyle mi? Kime sdyle-
yecek o zaman?” deyiverdim. Adam
OzUr dileyerek ayrildi. Anlasilan zavalli
kadincagiz zaturreyi 6lumcul bir hastalik
sanip kocasina aglayinca yufka yurekli
(") koca da doktor ¢ldtrmeye klinigimize
gelmisti. Neyse ki bu sefer ucuz atlatmis
ve bir meslektasimizin telef olmasinin
ondne gecmistik. Ya atlatamasaydik?

Siddetin kurbani olmama gelirsek; Ba-
saksehir Devlet Hastanesine bashekim
olarak atandigimin ilk haftalarinda kalbi
duran bir hastaya resusitasyon (kalp
masajl) yapildigini duyunca eski bir acil
hekimi olmam hasebiyle acil servise
gittim. Resusitasyon islemine nezaret
ettikten sonra hasta yakinlarini hastanin
durumu hakkinda bilgilendirdim. Has-
tanin kaybedilmesi Uzerine daha 6nce
kendisini bilgilendirdigim bir hasta yakini
bana bir sey sdyleyecekmis gibi gelip
kafa atmaya kalktl. Refleks ile darbeden
kagsam da gozlugtmle burnumda bir
kesi olusturdu. Hastanin tedavisini
Ustlenmesem de hastanenin ydneticisi
olmam dolayisiyla hastasinin yasatima-
sindan beni sorumlu tutan bu sahsin
algisi da sanirim benim tanri ya da yari
tanri oldugum ve emrimdekilerin mutlaka
hastalarl yasatmakla gérevlendirdigim
elemanlarim oldugu yonunde idi. Bu
algrile beni cezalandirmak istedigini du-
sUndugim bu ve bunun gibilere eski bir
genel mudurimuzin anekdotu ile cevap
vermek isterim. Anarsi ve kargasanin
cok oldugu dénemde gorev yapan bu
genel madurdmduz, simdilerde herkesin
takmak i¢in can attigi, aracinin 6ntndeki
mavi tepe lambasini sékmek icin izin
isteyince, mustesar yardimcisi sebebini
sorar. “Ben bir sey olmadigimi biliyorum
da bagkalari beni bir sey sanmasinlar.”
diye cevap verir. Ben de bizi tanri/yari

Basaksehir Devlet Hastanesi
bashekimini dovdiiler
Hurriyet 23.12.2009

http.//www.hurriyet.com.tr/basaksehir-
devlet-hastanesi-bashekimini-
dovduler-13285901

tanri sanan hastalarimiza ve yakinlarina
bizlerin de birer insan oldugumuzu, has-
taliklari tedavi ilmi olan tibbi bildigimizi,
tedavi igin elimizden geleni yapsak bile
hastanin iyilesmeyebilecegini ya da 6le-
bilecegdini, iyilestirenin ya da éldurenin
biz olmadigimizi hatirlatiyorum.

Patch Adams filmindeki o muhtesem
replikle sonlandiralim. Lisanssiz olarak
doktorluk yaptigiigin kidemlihocalardan
olusan bir heyet tarafindan sorgulanan
Patch Adams, heyet bagkaninin “Ya
hasta dlseydi” sorusu Uzerine “Neden
dlime insanca yaklasamiyoruz, saygiyla,
ihmla ya da belki mizahla? Disman
olim degil beyler. ... Doktorun gdrevi
yalnizca 6limd engellemek olmamali;
yasam kalitesini de yukseltmek olmall.
Hastaligi tedavi ederken kazanir ya da
kaybedersiniz. Insani tedavi ederken
Size garanti ediyorum kazanirsiniz;

\_

Saglik personeline
sdvenler , dovenler,
oldiirenler, lutfen
hastalandiginizda
veterinere gidin !!!

<

sonug ne olursa olsun” diyerek yaptigi
savunmasinda da belirttigi gibi bizler,
doktorlar olarak hastalarimizin élmelerini
engelleyebilecek kudrette degiliz. Ancak
mevcut tibbin imkanlariyla elimizden
gelenin en iyisini yapariz o kadar. Bir
karikatirde resmedildigi gibi Azrail
(A.S.) ile bilek guresine tutusmak gibi
bir gbrevimiz de niyetimiz de yok.
Biz haddimizi biliriz. Hastalarimiz ve
yakinlari da bir bilse...
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