DOSYA: SAGLIKTA DIJITALLESME

oagligin dital donusumu

Dr. Cenk Tezcan

ki binli yillarin basindan beri dunya

genelinde hemen her sektérde, her is

kolunda dijitallesme en énemli giindem

maddelerinden birini olusturmaktadir.

Bir taraftan mobil uygulamalar, nesne-

lerin interneti, nanoteknoloji, giyilebilir
teknolojiler, blyUk veri, yapay zeka gibi
teknolojiler yaptigimizisin daha hizli, daha
ucuz, daha guvenli ve daha erisilebilir
olmasini saglarken diger taraftan 3 boyut-
lu yazicilar, robotik teknolojiler, teknoloji
4.0, yazilima ve internete dayali paylasim
ekonomisi gibi uygulamalar is yapis sekli-
mizi ve modellerimizi kokinden degisime
ugratmaktadir. Yikici teknolojiler gegmisin
birgok dev sirketini tarihe gémerken diji-
tallesme; ayakta kalabilmenin, yenilik¢i ve
rekabetgci olabilmenin en dnemli etmeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hentz
2008 yilinda, ‘Paylasim Ekonomisi’ modeli
mantiginda kurulan ve internet Uzerinden
baskalarinin ev ve odalarinin kisa dénemli
kiralanmasini saglayan AirBNB sirketi
(kendine ait bir tane bile yatagi yoktur);
3,100 calisaniyla, 2017 senesinde 2,6
milyar dolar ciro yaparken, 100 senelik
Hilton oteller zinciri 2016 senesinde
11,66 milyar dolarlik ciroyu 5,200 otel,
856,000 yatak ve 169,000 galisani ile
yapmaktaydi.

Saglik dunyasl her ne kadar dijitallesme
siralamasinda sektorler arasinda en
sonlarda yer alsa da gectigimiz 10
sene goz 6nlne alindiginda konsept,
Urun ve is modeli agisindan déndsdmun
basladigini sdylemek cok da gercek digl
olmaz. Genel anlamda, bilisim ve iletisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler ve
internet Uzerinden bilgiye ulagimin kolay-
lasmasi, bireylerin sagliklari konusunda
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vermektedir.

daha fazla bilinglenmesini saglamigtir.
Genis bant teknolojisi, giyilebilir tekno-
lojiler ve tasinabilir telefonlar, saghgin
kisisellesmesini ve insanlarin sagliklari
Uzerinde daha fazla sorumluluk almala-
rini gundeme sokmustur.

Dijital sagligin yayginlagmasi neticesin-
de, Hastane ve doktora odakli, kadida
dayali son 150 senelik sutre¢ ciddi
degisimler gecirmektedir;

- Saglik, hasta odakli hale gelmektedir.
Bu sUrecte hasta ve hasta yakini kendi
hastaligi ve/veya sagliginin idame ettiril-
mesi hakkinda sorumluluk Ustlenecektir.

- Daha énce hastalik odakli olan sistem,
uzaktan saglik yonetimi konseptinin
yayginlasmasi ile birlikte hastaliktan
korunma, iyilik halinin strdUrdlmesi
odakli hale gelecektir.

- Mevcut yukU kaldirmakta glclenen
hastanelerin yani sira, sisteme yeni oyun-
cular dahil olacaktir. Telekom firmalari,
teknoloji firmalari, Sivil Toplum Orgtleri,
Mobil Saglik firmalari, Evde Bakim Sir-
ketleri, Saglik Sigortasi firmalari, Cagri
Merkezleri, llag Firmalari, Eczaneler ge-
lecekte saglik hizmetinin icinde proaktif
olarak yer alacak kuruluglardan bazilarini
olusturacaktir.

- Insan kaynaklarinin kit olmasi nedeniyle
erisimin ve saglik hizmeti veriimesinin zor
ve noksan oldugu bolgelerde “telesaglik”
uygulamalari yayginlasacaktir.

- Ozellikle kronik hastaliklar uzaktan
yonetilebilecektir. Giyilebilir, yutulabilir
ve cilt altina yerlestirilebilir teknolajiler,
akill telefonlar, kisisel bilgisayarlar ve IP

TED Ankara Koleji ve Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi mezunudur. Ozel
sektérde satis mudurd, saglik yatirimlari direktort ve is gelistirme mudura olarak
calisti. Dinya Bankas, islam Kalkinma Bankasi, SGK ve gesitli Bakanliklar igin
danigmanlik gérevlerinde bulundu. Yasam Bilimleri ve Saglik Bilisim Teknolojileri
Derneginin Bagkanligini yuriten Cenk Tezcan, ortagi oldugu firmalarda anahtar
teslimi saglik projeleri, gelecek tasarimi ve saglikli ve mutlu yasam Uzerine
calismakta, ayni zamanda ODTU, Bilkent ve Medipol Universitelerinde ders

televizyonlar; hasta ve saglikli bireylerin
saglik kuruluglariile irtibatini saglayacak
ve bakimin surekliligini saglayacaktir.
Basit uygulamalarla, kronik bir hasta-
nin ilag tedavisine uymasi, doktoru ile
goruntdlt olarak evinden gérusmesi,
diyet ve egzersiz yapmasi cep telefonlar
araciligi ile bile gerceklestirilebilecek,
eRecete uygulamalariile ilaclari tedarik
edilebilecek, kisilerin elektronik saglik
kayitlarini yanlarinda tagimalar mimkun
olabilecektir.

- DUnya, halihazirda uzaktan hastalik
yonetimi, elektronik saglik kaydi,
interoperabilite konularinda Ar-Ge calis-
malarina milyonlarca dolar ayirmaktadir.
Sadece ABD Bagskani Obama’nin géreve
ilk geldigi 2009 yilinda Tip Bilisiminde Ar-
Ge calismalarricin Senatoya onaylattig
butce 19,6 milyar Amerika Dolari idi.
ABD hukumeti hastanelerin yani sira bu
doénemde, dijital dénusumu gergeklesti-
rebilmek icin muayenehane doktorlarina
4 senelik bir zamana yayilan egitim ve
40,000 Amerikan Dolari uzun vadeli kredi
vermigti. Turkiye olarak da bu konuya
yatirm yapmaktan kacinmamaliyiz.

insan hayatinin s6z konusu oldugu saglik
sektérinde “bilgi” ayricalikli bir Sneme
sahiptir. Toplanan saglik verilerinin,
duzgun ve sUrekli bir sekilde toplanmasi,
analiz edilmesi, karar verici olan doktorun
6nune konulmasi, raporlanmasi, karar
destek olarak kullaniimasi ve istismar
denetimi yapilabilmesiicin buytk paralar
harcanmakta, gok sayida, degisik amacl
projeler gerceklestiriimektedir. Yapilan
tum degerlendirmeler; yakin gelecekte
altindan kalkilamaz bir yUk getirecek
saglik harcamalarinin ve buna ragmen
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disuk olan hizmet kalitesinin ancak
bilisim ve iletisim teknolojilerinin verimli
kullanimi ile mumkun olabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu teknolojilerin verimli
kullaniimasi da ciddi bir egitim sureci
gerektirmektedir.

Dijital saghgin gelisimi konusunda diger
bir gercek ise ortada hazir bir ¢ézUmun
olmamasidir. Yapilan projelerin %40’
basarisizlikla sonuglanmaktadir. Sektor,
bu durumu moral bozucu bir faktér olarak
goérmemelidir. Bilgiye yapilan yatirmlar
her zaman fazlasiyla geriye dénmektedir.
2000 senesinde internet firmalari iflas
ettiginde, Amerikan firmalari 2 milyar
dolar batirmiglardi, 2007 senesinde
Facebook’'un %1,6’s1 240 milyon dolara,
2006'da Youtube 1,65 milyar dolara satil-
di! Bunedenle, saghgin dijitallesmesine
yonelik arastirmalara hiz verilmeli, yatinm
yapmaktan korkulmamalidir.

Sagliga Yon Veren Dijital Trendler

Dilerseniz hélihazirda bizi etkileyen
ve gelecegimiz sekillendirecek olan
trendlere kisaca tek tek gdz atalim:

Mobil Saglik Uygulamalari

21. yUzyilin sagliktaki en yenilikgi ¢6zUmu
olarak sunulan “Mobil Saglik”, 5G’nin
hayatimiza girecek olmasi, akilli telefon
uygulamalarinin yayginlasmasi, sensor
ve giyilebilir teknolojilerin ucuzlagsmasi
oraninda kendine buyudk bir uygulama
alani bulacaktir. Akilli telefonlar; has-
talarin, ozellikle kronik hastaliklarla
bogusanlarin uzaktan takip edilmesini,

arn ® FEEAR

iLngiape oy

7/24 tibbi verilerinin gbzlenmesi ve
toplanmasini, kendi hastaliklari hakkinda
bilgilendiriimeleri ve farkindaliklarinin
artinimasini saglamaktadir. Bunun yani
sira, ila¢ alim zamanlarinin hatirlatiima-
sindan diyet ve egzersiz programlarinin
uygulanmasina, hastaneye gelmeden
doktorlari ile gérisme yapabilmelerine
ve acil durumlarda saglik sisteminin
aninda uyariimasina kadar ¢ok genis
bir fayda ve kullanim alani saglamaktadir.

Mobil saglik uygulamalari, saghgin ve
zindeligin korunmasi konusunda da
kullaniimaktadir. GUnumutzde hemen
batun akilli telefon sirketleri, yazilm isle-
tim sistemleri ve mobil operatorler, akilli
telefonlardan elde edilebilen yasamsal
verileri toplayan ve analiz eden yazilimlar
Uretmektedir. Attig1 adimi, kalp hizini,
vUcut isisini, kan basincini, uyku dizenini
Olgen, yenen yemekteki kaloriyi géste-
ren, ovllasyon zamanindan renk korligu
muayenesine kadar saglikla ilgili veri
Ureten binlerce uygulama bulunmaktadir.

Mobil saglik uygulamalarinin 6grenebilir
yapay zeka ile entegre ediimesi, “chat-
bot” adini verdigimiz yapay zeka Urdnd
mesajlarla sagligimizi daha iyi koruma
ve hastaliklarimizla daha iyi basa ¢ikma
imkani saglayacaktir. Diger bir ¢ekici
yontem olan “oyunlastirma” ise saglik ve
hastalik ile ilgili yapiimasi gerekenlerin,
oyun ortaminda, daha sempatik ve sevi-
lerek yapiimasini saglayacaktir. Ucuz ve
kolay kullanilabilen, akill telefona entegre
olabilen veya “bluetooth” ile dlctigu veri-
yi gbnderebilen yuzlerce taginabilir tibbi
cihaz ginimUzde hasta ve doktorlarin
hizmetindedir. Bunlarin hastanelerde

Mobil saglk uygulamalarinin
ogrenebilir yapay zeka ile
entegre edilmesi, “chatbot”
adini verdigimiz yapay
zeka Urunu mesajlarla
saghgimizi daha iyi koruma
ve hastaliklarimizla daha

Iyi basa ¢ikma imkani
saglayacaktir. Diger

bir cekici ydntem olan
“oyunlastirma” ise saglk ve
hastalik ile ilgili yapiimasi
gerekenlerin, oyun
ortaminda, daha sempatik
ve sevilerek yapiimasini
saglayacaktir.
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ve hastane disinda etkin kullanimlari
regulatif calismalara, legal altyapiya ve
geri 6deme altyapilarinin hazirlanmasina
baghdir. Mobil saglk uygulamalarinin
bir diger 6rnegi hastanelerde surecleri
hizlandirma ve tibbi hatalari azaltmaya
yonelik olanidir ki, saglik galisanlarinin
hasta basinda veri girmesini ve veriye
ulagsmasini saglar.

Nesnelerin interneti

Arastirmalar, 2030 senesinde herkesin
ortalama en az 10 tane, insan kont-
rolinden bagimsiz, birbiriyle internet
Uzerinden haberlesebilen ve hayatimizi
kolaylastirmaya yonelik Uretilen cihaza
sahip olacagini géstermektedir. Ozellikle
“akilli sehirler”, “akilli ev teknolojileri”
alaninda degerlendirilen bu cihazlarin
4-5 tanesinin saglik ve zindelik ile ilgili
olacagl dustnulmektedir. Bu nedenle
“sagligin interneti” diye ayri bir isimlen-
dirme bile mevcuttur.

Bu genis kavramlar hakkinda saglik
sektdrinden bir 6rnek vermek gerekirse;
Hastane disinda yasayan ancak 6zel
bakim gerektiren bir hastanin, sabah
yUrlyUsU sirasinda tansiyonunun aniden
yUkseldigini algilayan vicut sensord,
kisinin cep telefonuna 6zel bir mesaj
ileterek, tansiyonu yUkseldigi icin
oturmasi gerektigini iletir. Ayni mesaj
doktorunun da cep telefonuna gonderilir.
Mesaj, hastaya bakmakla ytktmlu olan
merkezi hastanin tansiyonunun disme-
digi bilgisiniilettiginde, hastaya en yakin
acil merkezinden ambulans yola ¢ikartilir.
Ambulans doktoru hastaya dogru yol
alirken, hastanin doktorundan hastaya
ait bilinmesi gereken 6zel bilgilere
ulagiimasi i¢in izin alir. Baygin bulunan
ve ambulansa alinan hastaya midahale
yapllirken, internet Uzerinden doktoruna
gorantuld baglanilir.
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Buna benzer senaryolari bilim kurgu
filmlerinde izlemekte ya da yUksek
maliyetlerle ginimuzde de gercgek-
lestirebilmekteyiz. Bilgi teknolojileri,
bunlari siradan vatandasin gunluk
hayatinin parcasi haline getirmek icin
calismaktadir.

Bu tarz uygulamalara érnek olarak,
banyo akilli aynalarini (kisinin korneasi,
cilt rengi ve neminden veri toplanir) ve
akilli klozetleri (sensbrler sayesinde idrar
ve gaitamizdan biyokimyasal analizler
yapilir) sayabiliriz. Bu ¢rneklerde oldugu
gibi, gunldk yagamimizda Uzerimizde ta-
sidigimiz veya ev, ofis, araba gibi kapali
ortamlarda sabit sensoérlerden saghgimi-
za ait buyUk miktarda veri Uretilecektir.
Bu verilerin, ancak veri sahiplerinin izin
verdigi sekilde kullaniimast i¢in gtvenli
ancak paylasimci ortamlar hazirlanmasi
gerekmektedir. Diger yandan gelisen
iletisim yontemleri kullanilarak, veriye
aninda, gereken noktada ulagilabilmesi
icin ortamlar hazirlanmalidir. Sonug¢
olarak; dogru zamanda, dogru kisiye
gereken verinin anlamli bilgi halinde ulas-
masi ve ilgili tm birimlere bilginin dogru
bir sekilde yayilmasi hedeflenmektedir.

Sagligin internetini, Gzerimizde tasidi-
gimiz sensorlerin strekli olarak saglik
kuruluglarina veri géndermesi, buzdo-
labindaki sensorlerin besinlerin kullanim
tarihlerinin doldugunu bildirmesi, is yeri
sandalyemizdeki pozisyon sensdrinin
kambur durdugumuzda uyari vermesi,
kullandigimiz arabanin direksiyonundaki
sensorin kalp hizimiz degistigi veya
uyku bastirdigi zaman sesli ve gorsel bizi
uyarmasina kadar ¢ok degisik alanlara
yaymak mimkundur. Genis bant interne-
tin yayginlagsmasi ve ucuzlamasi bu tdr
teknolojilerin daha yogun kullaniimasini
saglayacaktir.

Yapay Zeka

Hastanelerden ve saglik uygulamalarin-
dan toplanan veriler, hacim olarak tim
sektorlerin Urettigi veriler arasinda en
buyUk ve en kritik veri tabanini olustur-
maktadir. Toplanan bu verilerin, hastanin,
hastaliklarin ve saglk sistemlerinin
yonetilebilmesi ve karar destek sistemi
olarak kullanilabilmesi icgin “anlamli
bilgiye” dénusturdlmesi gerekmektedir.

2023 Turkiye’si saglk sektortntn bu
kavramlardan ¢ok da uzak olmamasi,
hatta elimizdeki kaynaklarin dogru
sekilde kullaniimasi halinde, en azin-
dan bolge Ulkelerine 6nclu olmamiz ve
yurt disina teknoloji ihracati yapabilir
olmamizi mimkan kilacaktir. Bununigin
buglinden gelecegin hastane ve saglik
merkezlerinin hazirlanmasinin yani sira,
saglik sektdriinde calisacak personelin
de bu vizyona gore egitilmesi elzemdir.

Yapay zeka uygulamalari, dogru bir
politika ile gelecegin saglik diinyasinda
yaygin kullanim alanlari bulacaktir;

- Robotik uygulamalar hemen tim brans-
larda, hastane ici ve hastane digsinda
kullanilacaktir. Strtictstiz ambulanslar,
hastane igi iletisimde ve ilag dagitiminda
kullanilacak robotlar, simUlatorlt robotik
cerrahi uygulamalari, verilebilecek ilk
orneklerdir.

- Kronik hastaliklar buyuk olasilikla
gelecekte yapay zekalarla yonetilecektir.
Giyilebilir teknolojilerden toplanan veriler,
analiz edildikten sonra hastalarla yapay
zeka Uzerinden kurulan iletisim ile kontrol
altina alinacaktir.

- Kuantum bilgisayarlar, doktorlarin
hasta ve hastaligi ile ilgili her turlt bilgiyi
ekraninda gérebilmesini saglayacak, en
olasr ayirici tanilari ve hastanin DNA'sina
uygun tedaviyi sorgulayabilecektir.



- Yapay zeka hi¢bir zaman doktorun ye-
rini almayacaktir. Son karar ve uygulayici
her zaman doktor olacaktir.

Artinlmis Gerceklik

Gelecekte saglikta kullanimi artacak
teknolojilerden biri de sanal gergeklik
ve artinlmis gercgekliktir. Takilan 6zel
gozlUklerle birgok egitimi ve uygulamayi
3 boyutlu olarak kullanabilmekteyiz.
Uygulamalarin profesyonellesmesi ve
uzmanlagsmasi neticesinde “Ready
Player One” (Baslat) filminde anlatildigi
gibi yasamin en azindan bir kismini
sanal ortamda gecirmemiz kuvvetli bir
olasllik olarak gézlenmektedir. Saglikta
kullanimina gelince;

- Tip egitiminde anatomi atlasina gerek
kalmaksizin ¢zel gozliklerle 3 boyutlu
olarak 6grencileri egitmek, hatta sinav
yapmak,

- Cerrahlarin ameliyat esnasinda simu-
lasyon amagli kullanimlari,

- Beyin ve sinir hastaliklarinda tedavi
amagcl kullanimlari,

- Sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin iler-
lemelerinin dnlenmesinde kullanimlari
mUmkudn gérinmektedir.

Dijitallesmenin Saglhk
Diinyasina Getirileri

Gelin, saglik dunyasinin siklikla yaptigi
hatalardan arinalim ve dijital uygulamala-
r bir drtin olarak degil kullanim modeli
olarak ele alalim; bunu yaparken de
saghigin mabedi haline gelmis hasta-
nenin biraz disina gikalim. Ginimuzde
saglik dtnyasini zorlayan konularin en
basinda, saglik okuryazarliginin gok
dustk seviyelerde olmasi gelmektedir.
Bu da kisisel seviyede bizleri; hastaliktan
korunma 6nlemlerinin alinmamasi, sal-
ginlarin kolay yayginlagsmasi, erken tani
sansinin kagiriimasi ve tedavilerin dogru
uygulanmamasi gibi saglik sisteminin
finansal ydnden ¢ékmesini hazirlayan
bir sonuca géturmektedir. Dijital saglik
uygulamalarinin dogru ve sistematik
kullanimi, kisilerin sagliklari hakkinda
gUglendiriimelerini, koruyucu saglik
ve tedavi streclerine dahil ediimelerini
ve sagliklar konusunda sorumluluk ve
inisiyatif almalarini saglamaktadir.

Doktor ve saglik galisanlarinin Grettikleri
hizmeti daha hizli, daha kaliteli ve daha
guvenli yapmalari da hastanelerin
dijitallesmesi ile mdmkun olabilecektir.
Ozellikle adli tipta kullanim bulacak olan
holografik uygulamalar, hastane icin
gerekecek birgok malzemenin hatta or-
ganlarin basilacagi 3 boyutlu yazicilarin
hastaneye girmesi, biyoteknoloji sayesin-
de laboratuvar ortaminda gelistirilecek
organlar, “nanoteknolojik uygulamalar”
ve “nanobotlar” yakin gelecekte dijital

uygulamalarin ve bilginin daha siklikla
kullanimini gindeme getirecektir.

Bilisim dunyasinin gercekliklerinden biri,
“veriyi Uretenin girmesi” gerektigidir. Bu
nedenle doktor ve saglik calisanlarimizi,
veri girisi ve dijital sistemlerin kullanimi
konusunda yeterince zaman ve énem ve-
rip egitmemiz gerekmektedir. Kullanimi
artirmak igin “ses tanimli” teknolojileri
uygulamalara adapte etmek mantikli bir
¢6zUm olabilir. insanlarin ortalama 100
yasina kadar yasayacagi ancak her dort
insandan birinin en az bir kronik hasta-
liktan muzdarip olacagi bir gelecege
sUrtklenmekteyiz. Gelecegi kurtarmanin
yollarindan birinin “e-hasta” altyapisini
kurmaktan gectigi sdylenmektedir. Bu
konuda sadece saglik calisanlari degil,
halk da egitilmeli, dijital uygulamalari kul-
lanmalari 6zendirilmelidir. Bu 6zendirme,
yine dijital bir ydntem olan “oyunlagtirma”
metotlar kullanilarak yapilabilir.

Sonu¢

Tum dinyanin ¢ézum aradigi birgok
sorun, aslinda dijital teknolojilerin dogru
ve uygun kullanimi ile giderilebilir. Bir-
likte galisma aligkanliginin gelistirimesi,
Saglik Bakanlhginin bu is birliklerine
liderlik etmesi, yeterli egitim, saglik
girisimcilerine destek verilmesi, dogru
finansal argimanlarin gelistirilmesi sag-
ligin dijitallesmesi strecinin kisalmasini
saglayacaktir.

Tip fakultelerinde, tip bilisimi, dijital tekno-
lojiler ve yenilikgilik (inovasyon) dersleri
verilmeli, doktor ve hemsireler gelecege
hazirlanmalidir. Ozellikle streg iyilestirme
konusunda hastanelerde inovasyon ve
dijital kullanim desteklenmelidir. Saghgin
gittikge kisisellesecegi unutulmamalidir.
Bu sadece kisilerin sagliklari hakkinda
sorumluluk alacagi bir tanimi barindir-
mamakta, ayricakisilerin DNA ve hiicre
yapilarina gére ilaglarin ve besinlerin tre-
tilecegi bir gelecedi de betimlemektedir.

Yazinin basindan beri bahsedilen ttim
uygulamalar veri Ureteceginden, blyUk
veri ve analitik uygulamalar gelecegin en
kritik alanlarindan olacaktir. Bu konuya
ayrica 6nem vermeli, eleman ve Urun
yetistirmeliyiz.

Gelecekle ilgili diger bir gercek, koru-
yucu tip uygulamalarinin mali tasarruf
zorlamasi ile artacak olmasidir. Kronik
hastaliklarin neden oldugu maliyetlerden
bunalan saglik sistemleri, gecikmeli
de olsa “saglkl ve mutlu” yasama
yatinm yapma egilimindedirler. Dijital
saglik uygulamalarinin en bayk kullanim
alanlarindan birinin koruyucu tip olacagi
asikardir. Bu konuda saglik sigorta
sirketleri ve teknoloji Ureticileri birlikte
¢alismak zorundadirlar. Dijital uygula-
malar saghgin bilgi ile donatiimasini,

bilgiyle yonetilmesini saglamaktadirlar.
Korkmadan, bu ybnde yatirm yapil-
malidir. interoperabilitenin (sistemlerin
birbiri ile ¢alismasi) ve isin glvenlik ve
mahremiyet kisminin dijital saghgin en
kritik konularindan biri oldugu da géz ardi
edilmemelidir. Blockchain teknolojileri,
saglk bakiminin daha etkin kilinmasi
yolunda saglik verilerinin depolanmasi,
guvenli bir sekilde iletiimesi ve dagitiima-
sl igini Ustlenebilir. Toplanan bu veriler,
yapay zeka algoritmalari ve sinir aglari
kullanilarak iglenebilir. Blockchain’in
sa@likta kullanimi 3 konuda devrim
niteliginde gelisim saglayacaktir;

- Tibbi kayitlarin gavenli kullanimini,

- Daginik kaynakta tibbi arastirmalarin
depolanmasini,

- DUnyanin herhangi bir yerinden tibbi
kayitlara ulagiimasini saglayacaktir.

Saglikta dijitallesme, tibbin sinirsiz bilgi
ile ifa edilmesini saglayacaktir. Doktorlar,
tarihte ilk kez hastanin bilgisine zaman
ve mekan farki olmaksizin erigebilecek,
hastaliklarin uzaktan, strekli takibi mum-
kin olacak, kisinin genetik bilgisi, yasam
aliskanliklari ve semptomlari 1siginda
ayirici tani ve uygulanabilir olasi tedaviler
doktorun ekranina dusecektir. Sensorler,
giyilebilir teknolojiler; kisilerden 7/24 veri
toplamamizi saglayacak, ambulans
drone’lar sayesinde dakikalar icinde
acil durumlara mudahale edilebilecektir.
Kagitsiz dijital hastaneler, verinin hasta
basinda giriimesi tibbi hatalar en aza in-
direcektir. Dijital gelismeler, evde bakimi
oncelikli saglik hizmeti haline getirecek,
saglik okuryazarliginin gelistiriimesi ve
insanlarin saglikli yasama 6zendirilmesi
icin kullanilacaktir. Dijitallesme, diger
yandan bilginin globallesmesini, saglikta
sinirlarin kalkmasina, hastalarin sinir
tanimaksizin istedikleri Ulkede teshis ve
tedavi ydntemlerinden yararlanmalarini
saglayacaktir.

Bu bilgiler 1s1ginda;

- Dijital saglk teknolojilerinde ulusal
¢co6zUmlere ©nem verilmeli, ARGE
calismalari igin yeterli butge ayrimali,
yatirmlardan korkulmamalidir.

- Saglik ¢alisanlarinin egitim mufreda-
tina bilisim ve teknoloji dersleri ilave
edilmeli, is sureglerinde olabildigince
dijital saglk uygulamalarinin kullanimini
ozendirilmelidir.

- Dijital saglik uygulamalarinin yaygin-
lasmasini saglamak igin geri 6deme
politikasi gbzden gecirilmelidir.

- Hastane Uzerine kurulu saglik sistemi
sorgulanmali, bakimla ve saglik pro-
mosyonu ile ilgili yeni is modelleri ve
yontemler gelistiriimelidir.
Dijitallesmenin saglikta mikemmeliyeti
getirmesi umuduyla...
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