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110 egitiminde dijtallesme
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Ip eQitiminde son 20 yilda

bilgisayar bazhh medikal

simulasyon yontemleri

teorik dersler ile klinik stajlar

arasinda kopru vazifesi gor-

meye baslamistir. Havacilik
enduUstrisinin 1950l yillardan kullandigi
simUlasyon ydntemleri sayesinde ucus
guvenligi 6Gnemli élglide artis gostermistir.
Tip sektért de 1980Q'li yillarin ortasindan
itibaren modern simUlasyon teknolojile-
rini kullanmaya baslamis ve bilgisayar
temelli fizyolojik modeller olusturulmaya
baslanmistir. 1990’ yillardan itibaren
yazilm ve donanim teknolojisindeki
gelismeler sayesinde glnimuzde kullan-
digimiz medikal simtlasyon sistemlerinin
temelleri atiimistir. Son 10 yildir medikal
simUlatdrler tibbin birgok dalinda hem
mezuniyet 6ncesi hem de mezuniyet
sonras! egitimlerde harmanlanmis 6g-
renme metodolojisi kapsaminda diger
egitim teknikleri ile birlikte kullaniimaya
baslanmistir. Medikal simUlasyonda
son yilllarda énem arz etmeye baglayan
diger bir ydontemde kendi geri bildirim
sistemini haiz ciddi oyun modulleridir.
Sanal interaktif hastalarin avatarlar ile
simule edildigi ciddi oyunlar sanal ve
artinlmig gerceklik teknolojisi sayesinde
tip egitiminde 6nemli yer tutacak bir
simUlasyon yontemi olmaya aday gibi
gbzUukmektedir.

Mezuniyet 6ncesi ddbnemde tip egitimin-
deteorik dersler ile klinik stajlar arasinda
kopru vazifesi gbren bilgisayar bazli
medikal simulasyon ydntemleri, daha
once hasta Uzerinde 6grenilen birgok
teknik becerinin kazandiriimasinda ve
teknik digi becerilerinin artirnimasinda
onemli rol oynamaktadir. Simulasyon
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bazli egitimde en eski tecrlibeye sahip
olan havacilik endustrisi bugunku tst
dUzeydeki ugus gutvenligini, dtzenli
simulasyon egitimlerinin yani sira teknik
olmayan becerilerin kriz kaynak yonetimi
egitimleri ile artinimasina borcludur.

1980’li yillarin ortasinda Prof. David
Gabailk bilgisayar bazli insan fizyolojisi
modeliyle ¢alisan manken simulatérd
geligtirmistir. GUnumuzde kullanilan
simUlatérlerin ilk prototipini gelistiren
Prof. David Gaba; anestezi uzmani,
biyomedikal mihendis ve sivil pilot ol-
masi nedeniyle havacilik, teknoloji ve tip
arasindaki iliskileri daha net gérebilmesi
sayesinde gunumuzde de simulasyon
egitimlerinde teknik olmayan becerilerin
degerlendirimesinde halen kullanilan kriz
kaynak yonetimi kriterlerini belirlemigtir.
Medikal simulasyon mezuniyet éncesi
egitimlerde kullanildigi gibi mezuniyet
sonrasi genel cerrahi, ortopedi, troloji,
gastroenteroloji, anestezi gibi birgok
bransta egitim amacl kullaniimaktadir.
Mezuniyet sonrasi eg@itimlerde birgok
tibbi cihazin veya yeni kullaniimaya
baslanan cerrahi yontemlerin egitim-
leri de medikal simUlasyon teknolojileri
kullanilarak yapilmaktadir.

GUnUmUzde medikal simulasyon
egitimlerinin ilk safhasinda katiimcinin
web bazli interaktif 6grenme modult
seklinde olusturulmus ciddi oyunlardan
belli bir puan almasi istenmektedir. Ciddi
oyunlar gercek hayatta karsilasilabilecek
vakalarin bilgisayar ve yazilim teknolojisi
yardimiyla kullanicinin interaktif olarak
tani ve tedavi prosedurl hakkinda
karar verdigi bilgisayar bazli egitim
moddlleridir. Son yillarda birgok alanda
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oldugu gibi ciddi oyun moddlleri medikal
simUlasyon egitimlerinde tamamlayici
rollerini almaya baslamiglardir. Katiimci
belirlenen puanin tzerinde bir sonug al-
diginda katilacagi simulasyon egitimi igin
gereken teorik bilgiyi almig sayllmaktadir.
Yeni jenerasyon sinifta yapilan teorik ders
yerine bu tUr interaktif modulleri tercih
etmektedir. Ciddi oyunlarin medikal
simUlasyon egitimleri éncesi verilen
kisa teorik derslerin yerini almasiyla
medikal simulasyon merkezlerinin ve
egitmenlerinin zaman acgisindan etkinligi
artmistir. Yapilacak olan simulasyon
egitimi ile ilgili teorik bilgiyi almis olan
katiimcilar ikinci asamada simulasyon
merkezinde beceri maketleri kullanilarak
teknik beceri egitimine tabi tutulurlar.
Beceri maketleri insan vicudunun bir
pboIumUnt temsil eden modellerdir ve
islevsel beceri egitimlerini desteklemek
icin kullanilirlar. Beceri maketlerinin kulla-
nilmasi ytuksek benzerlikli simulatérlerin
ylpranma ve asinmasini en aza indirir ve
maliyeti dustrdr. Ornek olarak intravensz
girisim, dikis atma, entubasyon gibi
becerilerin kazandirimasinda beceri
maketi kullanilmasi verilebilir.

Teknik beceri egitimi aldiktan sonra
sira simtlasyon 6ncesi bilgilendirme
toplantisina gelir. Bu toplantida kati-
limcilar simUlasyon seansindaki ortam,
hasta bilgileri ve mevcut simUlatérlerin
ozellikleri gibi konularda bilgilendirilirler.
Bu arada katilimcilardan senaryo icerigi
dogrultusunda kendi aralarinda rol
dagilimi yapmalari istenir.

Uctincti asamada ekip similasyon
seansina katilir. Simtlasyon mdmkun
oldugunca gercek ortamlara benzeyen



Universitemizin CASE adli
simUlasyon merkezinde
son iki yildir egitimlerimizde
kullandigimiz ve
gelistirdigimiz tablet

bazli ciddi oyunlar sanal
gerceklik ortamina
aktarilarak 2018 yilinin ocak
ayindan itibaren simulasyon
egitimlerinde kullaniimaya
baslanmistir. Bu yil
icerisinde merkezimizde
halihazirda kullanilan
medikal simulatérlerin bir
kismi sanal dlnyaya fiziksel
obje olarak entegre edilmesi
planlanmaktadir.

ortamlarda vyapilir. Simulasyonlarin
gercek ortamlara benzer ortamlarda
yapilmasi 6grenime seansin égrenime
olan katkisini da etkiler. Katiimcilarin
seans oncesi onamlari alinir ve tim
seansin video kaydi yapilir. Egitmenler
genellikle katiimcilar hata yapsalar da
senaryonun akisina midahale etmeden
kontrol odasindan seansi izlerler. Medi-
kal simUlasyon seanslarinda midmkudn
oldugunca farkli branglardan veya farkli
meslek gruplarindan kigiler bir araya
getirilerek disiplinler arasi egitimlerin
yapilmasi hem simulasyon seansinin
gercekgiligini artirmakta hem de hem
disiplinler arasi gorev yUku paylasimi, ta-
kim ¢alismasi gibi kavramlar konusunda
farkindalik olusturmaktadir. Klinik medikal
simUlasyonlarda dustk benzerlikli veya
yUksek benzerlikli manken bazli simU-
latorler kullanilir. Simulatérlerin kullanim
amaclari da gerce@e benzerlik derecesi-
ne gore degisiklik arz eder. Simulasyon
senaryosunun igerigine gére simulator
tercihi yapilir. DUsUk benzerlikli simula-
torlerde kullanicinin karsilikli etkilesimi
sinirhdir. Yksek benzerlikli simulatérlerde
ise insan vicudunun fonksiyonlari ve
yapilan islem veya tedavilere cevaplar
gercege cok yakin bir sekilde olusturu-
labilir. Bu tur simulatérlerde simdlatérle
kullanicinin karsilikli etkilesiminin gercege
yakinlik orani yiiksektir. insan fizyolojisi
ve farmakolojisinin sofistike matematiksel
modellemesine sahip bu tlr simulatérler
katilimcinin eylem ve mudahalelerine
otomatik olarak cevap verirler, yanlis tani,
tedavi ve uygulamalarda gergekei tepkiler
gdsterebilirler. Ornegin kan kaybi nede-

niyle hipovolemik sok gelisen hastanin
kan basincinda, oksijen satlrasyonunda,
kalp atim hizinda ve solunum hizinda
otomatik olarak fizyolojik duruma uygun
degisiklikler gelisir. Yuksek benzerlikli
simulatorler farmakoloji ve fizyoloji gibi
temel bilimlerin egitiminde kullanilabil-
dikleri gibi 6zellikle mezuniyet sonrasi
anestezi, dahiliye acil tip gibi brans
egitimlerinde karmasik tibbi vakalarin
simUlasyonunda tercih edilmektedirler.
Simulatorlerin hangi senaryo igin kulla-
nilacaklari gergege benzerlik derecesine
gore degisiklik arz eder.

Son asamada medikal simulasyon
seansl bitince ¢6zimleme oturumda
birka¢ kamera agisi kullanilarak ve
tibbi cihazlarin verileri de toplanarak
olusturulan video kaydi tum katilimcilar
tarafindan izlenir. Burada amag 6zellikle
kisilerin yaptiklari hatalar gértp kendi
kendlilerini veya takim arkadaglarinin ken-
disini elestirmesi amaglanir. Cézimleme
oturumu ile klinik karar verme ve kritik
dustnme becerilerinin gelistirimesi ve
katiimcilara takim ¢alismasi gibi teknik
digi beceriler konusunda farkindalik
kazandiriimasi amaclanir.

Medikal simUlasyon merkezlerinde
kullanilan egitim yonetim yazilimlari saye-
sinde katiimcilarin kisisel bazda egitim
performanslari toplanabilmektedir. Ozel-
likle ¢cbzimleme oturumlarindan sonra
egiticiler kisilerin teknik ve teknik olmayan
becerilerinin nihai degerlendirimesinde
eQitim yénetim sisteminde tutulan vi-
deolar ve simulatorlerden gelen diger
verilerden faydalanmaktalar. Web bazli
olan egitim yonetim sistemleri sayesinde
katiimcilardan seans sirasinda yaptiklari
teknik veya teknik disi becerilerle ilgili ha-
talarin egitici tarafindan video kaydinda
isaretlenerek gosterildigi video kaydini
daha sonra evlerinden tekrar izlemesi
istenmektedir. Ozellikle son iki yilda sanal
gerceklik ve artinlmis gergeklik tekno-

lojilerinde kaydedilen gelismelerle bu
sistemler medikal simulasyon alaninda
tamamlayici yontem olarak kullaniimaya
baslanmistir. Universitemizin CASE
adl simulasyon merkezinde son iki
yildir egitimlerimizde kullandigimiz ve
gelistirdigimiz tablet bazli ciddi oyunlar
sanal gergeklik ortamina aktarilarak 2018
yilinin Ocak ayindan itibaren simdlasyon
egitimlerinde kullanilmaya baglanmistir.
Bu yil igerisinde merkezimizde haliha-
zirda kullanilan medikal simdlatorlerin
bir kismi sanal dunyaya fiziksel obje
olarak entegre edilmesi planlanmak-
tadir. Boylelikle ayni simulatoéru farkli
cevresel ortamlarda ve cevresel stres
duzeylerinde kullanma imkéani olacaktir.

Dijitallesme ¢aginda tip egitiminde
medikal simUlasyon sistemleri gittikge
6nem kazanirken simulasyon bazl
eQitimler tim dunyada oldugu gibi
Ulkemizde de birgok Universitenin tip
egitimi mufredatina entegre olmaya
baslamistir. Medikal simdlasyon ve kriz
kaynak yonetimi egitimleri sayesinde
hasta guvenligi artarken malpraktis
vakalarinin da azalmasi beklenmektedir.
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