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2014’te yayimlanan ve

Dunya Saglik Orgiti ta-

rafindan érnek gdsterilen
yonetmeligin gerekliligi olarak uygulama
yetkisinin hekim ve dis hekimlerine veril-
mesi, geleneksel ve tamamlayicitipile su
anda uyguladigimiz tibbi uygulamalarinin
bir potada eritimesi ana gérev ve he-
deflerimiz arasinda. Tibbin alternatifinin
olmayacag!, tum uygulamalarin hekimler
tarafindan yapiimasi, glvenilirlik vurgusu
anlaminda ¢ok 6énemlidir. Anadolu, yUz-
yillar boyunca birgok kadim medeniyete
ev sahipligi yapmistir. Bu tarihi derinlik,
beraberinde buyUk bir bilgi birikimi
getirmistir. Onemli tibbi buluslara, tip
uygulamalarina ev sahipligi yapan
Anadolu'da: Hipokrat, Galen, ibn-i Sina,
Dioskorides, ibni’l Baytar, Merkez Efendi
gibi tip alaninda daha nice bilim adamlari
tibbin dogmasina ve gelismesine katki
saglamistir. Anadolu, insanlik tarihine
taniklik eden medeniyetlerin besigidir.
Asirlar éncesinden ginUimuize miras
kalan ve bugln dunyada kabul géren
Anadolu Tibbi, glinimuz geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari igin degerli
kaynakgadir. GUnimuzde yeniden ilgi
géren geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari, bilgi, inan¢ ve toplumsal
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tecrUbeleri de icinde barindiran, tarihi de-
rinligi bulunan uygulamalardir. Geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarina top-
lumun farkli kesimlerinin erisebilmesi bu
uygulamalarin kanita dayali olarak saglik
sistemine entegre edilmesi, uygulayicilarin
ve uygulamalarin standardize edilmesi
énem arz etmektedir. Diinya Saglik Orgutd
2014-2023 “Geleneksel Tip Stratejileri” ile
Ulkelerin bu alanda dlizenleme yapma ve
modern saglik sistemlerini geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari agisindan
glglendirmeleri konusunda tesvik etmistir.

Dogu kultary ile Bati kdlttrd arasinda
képru vazifesi goren Ulkemizde, T.C.
Cumhurbagskanhgr himayelerinde Saglik
Bakanlig ve Saglik Bilimleri Universite-
miz is birligi, Dinya Saglik Orgatinin
sponsorlugu ile 19-22 Nisan 2018 tarihleri
arasinda istanbul Kongre Merkezi'nde “1.
Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Kongresi ve Fuar” yapilmigtir. “Me-
deniyetlerin Besiginde; Anadolu Tibbl”
slogani ile yola ¢iktigimiz kongre ve fuar
etkinligi, dinyanin farkli bolgelerindeki ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
alanindaki yeni gelismelerin paylasimasi
adina temsili yUksek bilimsel altyapisi
gulc¢lu bir kongre gergeklestiriimistir. Dort
gunltk bilimsel programda, geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari alanla-
rina katki sunmus bilim insanlarinin ve
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uygulayicilarin bildiri sunumlari, poster
sunumlari, vaka tartismalari ve atélye
galismalariyla geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalari ele alinmistir.

Kongre etkinlikleri kapsaminda Kongre ile
es zamanli olarak halka acik Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Fuari gergeklestiril-
migstir. Fuar alaninda kamu kurum ve
kuruluglarinin yani sira kamu yararina
faaliyet gosteren sivil toplum kuruluglarinin
tanitim stantlari ile halkimizin geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari alanin-
daki farkindaligi artinlmistir. Ayrica fuar
alaninda yerli ve yabanci ticari igletmeler
tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinde bu-
lunmuslardir. “Medeniyetlerin Besiginde;
Anadolu Tibbi” slogani ile yola ¢iktigimiz
kongremiz ilklere imza atmis kapsami ile
Ulkemizin uluslararasi gérinurligtne gok
6nemli bir katki saglamistir.

Kongre Amaglari

Turkiye'nin geleneksel ve tamamlayici tip
alaninda uluslararasi 6l¢ekte konumlan-
dirimasi: Anadolu’'nun tibbin dogdugu
Ulkelerden biri oldugu, Dogu-Bati ara-
sinda gelisim ve dagiim yolu oldugu,
devlet politikasi olarak degerlendirilmesi,
Turkiye'nin bu alanda markalagmasi ge-
rektigi, toplumsal altyapi ve mevzuat galis-
malarinin gelismislik dizeyinin uluslararasi
duzlemde gorinurligunin saglanmasi,



medeniyetimizden glinimuze miras kalan
geleneksel ve tamamlayici tip alaninda
saglik kltdr birikiminin ve zengin sifali bitki
potansiyelinin uluslararas platformlarda
tanitilmasi amaglanmistir.

Bilimsel, kulturel ve sosyolojik alanda
bulunan karsitlik algisinin degistiriimesi:
Modern saglik hizmetinin tamamlayicisi ve
destekleyicisi oldugunun, saglik bilinci ve
kalttriinde bu uygulamalarin énemli yeri
oldugunun, inanc ve aidiyet barindirmasi
yonuyle insancil oldugunun, tarihsel milli
kalttrimuzun ve yaklasik otuz Ulkeye ait
geleneksel Urtinlerin akademisyenlere ve
halka tanitiimasi amaglanmistir.

Modern tip ve tamamlayici tibbin
entegrasyonunun saglanmasi: Dunya
Saglik Orgltinin is birligi ve 2014-2023
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Stratejileri
dogrultusunda, geleneksel ve tamam-
layici tibbin, modern saglik sistemine
entegrasyonu direktiflerinin duyurulmasi,
Ulkemizde bu alanda uygulanan mevzu-
atin, egitim programlarinin ve bilimsel
galismalarin tanitiimasi, uluslararasi ticari,
hukuk, egitim alaninda olusturulabilecek
is birliklerinin ve akademik bilimsel aras-
tirmalarin ortak altyapisinin hazirlanmasi,
sahada saglikgilarin uygulamada olma-
sini saglamak ve halkin dogru adreslere
yonlendirilmesi, diger kamu kurumlarinin
da dahil edilerek desteklenmesi ve ortak
sorumluluk alanlarinin belirlenerek hayata
gecirilebilmesi amaglanmigtir.

Kongrede konusulan konular: Akupunktur
Uygulamasi, Fitoterapi Uygulamasi,
Homeopati Uygulamasi, Apiterapi Uygu-
lamasi, Hipnoz Uygulamasi, Refleksoloji
Uygulamasi, Larva (Maggot) Uygulamasi,
Sultk Uygulamasi, Kupa Uygulamasi,
Mezoterapi Uygulamasi, Proloterapi
Uygulamasi, Muzik Terapi Uygulamasi,
Ozon Uygulamasi, Osteopati Uygulamasi,
Kayropraktik Uygulamasi, Dinya Saglk
Orguttl Geleneksel Tip Stratejisi.

Kongre icin en énemli kazanimlarimizdan
bir tanesi unutulmaya baglanan “Anadolu
Tibbi’nin hak ettigi yerlere, bilimsel ze-
minde, tekrar yapilandirilarak gelmesini
saglamak igin atilan adimlar olmustur.
Kongremize beklenilenin ¢ok Uzerinde
yerli ve yabanci katiim olmustur, 4.252
kisi kayit yaptirmistir. Bu kongrede 63 farkli
oturumda, 77 yabanci konugmaci olmak
Uzere toplam 304 konusmaci ile birlikte
495 poster bildiri sunulmustur. 38 farkli
Ulkeden 189 katiimcinin yer aldigi kong-
remizde ayrica 19 farkli atélye galismasina
yaklasik 600 saglik profesyoneli katiimistir.

Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Kongresi Fuari alani da kurumsal
ve Ozel sektdr olarak ylksek oranda
desteklenmigtir. Fuar alani: 4 bakanlik, 1
daire baskanligi, 7 Universite, 4 hastane, 1
belediye, 5 dernek, 1 vakif, 1 STK, 60 6zel
sektor temsilcisinin katiimlari ile basar
ile gerceklesmistir. Tum katilimcilar, fuar
ziyaretgilerine stantlarinda konulariyla ilgi
bilgi vermis ve sorulari cevaplamistir. Ayni
zamanda Saglik Bakanliginin st duzey
yoneticilerine de gerek sekidrel gerekse
Ureticiler olarak geri bildirimi birinci elden
verme firsati yakalamiglardir. Geri bildirim-
lerin hepsi not alinmisg, ilerleyen dénemde
yapilacak éncelikli igler icin yol gdsterici
olmustur. Fuar alaninda, “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip” ile ilgili son derece
6nemli ¢calismalari olan akademisyenle-
rimizin kitap imza gunleri, serbest kursu
boélumunde c¢esitli sosyal sdylesiler ile
alaninda uzman muzik terapi gruplarinin
performans gosterileri gergeklestirmistir.
Bilimsel oturum salonlarinin katilimcilar
tarafindan tamamen doldurulmasi ile ayni
anlarda, Fuar alani da hem katilimcilar
hem de ziyaretciler tarafinda gok yogun
bir ilgi gérmustur.

Kongremiz ilk gininden itibaren tlkemiz-
de sosyal medyanin énemli bir gtindem
konusu olmustur. #AnadoluTibbi etiketi ile
yapilan gindem galigmasi kapsaminda
Twitter gindeminde 2. siraya kadar
yukselerek 7 saat 13 dakika TT listesinde
kalmistir. Toplam 15,300 tweet atilarak 7
milyondan fazla kisiye erisilmistir.

Bu ¢nemli kongrede uluslararasi bilim in-
sanlari platformunda “Anadolu Geleneksel
Tip Modelinin” deneyimleri tanitiimistir.
Geleneksel ve tamamlayici tibbin, modern
tibbin alternatifi degil, tamamlayicisi
oldugu vurgulanmistir. Sorunun modern
tibbin gecmisle bagdlarini kopararak,
bu birikimi yok saymasi ve insanin ruh
ve beden butinligunt géz ardi etmesi
oldugu belirtimistir. Gegmisten gelecege
kdprd kurulmasi ve tibba bir batin olarak
bakilmasi vurgulanmistir. Karsilagilan
birgok saglik sorununun tani ve tedavi-
sinde modern tip ile birlikte geleneksel ve
tamamlayici tibbin gindeme alinmasinin
zamanlama agisindan oldukga yerinde
oldugu dustntimektedir.

Duinya Saglik Orgutl 2014-2023 Gelenek-
sel Tip Stratejisi dogrultusunda geleneksel
ve tamamlayici tibbin kanita dayali, glive-
nilir ve etkin bir sekilde saglik sistemine
entegrasyonu amaci ile yapilan ¢calismalar,
“Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Plani
ve Turkiye Cumhuriyeti Onuncu Kalkinma

Uluslararasi
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Plan” ¢ergevesinde tamamlanmistir. Bu
alandaki bilimsel, akilci ve kanita dayali
¢alismalarin artinlmasi amaciyla ‘Ar-Ge
Merkezlerinin kurulmasi gerekliligi oturum-
larda vurgulanmistir. Gegmisten glinimiize
Anadolu hekimlerinin tip dinyasina yaptigi
katkilar ve eserlerinin detayll bir sekilde
incelenmesinin gerekliligi vurgulanmistir.
Biyoteknolojik, geleneksel ve bitkisel tibbi
UrUnlerin ruhsatlandiriimasi potansiyel
Onemli alanlar olup bu amagla ekosistem
olusturulmasi tavsiye edilmistir.

Ulkemizdeki dogal drinlerin ve tibbi
aromatik bitkilerin incelenmesi sonucunda
yapllan calismalarda, halk tarafindan
geleneksel olarak yapilmakta olan uygu-
lamalarin bilimsel zeminde incelenmesi ve
guvenilir kanitlar olusturulmasina yonelik
calismalara 6ncelik verilmesinin 6nemi
vurgulanmistir. Farkli tlkelerin geleneksel
tip yaklagsimlarinin taninmasi ve ortak bir
terminoloji olusturulmasina ihtiyag vardir.
Uluslararasi tani kodlama yontemi olan
ICD 11 de GETAT ile ilgili bir bélim mev-
cut olmasinin dinya ¢apinda standart
olarak yayginlastirimasi icin bir firsat
olarak deg@erlendirilmistir. Temel tip egitim
muUfredatina GETAT konu bagliklarinin
dahil edilmesi 6nerilmistir. Geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili
olarak agilacak yuksek lisans ve doktora
programlarinin agilimasinin tesvik ediimesi
tavsiye edilmigtir. DSO’nin calismalarina
uyum saglanmasi ve CAMbrella projesinin
ikinci asamasina Ulkemizin katki saglama-
sinin faydali olacagdi degerlendirimektedir.
Yeni Urln ve hizmetler Ureterek, Ulkemizin
hammadde tedarikgisi konumundan nite-
likli, katma degerli Urln ve hizmet ihrag
eden Ulke haline getirilmesi hedeflenmesi
vurgulanmistir. Geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalari gindmdz teknolojileri ile
entegre edilerek bu konuda ¢alismalarin
yapllmasi tesvik edilmesi gereginin alti
cizilmistir. DUnyada GETAT alaninda en
kapsamli kongre Cumhurbagkanligimizin
himayesinde basarili bir sekilde gercek-
lestirilmis oldu.
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