DOSYA: SAGLIKTA INSAN GUCUNUN DURUMU

Alle hekimliginde say,
sistem, Nitelik ve egitim

Prof. Dr. Mehmet Ungan

ile hekimligi kendine 6zgu
egitimigerigi, arastirmasi,
kanit temeli ve Klinik uy-
gulamasi olan akademik
ve bilimsel bir disiplin,
birinci basamak yonelimli
klinik bir tipta uzmanlik dalidir. Avrupa’da
kisi merkezli saglikla ilgili insan gucu
planlanmasi noktasinda yapilan dnemli
calismalar yenilenmektedir. Bu konudaki
yayinlar bircok tlkeyi, birgok saglik hizmeti
yerini, birgok ilgili meslek ve disiplini kap-
samakta, mukayeseli tartismalar ortaya
koymaktadirlar. Arastirma alanlarindan
bazilari; birinci basamakta insan gucindn
gelistiriimesi, meslekler arasi egitim ve
kultdrlerle iligkisi, aile hekimlerinin toplum
yonelimi, yeni roller ve hasta bakis agisi
arasindaki iligkiler seklindedir.

Omriin hemen tamaminin hastane di-
sinda gectigini biliyoruz. Sadece ihtiyag
halinde toplum tabanli saglik yaklasimin-
dan hastane tabanli bir hizmete gecis
s6z konusudur. Cogunlukla da tekrar
toplum tabanina dénus yasanmaktadir.
Dogum 6ncesindeki saglikli yasam, sag-
lik okuryazarlgi, hastaliktan korunma,
gebelik planlama, tarama, rahatsizliklar
ve hastaliklari tanima, erken tani, tedavi,
ikincil koruma, Uguncul koruma, dor-
dincul koruma, hayatin dénemleri ve
sonu, palyatif bakim seklinde dusindU-
gumuzde dahi birinci basamakta, yani
toplum icerisinde c¢alismak icin eski
genel tababetten yeni bir tip uzmanligina
dénusime ihtiya¢c duyulmustur. Bu
alanda uzmanlik dendiginde ne kadar
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genis bir kapsam kastedildigini tahmin
edebilirsiniz. Bir aile hekiminin gunlik
polikliniginde karsilastigi ilk 60 tani, ayni
aile hekiminin egitimini aldigi konularin
ancak %25'ini kapsamaktayken, diger
hastane uzmanliklarinda degismekle
birlikte genelde ilk bes tani 0 uzmanlik
dalinin egitimindeki konularin %90’ini
kapsamaktadir (1, 2) . O zaman saglikli
bir toplum yaratmak igin Dldnya Saglik
Orgutt’nin (DSO) “herkes igin saglk”
sloganini, her Ulkede, “Evrensel Saglik
Kapsayiciligl” olarak dilimize tercime
edilmis olan “Universal Health Coverage”
In gerceklesmesi yani herkes icin her
yerde saglik hizmetinin saglanabilmesi,
DSO saglik hedeflerinin her tlkede
gerceklesmesi icin bir aile hekimligi
uzmaninda hangi becerilere ihtiyag
duyulmaktadir diye dustnmek gerekir.
Bunlarin baginda iyi bir birinci basamak
saglk hizmeti, saglik insan gicu ve
birinci basamaktaki saglik mesleklerinin
bir araya geldigi EFPC gibi uluslara-
rasi Forumlarda aile hekiminin birinci
basamak takiminin dogal lideri olmasi
gerekliligi tartisiimaya baglanmis olsa da
bizim su andaki kanaatimizce takim lideri
olarak gok iyi egitim almig, kaynaklar ile
desteklenen, prestiji yeniden arttirilan
verilen, her anlamda desteklenen “aile
hekimligi uzmani” ve onun bilgi, beceri
egitimi ile kalite izlemleri elzemdir.

O hélde su anda yurUrltkte olan isgUlcU-
ndn hangi yetenekleri ve tim takim i¢in
hangi beceri karigimi gerekiyor ve bunun
icin mevcut hekimlere hangi egitim,
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altyapi, yénetmelik vb dizenlemelerin
yapllmasi gerekiyor sorulari sorulmalidir.
insan glict planlamasinda sayilar, kalite,
kaynaklar ve hedefler énemlidir ancak
ana sorumuz aile hekiminin beceri
egitiminin hassas karisiminin (skills-mix)
nasll iyi ayarlanabilecegidir. Bu konuda
her bilim dali kendine ait yeterlilik kurullar
olusturarak egitim igerigini planlamak-
ta, denetlemekte ve duzenli olarak
ihtiyaclara gore degistirmektedir. Aile
hekimliginde de tim dunyada oldugu
gibi Ulkemizde de TAHYK (Turkiye Aile
Hekimleri Yeterlilik Kurulu) faaliyet gos-
tererek yogun cabalari ile Tipta Uzmanlik
Kurulu'nu (TUK) desteklemektedir.
TAHYK Avrupa Birliginin yonetmelikleri
(EU Directive 2005/36/CE) dogrultusun-
da ve Ulkemizde bireylerin ve toplumun
ihtiyaclarini gézeterek uzmanlik egitimini
sUrekli diizenlemektedir (3).

Cesitli kaynaklarda degisiklik gostermek
ile birlikte yaklasik 4000 aile hekimligi
uzmani aile saghgi merkezlerinde galisan
en az 24 bin aile hekimi dahil toplam
41 bin genel pratisyen hekim sayisi ile
144 bin hekim i¢inde Ulkemizdeki en
buyUk tip disiplini olarak aile hekimligi
tanimlanabilir (4,5,6). Bu kadar buyuk
bir camia birinci basamak saglik hizmeti
sunmanin yani sira akademik alanda 80'e
yakin anabilim dali/klinik, 65'i profesér
olmak Uizere 300U askin 6gretim Uyeleri
ve asistanlari ile akademik alanda énemli
bir yerdedir. Ulkemizde hikimetlerimizin
ciddi ve bagariliuygulamalarinin yaninda
akademik katki ve yayinlarla artan insan
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Sekil 1: Bir Aile Hekiminin Sahip Olmasi Gereken Cekirdek Yeterlilikler ve Ozellikleri

(WONCA 2002)

is gucl agisindan inanilmaz guclu bir
akademik gelisim yasanmigtir. Boylelikle
yUkselen Turkiye'yi 2016 yilinda Avrupa
ve dunya takdirle karsilayarak 2019-2022
dénem baskanligini bizlere teslim etmis-
lerdir. Turkiye Aile Hekimligi akademik
alanda Avrupa’nin ylkselen yildizi ve
lider Ulkelerindendir. Bu Ulkemiz igin bir
sanstir, Saglik Bakanligi ve aile hekimligi
alanindaki kurumlar yaninda birinci ba-
samaktaki meslek kuruluslarinin birlikte
bu dénemde mutlaka ¢ok yakin ve iyi

calismasi gereklidir. Bu ¢alisma Avrupa
icin de umariz ki iyi bir 6érnek olacaktir.

Saglik Bakanligi tarafindan sik olarak
glindeme getirilen “birinci basamakta
uzman sayisinin arttirimasi” konusu
oldukg¢a dogru bir yaklagimdir. Aile
hekimleri ile Saglk Bakanhgr arasinda
bu konusulmus ve derneklerce dneriler
sunulmustur. Gindmuazde teknolojinin
ilerlemesi, egitici ve 6grenci beklenti-
lerinin degismesi farkli egitim model-

Tablo 1: Taslak Genel Projeksiyon (2019-2026)

Yil 2019 | 2020 | 2021

2022 | 2023 | 2024 |2025 | 2026

Egitici Kadro 200 210 221

243 287 316 347 381

Alinan Asistan

Says 4,000

4200 | 4420

4.860 | 5740 | 500 500 500

Mevcut Asistan

1.000 | 650 300
Sayisi

Toplam Asistan

Sayisl Sl

8.850 | 12.970

13.480 | 15.020 | 11100 | 6.740 | 1.500

Her Yil igin Yeni

Uzman Sayisi 350 300

4350 | 4200 |4420 |4860 |5.740

Sadece Birinci
Basamaktaki AH
Uzmani Sayis

1500 | 1.850 | 2150

6.500 | 10.700 | 15120 | 19.980 | 25.720

30.000

22.500

15.000

7.500

2019 2020 2021

2022

2023 2024 2025 2026

lerini giindeme getirebilir (6rn; karma
yontem). Bilimsel, kanita dayall ve adil
yapilandiriimig her tirld uzmanlik egitimi
Onerilerine acik olmamiz gerekir. Her tip
disiplini igin tanimlanmis olan bir uzman-
Ik egitimi vardir. Bu egitimin batinlagua
ve kalitesi egitimde esitlik ve bilimsel
bakistan ayriimama yolu ile korunabilir.
Avrupa ve diinyada genel kabul “birinci
basamakta calisan hekimlerin uzman
olmas!” yénindedir ve uzmanlik kriter-
leri de Avrupa Toplulugu’nun yukarida
vurgulanan ydnetmeliklerinde agik¢a
belirtimektedir. Bunun yaninda WONCA-
EURACT (Dunya Aile Doktorlari Birligi
Avrupa Bolgesinin Egitim Agr) uzmanlik
egitim icerigi igin 2018 yilinda yeni bir
kilavuz yayinlayarak tum Avrupa Ulkeleri
acgisindan “asgari musterek” olan bir
gbrus bildirirken, basliktaki sorulardan
eqitimle ilgili olanlarina kesin yanitlar
verilmekte, “bu egitimin kimlere, nasil ve
kimler tarafindan verilecegi” konusuna
da aciklik getiriimektedir (7). WONCA
2002 yilinda bir aile hekiminin sahip
olmasi gereken cekirdek yeterliliklerini
ve ozelliklerini zaten tanimlamigtir (Sekil
1). Her ne yol ile verilirse verilsin bir aile
hekimligi uzmanina bu vasiflar kazandi-
rilarak, bilen ve iyi uygulama yapabilen
hekimler yetigtiriimelidir.

ideali birinci basamakta calisan “herke-
sin uzman olmasi” seklindedir. Ancak
bu ideal durum halen ASM'de calisan
tecrlbeli aile hekimlerinin, farkli yollar
ile uzmana doénusttrtimesi, bir sertifika
veriimesi ile yapiimamalidir. Gelir ya da
emeklilik gibi farkliliklar bagka yollar ile
sabitlenmelidir. Ayni gérevi yapan herkes
esit haklara sahip olabilmelidir. Avrupa’da
baziiyi uygulamalarin gegis déneminde
gérdugumuz gibi, aile hekimligi uzman
sayisinin arttirlmasi ilk olarak belirli bir
“son tarih” ilan edilerek ve o tarihe sadik
kalinarak basamakli gerceklestirimelidir.
Yeni mezunlarin belirli bir tarihten sonra
mutlaka uzmanlik egitimi yapmis olmasi
sarti getiriimelidir. Bir 6grenci daha tip
fakUltesine girmeden 6nce, mezun oldu-
gunda birinci basamakta galisacak ise
aile hekimligi uzmani olmasi, hastanede
calisacak ise diger dallardan birinin
uzmani olmasi gerektigini bilmelidir.
Bu sekilde halen aile hekimligi yapan
tecrbeli hekimlerin de haklarmeslekten
herhangi bir nedenle ayrilana, emekli ola-
na kadar glven igerisinde devam etmis
ve motivasyonlarl korunmus olacaktir.

TUIK nufus projeksiyonlarina goére
2024 yilinda beklenen Turkiye nufusu
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84.936.010°'dur. Bir aile hekimi bagina du-
sen hedeflenen nifus 2500°dUr. 2024'te
hedeflenen sahadaki aile hekimi sayisi
(uzman + pratisyen) 84.936.010/2500
=33974't0r. Uzmanligini alanlarin beste
biri saglik, goc, emeklilik vs gib insani
nedenler ile sisteme girmekten vazgec-
tigi varsayimi ile 19-20 bin civarinda
bir net i¢in yaklagik 25 bin rakamina
ulasmak gerekebilir. TUrkiye'de su an
24 bin civarinda aile hekimi oldugu icin
ve 4000 civari uzman oldugu igin, en
az 19-21 bin daha aile hekimligi uzmani
sisteme gelmeli diye dusinmeli. Basit bir
hesaplama yaptigimda, 6nUmuzdeki 5
ylldan sonra 2026’da birinci basamakta
25720 ve '/, kayipla 19-21 bin aile
hekimligi uzmani bandina ulasilabile-
cegini tahmin etmekteyim. Tabii ki bu
devlet planlamasinda ¢ok daha farkli ele
alinacak ve kaynaklar da dahil edilerek
geleceg@e yonelik dogru projeksiyonlar
yapilacaktir. Buradaki kaba bir egzersiz,
bir taslak olarak gértlmelidir.

Egitici bagina her TUS'da bes (yilda 10,
g yilicin toplam 30) asistan alinabilecegi
sekilde TUS da Aile Hekimligi asistan
kadrosu ilan edilebilir. Bu projeksiyona
gdre hizmetin aksamamasi igin, uzmanlik
egitimi almak Uzere birinci basamaktan
(ASM lerden) ¢ekilen hekimlerin yerine
doénlsimlU olarak diger asistanlar
gidecektir. Asistanlarin 18 ay hastane
rotasyonu sirasinda bosalan ASM'lerinde
kimin ve nasil gérevlendirilecegi konusun-
da bir egzersiz yapmak agisindan Tablo
1'deki projeksiyon yol gdsterici olabilir.

TUS asistan kadrolarl kadar egitici
kadrolarinin da bakanlik¢a desteklen-
mesi ve Tablo 1'de yer alan projeksiyon
cercevesinde asistan kadrolarina paralel
olarak, eger kaynaklar imkan veriyor
ise, akademisyen kadrolarinin da gegici
olarak arttinimasi hedefe daha saglikli
varilabilmesi agisindan destekleyici
olacaktir.

—

ileride kesin AH Uzman ihtiyaci hesap-
lanirken, WONCA Dunya Baskanrnin
konusmalarinda vurguladigr  gibi
ingiltere’'de ve Avrupa’da gecis dénemle-
rinde sik yapilmig bir hataya dismemek
gerekir. Uzman olarak egitilen her “bes
hekimden birinin” insani nedenlerden
dolayl gbreve baslayamayacagl veya
isi birakabilecegi dustnutlmeli ve ihtiyac
olarak hesaplanan sayinin %20 Uze-
rindeki sayida kadronun aile hekimligi
uzmanlik egitimine tahsis edilmesi ile
ileride bu alandaki eksik uzman gicine
bagl olusabilecek sorunlardan kagi-
nilmalidir. Asi hesaplarinda zayiat pay!
eklenmekte oldugu gibi kaba bir tabir
ile insan gucu planlamasinda da en az
beste bir hata payinin hesaplarin dzerine
eklenmesi normaldir.

* Tablo 3: Kayseri li igin Bir Projeksiyon Taslagi (2019-2028)

Onerilerin Ozeti

- Aile hekimligi uzmanlik egitim programi
igerik ve yapilandiriimasinda Avrupa’da
47 Ulke, 120 bin aile hekiminin, dunya
daise 600 binin Uzerinde aile hekiminin
Uye oldugu akademik ve organizasyonel
birlik Dinya Aile Hekimligi Kolejleri
ve Akademileri Birligi'nin (WONCA)
belirledigi egitim standartlarina bagl
kalinmaldir.

- Uzmanlik Egitimi Asgari Standartlari
WONCA Avrupa’ya bagl EURACT
tarafindan 2018 de tekrar yayinlanmigtir,
EU Directive 2005/36/CE ile Avrupa
Birligi Ulkeleri igcin ydnetmelikler ile
tanimlanmistir.  Tekerlegi  yeniden
kesfetmeye gerek yoktur. Daha fazla

Yil 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Egitici Kadro 3 10 il 12 13 15 15 15
Alinan Asistan Sayis| 30 100 110 120 130 30 30 30
Mevcut Asistan Sayisi 7 37 137 240 330 360 280 190
Toplam Asistan Sayisl 37 137 247 360 460 390 310 220
Her Yil Igin Yeni Uzman Sayisi - - 7 30 100 110 120 130
Birinci Basamakta AH Uzman 40 20 47 77 177 287 107 537
Sayisi

Olusabilecek Yiizde 20 Kayip

Sonrasi AH Uzman Sayisi ) ) 62 142 230 326 430
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. Tablo 2: Aile Hekimligi Uzmanlik Egitiminin 2023 Yilinda illere Gére Taslak Dagilimi
zaman kaybetmeden, mevcut aile

imlici hi i i di 2023’te Niifus Saghkh |Klinik Asistan |Niifus Dagilimina |Gereken Asistan
heklm“gl h|zrjwet" Ffallt.e.SI. du§m.eqen Niifus Yiizdesi |Yasam |Sayisi |Sayisi | Gdre Olsaydi Sayisi (19 hin
yeterli sayida strdUrulebilirinsan guicl ve Merkezi Alinmasi Gereken |uzman igin)
o e o Sayisi Asistan Sayisi
standartlarindan ¢din vermeyen kaliteli x50 5286790 0027 23 2 ) a 53
bir uzmanlik egitimi ile birinci basamak  [Adiyaman 599.291 0,007 6 1 2 11 133
; : H Afyon 706.957 0,008 7 1 3 12 152
uzmanlari yetisebilecektir. Ad £96.640 0.007 5 3 133
Amasya 308.348 0,003 3 5 57
- TAHYK uzmanlik egitimi gereksinim, Ankara 5.927.209 0,07 60 8 293 105 1.330
. . .. Antalya 2.626.299 0,031 26 2 38 46 589
|Qer|k ve standartlari yaﬂlﬂda Ol(;me ve Artvin 161.922 0.001 2 2 19
deg@erlendirmeyi en iyi sekilde tanimla-  |Aydin_ 1.062.288 0,012 10 1 35 18 228
yarak TUK is birligiile Avrupa Toplulugu — atkesi L £ 2 2
yonetmeliklerine, WONCA Avrupa [Bingsl 268.636] 0,003 3 5 57
Kriterlerine uygun egitimin tlkemizde  |Bilis 362168 0,004 4 6 76
- . . Bolu 318.158 0,003 3 5 57
garantisi olarak kabul edilmelidir. Burdur 266.914 0.003 3 5 57
Bursa 3.073.486 0,036 30 2 25 54 684
A AL < : i Ganakkale 535.358 0,006 5 1 18 9 114
Al!e Hel.<.|rTl1||g"| Uzmanllgwjm tercih edvl I 206231 0,002 > 3 2%
lebilmesiicin dncelikle Saglik Bakanhgr  [Gorum 459.082 0,005 4 8 95
tarafindan en kisa zamanda makul bir ~ |Denizi 1001961 0,01 10 1 2 17 209
. L ) - L Diyarbakir 1.842.923] 0,021 18 1 55 32 399
son tarlh ||an edllmelldlr. BU dlger Edirne 415.873 0,004 4 1 51 6 76
Ulkelerdeki tim gegislerde yapilmistir. Elazig 581.749] 0,006 6 9 114
Erzincan 239.010 0,002 2 1 1 3 38

. ; . Erzurum 797.241 0,009 8 1 33 14 171
- “Son tarih” sonrasinda s6zlesmelerin  |Eskisehir 908.347 0,01 9 1 B 15 190
sadece “aile hekimligi uzmanlar” ile ~ |Gazantep 2.257.218| 0,026 2 39 494

.. . e . Giresun 388.546 0,004 4 6 76
Olacagl ilan edilirse Universite sinavina Gimishane 139.969 0,001 2 2 19
girecekler, yeni mezun olduklarinda  |Hakkari 300.793| 0,003 3 5 57

R . . Hatay 1.590.824 0,018 16 1 8 27 342
b.|r|nC| t.)asva.makta calisabilmeleri .|ugl|n. ISpart 426348 0005 4 ] 3 5 %
aile hekimligi uzmani olmalari gerektigini  [Mersin 1.809.508 0,021 18 1 2 3?2 399
bileceklerdir. Eski s6zlesmeli tim aile Istanbul 16.568.500 0,196 170 16 369 294 3.724
. - ) $ o Izmir 4.405.279 0,052 44 4 168 78 988
hekimleri gorevlenne devam etmeli tim Kars 283.063 0,003 3 1 6 5 57
haklari korunmali, Gcretleri egitlenmeli  |Kastamonu 350.731 0,004 3 6 76
ve sUrekli egitimler disinda bir uzmanlik Klffly:rglr: 1;?2;2? 88&; 12 g] g 22 3;2
egitimi igin artik zorlanmamalidirlar. Kirsehir 206.574] 0,002 2 3 38
Kocaeli 1.983.591 0,023 20 1 17 35 437
L . . . Konya 2175.214 0,025 22 3 42 38 475
llerideki planlama galigmalarina yonelik  [Kitanya 565 664 0,006 5 1 7 9 114
bir taslak olmasi acisindan, 2023 yllinda  [Malatya 811.341 0,009 8 1 5 14 17
. . . Manisa 1.370.823 0,016 14 1 9 24 304
toplam ntifus 84 milyon 247 bin 90 olarak K.Marag 1104876 0013 1 ] 19 20 247
dusUnulurse, 19 bin uzman daha yetig-  |Mardin 820.856] 0,009 8 14 171
; ; [P - ; Mugla 964.591 0,011 10 1 2 17 209
t|reb|lmeI§ icin illere g?re k:%ba QS|§tgn Mus 109714 0,005 7 5 o
sayisi dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.  [Nevsehir 279.774 0,003 3 5 57
Nigde 333.416 0,003 3 5 57
Ordu 753.396 0,008 7 1 4 12 152
Kaynaklar Rize 324.889] 0,003 3 5 57
1) Stange KC, J Fam Pract 1998,46:3T7-389 iy 1025905, 0012 10 ! 15 18 228
Samsun 1.242.365 0,014 12 2 39 21 266
2) Fiscella K, Journal of Family Practice. 47.2 (Aug. Siirt 343.231 0,004 3 6 76
1998): p105. Sinop 191.604 0,002 2 3 38
3) Directive 2005/36/EC of The European Parliament %‘l’(?fdag 13%5213 %%?g 1? 1 1;‘ 13 ;;g
and of The Council of 7 September 2005 on The  [fyat '551'419 0'006 5 1 o 9 114
Ffecogn/[ion of Professional Qualifications. Official Trabzon 758130 0:008 8 1 17 12 152
Journal Of The European Union L 2005;255/22. Tunceli 78.851 0,001 1 2 19
4) httpsy/hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsaljplan-  [Saniurfa 2.339.322 0,027 23 1 6 41 513
ve-faaliyetler/2016-faaliyet-raporu.pdf (Erisim Tarihi: \L/Esk 13’2232; %%?j 12 ] T 2? 2%732
0212.2018) Yozgat 305.907 0,1003 3 5 57
5)SB, YOK, DPT (2010) Tirkiye Saglik insan Giicti |Zonguldak 539.515 0,006 5 1 22 9 114
Durum Raporu, YOK Yayin No:2010/1 ISBN 978-  |Aksaray 379.050 0,004 4 6 76
975-7912- 37-8, Ankara. Bayburt 73.041 0,001 1 2 19
. o Karaman 242.350 0,002 2 3 38
6) SB, Saglik Arastirmalar Genel Mddurligd, (2016). Kinkkale 258241 0,003 3 5 57
Sagilik Istatistikleri Yilligi 2015. Saglik Bakanligi Batman 667.742 0,007 7 1 133
Yayin No.1010, Ankara Sirnak 583.968 0,006 6 9 114
7) European Training Requirements for FM Speci- 23[;“2 1223? 888? ? g ?g
alist Training (htto://euract.woncaeurope.org/sites/ rdanan - :

. o o Igdir 204.082 0,002 2 3 38
euractdev/files/documents/publications/official- Yalova 241081 0002 5 3 8
documents/european-training-requirements-gp-fm- Karabiik 9 40.987 0'002 9 1 2 3 38
specialist-training-euract-2018.pdf ) Erigim Tarihi: - |yijis 130_'239 0’001 9 2 19
02.12.2018. Osmaniye 534459] 0,006 5 9 114
8) htto://equip.woncaeurope.org/tools/feuropep  |DUZCE 389.906] 0,004 4 ! 17 6 76
(Erisim Tarihi- 02.12.2018) TOPLAM 84.247.090 842 T 1457 1457 18.221
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