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aglikl beslenme guvenli
gida anlamina gelmemek-
tedir. Saglikli beslenme
ve guvenli gida birbirinin
yerine  kullaniimamasi
gereken iki ayr terim
olmasina ragmen birbirinin yerine gecen
konular olarak anlagilagelmistir. Aslinda
beslenme eylemi ancak guvenli gidayi
icerdiginde saglikli beslenme olmakta-
dir. Guvenli (saglikl) gidayi, besleyici
degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal
ve biyolojik tehlikeler agisindan temiz ve
bozulmamis gidalar olarak tanimlayabili-
riz. Gida guvenligi, Avrupa Birligi Ulkeleri
olmak tzere bir¢ok Ulkenin gida kontrol
otoriteleri tarafindan “giftlikten catala
gida guvenligi” olarak ifade edilmektedir.

Dulnyada genel olarak saglikl gidalarin
tUketiminde artis géralurken islenmis
gidalarin ttketiminde de ciddi bir artis
gorulmektedir. Saglikli ve sagliksiz her iki
beslenme turdntn de gelir dlzeyi yiksek
Ulkelerde artis géstermesi dikkat cekicidir.
GunUmuzde gevre kirliligi, fazla kazanma
hirsi ve asiri rekabet gibi nedenler glvenli
gidaya ulasimi sorunlu hale getirmistir.
Kontrol ve denetim mekanizmalarindaki
yetersizlik ve bilingsiz tuketim de eklen-
diginde blyuk bir saglik sorunu ile kars!
karslya oldugumuzu sdyleyebiliriz.

Bazen de daha saglikli daha iyi beslenme
istegi glvenli gida konusundaki yanilgi ve
bilingsizlik nedeni ile tam tersi sagliksiz
beslenmeye déniisebilmektedir. Ornegin
bazi omega 3 kaynagi balik yaglarinin
tUketiimesi ayni zamanda vicut i¢in ¢ok
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toksik olan ve atilamayan agir metallerin
alimini da saglamaktadir. Yine sebze
ve meyve tluketilmesi de goérinltrde
saglikli bir eylemdir fakat tarim ilaclarinin
kalintilar hala blyUk bir sorundur. Su tu-
ketiimesi saglik igin Gnemlidir fakat plastik
su siselerindeki Bisfenol A maddesi gibi
kimyasallarin suya ge¢mis olmasi bir
gUvenlik sorunudur.

Yanilgiya Ugradigimiz Gidalar

Yillardir biz hekimlerin bazi saglikli
gidalar  konusundaki  yanilgilarini
masaya yatirmamiz gerekir. Yanilgiya
ugradigimiz saglikli gidalarin basinda
tereyagl gelmektedir. Onu yumurta,
zeytinyag! ve bal izlemektedir. Yanilgiya
ugradigimiz ve belli bir miktarin Gstiinde
saglikliolmayan gidalar olarak da basta
margarin ile misirdzl yag gibi bitkisel
yaglari sayabiliriz.

Tereyag!: Butirik asit gibi doymus yag
icerdigi icin uzun yillar saglga zararli
oldugu ileri sUrllen daha sonra temize
¢lkan besinlerden biri de tereyagidir.
Gelismis Avrupa Ulkelerinin gogunda
doymus yagdlarin toplam kalori icindeki
orani Onerilen %10’un Ustundedir.
Fransa’da bu oran %14,6’dir. Avrupa’da
kisi basina en fazla tereyagi tiketimi 7,4
kg ile Fransa’dadir ve ilging olarak kalp
damar hastaliklarindan 8lUm %28 ile en
az Fransa'dadir (1,2). Bizim tlkemizde
bu oran %47'dir. Keza Portekiz’de de
diyabet sikligi %9,2 olmasina ragmen
kalp damar hastaligindan 6lim sikligi
%32 ile Fransa’dan sonra gelmektedir.
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Fransa ve Portekiz hayvanciligin ve ka-
liteli tereyagi Gretiminin ve tiketilmesinin
en fazla oldugu Ulkelerdir. Yine diyabet
sikligr %9,4 olan Cin'de kalp damar
hastaliklarindan 8lum orani %45 olup
bizim Ulkemiz kadardir (3). Bu durum
tereyagini kalp damar hastaligi ile negatif
iliskisi acisindan fikir verebilir.

EndUstriyel tereyaglarinin sagliga etkileri
faydalari zararlari standart degildir. Tere-
yaginin kendine has kokusunu icindeki
yag asitleri vermektedir. Pastérizasyon ile
bu bilesimlerin bir kismi kaybolacagindan
dolay! kéy tereyaglarinin lezzeti endUstriyel
tereyaglarindan ¢ok daha guizel olmakta-
dir. Tereyagindaki pek gok yag asidi ayrica
sagligimiza faydalari olmaktadir. Lorik
ve butirik asitleri bagisiklik sistemimizi
guclendirmekte, stearik ve palmitik asitler
ise kotu kolesterol olarak adlandirilan LDL
kolesterolU dusirmektedir.

Tereyaginin kalitesi ve saglga faydall
olani elde edildigi mevsim ve ineklerin
yedigi taze ot veya yeme gore degisir.
ilkbahar ve yaz basinda dogal tereya-
ginin rengi olan koyu sari rengi, taze
otta yUksek oranda bulunan turuncu ve
sari karotenler vermektedir. Kigin ise
kurutulmus yemlerle beslendiklerinden
tereyaginin rengi soluk olmaktadir.
Dolayisi ile endustriyel, market tipi
tereyaglarin bu 6zelligi g6zden kagmak-
tadir. Ayrica denetimsiz igletmelerde de
tereyagina sari rengi vermek icin igine
kimyasal renklendiriciler katiimasi da
gida glvenligi acisindan basli basina bir
sorundur. Genel olarak sagliga faydasi



yadsinamayacak olan kaliteli tereyaginin
maalesef Ulkemizde tuketimi dustk olup
kisi basi 1,5 kg kadardir.

Yumurta: Hekimlerin yillarca kolesterolU
yUkseltiyor diyerek beslenme programla-
rindan ¢ikardigi yumurta da aklanmistir.
Yapilan son c¢alismalarda ginde bir
yumurta alanlarin almayanlara gére daha
az kalp damar hastaligini yakalandigi
gOsterilmistir (4).

Sut drdnleri, peynir, yogurt: Fonksiyonel
lipid olarak kabul edilen konjuge linoleik
asidin (CLA) antitimor, antiobez, anti-
aterojenik ve antidiabetik ¢zellikleri ilgi
cekicidir. Insanlar icin gerekli miktarin
%60’1 sUt UrUnlerinden saglanmaktadir.
Sirasi ile konsantre sUt, tereyag, beyaz
peynirde en fazla bulunmaktadir. St
Uranlerinin bu 6zelligi yillarca gézden
kagmis ve fonksiyonel olumlu bir gida
olarak yeterince istifade edilememisgtir.

Peynir tiketiminin kolesterol ylksekligine
yol actigi savi yillarca yanlis olarak be-
nimsenmistir. Oysa ki yakin zamanda
yapilan arastirmalarda peynir tUketimi
ile kalp damar hastaliklari arasinda ters
bir orantinin oldugu gdésterilmistir (5).
Ulkemizde sadece sabahlari tiketme
aligkanhgi olan peyniri salatalara ek-
leyerek kalp damar hastaligini azaltici
etkisinden daha fazla faydalaniimalidir.
Yogurt da ise durum farklidir. Endust-
riyel yogurtlarda yogurdun probiyotik
ozelligi zayiftir. Cig sitten yapilan ev
yapimi yogurtlarda probiyotik aktivite
daha yUksektir. Yogurtta beklenen fayda
probiyotik 6zelliginden dolayidir, bu
nedenle yogurt bu 6zelligi bilinmeden
tUketildiginde yaniltici olacaktir (6).

Yanilgiya Ugradigimiz
Beslenme Sekilleri

Besin kompozisyonlari: Beslenme
rejimlerinin temel yasasi karbonhidrat,
protein, yag gibi makrondtrientlerin kabul
edilmis, test edilmis belirli oranlarini kul-
lanmaktadir. Bu oranlar karbonhidratlar
icin %50-60, yaglar igin %30, prote-
inler icin %15-20'dir. Karbonhidratlarin
kompleks, sindirilemeyen tirden olmasi
glisemik inseksi dusurtp kan sekerinin
yUkselmesini ve insulinin daha yavas ve
gec uyariimasini saglayacaktir. Yaglarin
%10-12'si tekli doymamis yag, %10'u
coklu doymamig, %7-10'u doymus
yag sinifindan olmalidir. Zayiflama icin
sadece protein agirlikli beslenmelerde
kalp damar hastaligi ve kanser riski

artmaktadir. Sabah kahvaltisinda KH
protein yag UcllsU arasindaki sihirli ora-
nin bozulmasi kilo aldirmaktadir. Beyaz
rafine undan yapilan beyaz ekmek, simit,
pogaca, borek gibi unlu mamuller birkag
saat sonra aciktiracagindan ¢cok az tike-
tilmeli veya hi¢ alinmamalidir. Kahvaltida
yumurta, peynir gibi proteinlerin ve de
lif veya posa kaynag! olarak sebzelerin
bulundurulmasi elzemdir.

Beslenme sikligi: Beslenme rejimlerinde
bir kural haline gelmis olan (ginde 4-6
kez) sik beslenme bigimleri cogu blnye
icin uygun degildir. Yapilan ¢alismalarda
sik beslenme sonucunda kanda yemek
sonrasl enflamasyonun arttigiileri strdl-
mustUr (7). Ne kadar sik beslenilirse o
kadar ¢cok enflamasyon olacagi bunun
da diyabet, obezite, kalp-damar hasta-
Iiklari gibi disuk dereceli enflamasyon
hastaliklarini bir anlamda tetikleyecegi
ileri strtlmektedir. Bu nedenle baz
yazarlarca beslenme sikliginin kisiye
gbre, yerine gore 2 kez olmasinin bu riski
azaltacagi dusunulmektedir. Kahvalti
atlanmasi kilo vermekten ziyade kilo
artisina yol actigi bilinen bir gergektir.
icinde protein veya yad olmayan rejim-
lerin aciktiracagi bilinmektedir.

Dusuk kalorili beslenme modelleri: Halk
arasinda hizli kilo kaybi yapmasi baki-
mindan ¢ok ragbet bulan dusuk kalorili
dUsUk karbonhidratl ketojenik diyetler
orta ve uzun vadede sagliga zararli olup
kas yikimina ve kalp damar hastaliklarina
yol agabilmektedir. Buguin i¢in kabul
gérmus olan beslenme programlari
“Akdeniz Diyeti” dedigimiz sebze meyve
tam tahil, sut Grdnleri, zeytinyagllardan
olusan etkinligi ispatlanmis rejimlerdir.
GUna birlik yapilan ve higbir bilimsel
kaniti olmayan diyetler halk saghgini
bozacak duruma gelmistir. Duguk kalorili
beslenme modelleri olarak aralikl aglik,
kalori kisittama, zamana kisith aclik,
alternatif gtin orucu, periyodik aclik gibi
modeller giindeme gelmistir. Bunlarin
arasinda en emniyetli olanlar aralikli aglk
ve alternatif giin orucu sayilabilir. DUstk
kalorili beslenme programlarinda gunlik
enerjinin %20’si karbonhidratlardan
olacag icin geriye kalan kisim kalori yag
ve proteinden Kkargilanir. Bu durum da
kalp damar hastaliklari riskini artirabilir.
Cok dusuk kalorili yan ag seklindeki
beslenme programlari hem surdurulebilir
degildir hem de saglik problemlerine
yol agarlar. Zayiflama amagli beslenme
programlari orta-uzun vadede aylik 2-4
kg kilo kaybini hedefleyecek sekilde ol-

Halk arasinda hizli kilo
kaybi yapmasi bakimindan
cok ragbet bulan dusuk
kalorili dustk karbonhidratli
ketojenik diyetler orta ve
uzun vadede sagliga zararli
olup kas yikimina ve kalp
damar hastaliklarina yol
acabilmektedir. Bugin

icin kabul gérmus olan
beslenme programlari
“Akdeniz Diyeti” dedigimiz
sebze meyve tam tahil, sut
Urtnleri, zeytinyaglilardan
olusan etkinligi ispatlanmis

rejimlerdir. GUnu birlik yapilan
ve hicbir bilimsel kaniti
olmayan diyetler halk saghgini
bozacak duruma gelmistir.

malidir. insan viicudu acliga tahammdillt
olarak sismanliga tahammulstiz olarak
yaratiimistir (8).

Guvenli Gida Meselesi

Gida tretiminde glvenlik sorunu tretim-
den tiketiimeye kadar olan tim suregler-
de var olan bir sorundur. Gidanin Uretimi,
islenmesi, katki maddelerinin eklenmesi,
ambalajlanmasi, nakliyati, depolanmasi
ve pazarlanmasi gibi stregler gtvenlik
acigini olusturabilir bu ylzden her bir
sUrecin akredite edilmesi gerekmektedir.
FAOQ tarafindan 2014-2016 yillarindaki
yaklasik 150 Ulkede toplanan veriler,
toplam nUfusun %9,3’0Gn0Nn siddetli
gida guvensizligine maruz oldugunu
gostermektedir. Afrika ndfusun ylzde
27,4Unde siddetli gida guvensizligi
mevcuttur. Ornedin diyet ekmeklerin bir
kisminda koyu rengi veren kavrulmus
malt ununda kanserojen akrilamit miktar
yUksek olabilmektedir. Salam, sucuk,
sosis ve pastirmada kullanilan nitrat ve
nitritler de kanser, alerji, migren, kalp
krizi ile iliskili bulunmustur.

Salam ve sosiste nispeten et miktar
az olup bol miktarda nigasta vardir.
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Gida uretiminde guvenlik
sorunu Uretimden
tuketilmeye kadar olan

tum sureclerde var olan bir
sorundur. Gidanin Uretimi,
islenmesi, katki maddelerinin
eklenmesi, ambalajlanmasi,
nakliyati, depolanmasi

ve pazarlanmasi gibi
surecler glvenlik agigini
olusturabilir bu ylzden

her bir surecin akredite
edilmesi gerekmektedir.
FAQO tarafindan 2014-2016
yillarindaki yaklasik 150
Ulkede toplanan veriler,
toplam ndfusun %9,3'tn0N
siddetli gida guvensizligine
maruz oldugunu
gOstermektedir.

Ayrica renklendirici, raf &mrind artirici
koruyucular ve diger katki maddeleri
vardir. Ginde 50 gr salam sucuk sosis
gibi igslenmis et UrlnU tuketenlerde
bagirsak kanserine yakalanma riski
%21 artmaktadir. Yine bu UrUnlerde
ambalaj olarak bagirsak yerine sigir ve
domuzlarin deri ve kemiklerinden elde
edilen kolajen kilif kullaniimaktadir. Bu
tUr gidalarda helal sertifikasi bu ytzden
Onemlidir.
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Kas Yapayim Derken
Goéz Cikarma

Saglikgilarin saglikl beslenme onerileri-
nin biraz da medyanin isin igine biling-
sizce katilmasi ile popularite kazandigi
gundmuzde belirli beslenme Urunleri
ve bicimleri bilgi kirliligini beraberinde
getirmektedir. Agiri tUketilen bazi vitamin-
lerin ve nutrasétiklerin kanser ile iligkili
olmasindan tutun entoksikasyonlara ka-
dar farkl yelpazelerde bu karmasay!
gdzlemleyebiliriz.

Tatlandiricilar: Tatlandiricilarin cogun-
lugunu sentetik olarak Uretilen siklamat,
maltilol, sulfam, sukraloz, sakarin ve
aspartam gibi maddeler olup, sukroz,
glukoz, fruktoz ve hidrolize nisasta su-
ruplari ve yUksek fruktozlu misir suruplar
tarimsal kaynakli dogal tatlandiricilardir.
Hem sentetik hem de tarimsal kaynakli
olan tatlandiricilarin her ikisinin de sagliga
zararlar tespit edilmistir. Son yapilan
galismalarda dusuk kalorili tatlandiricilarin
kilo aldirdigi (9) ve metabolik sendroma
yol actigi gésterilmistir (10).

Balik yaglari: Kalp damar hastaliginin
onlenmesinde ve de yUksek trigliserid
dUzeyi olanlarda (> 500 mg/dl) tedavi
amagli olarak onerilen balik yaglarinin
(DHA+ EHA) elde edildigi mense gok
onemlidir. Zira bazi balik yaglar iger-
dikleri agir metaller nedeni ile zararli
olabilmektedir.

Nisasta bazli sekerler: Bagta misir
olmak Ulzere bugday ve patates gibi
urdnlerin surubundan elde edilen ve
“friktoz” olarak adlandirilan nisasta kay-
nakli sekerlerin, insan sagligina olumsuz
etkileri ile ilgili giderek artan endigeler
ve kanitlar ortaya ¢ikmistir. Nisasta bazli

sekerler biskuvi, ¢ikolata, tatl, sekerleme,
ketcap gibi hazir gida endUstrisinin bas-
lica endustriyel sekeridir. Bunun nedeni
ucuz olmasidir. Turkiye'de obezitenin
ve metabolik sendromun salgin hale
gelmesinde, karaciger yaglanmasinda
etkisinin oldugu distnulimektedir. Bu
tehlike gebelerde ¢ok daha sinsi olarak
zarar vermektedir. Nisasta bazli sekerler
(NBS) gebelerde bebege gegebilmekte
ve bebegin beyninde olumsuz etkilere
yolacmaktadir. Ayrica NBS'ler bagirsak
bakteri florasini da degistirerek zararli
bakterilerin artmasina faydali bakterilerin
azalmasina yol agmaktadir. NBS'lerin
toplam gidanin i¢erisindeki miktarinin
ylzde 10’'un altinda olmasi gerekiyor.

Siit ve st urinlerinde aflatoksin
tehdidi: Hayvanlarin (inek, manda, koyun
ve keci) yemlerle aldigi ve kanserojen
etkisi yUksek olan aflatoksin B1 sindirim
sistemlerinde metabolize olarak sutlerine
aflatoksin M1 (AFM1) olarak gegmekte
olup bu tur sdt Grdnlerini tiketen insanlarin
Ozellikle bebek ve ¢cocuklarin sttte bulu-
nan AFM1 toksinine maruz kalma riskinin
yUksek oldugu bildirilmektedir (11).

Gida Etiketlemelerinde Sorunlar

Gida Urdnlerinin Uzerinde menseinin
belirtimi ciddi bir sorun olarak kargimizda
durmaktadir. Yapilan yeni dizenlemeler
ile artik gidalarin Gzerinde elde edildigi
urtin veya kimyasal madde agik¢a
yazilacaktir. Ornegin gida maddesinde
nisasta bazl seker kullaniimig ise bu
durum etikette acikga yazilacaktir.

Gida Katki Maddeleri

Gidalara cesitli kaynaklardan karisan
ya da disaridan eklenen gida olmayan



kimyasal maddeler insan saglgi tzerin-
de olumsuz etkilere neden olurlar. Gida
katki maddeleri gidalarin bozulmasini
onlemek, besin degerlerini korumak
ve dayaniklihgini artirmak amaci ile
yaygin kullaniimakla beraber zararlari
konusunda biling ve bilgi dizeyi yeterli
degildir. Belirli bir miktarin tGzerinde
tUketiimesine izin veriimekle beraber
bu miktarlarin kontrolt oldukga zordur.
Hic ummadigimiz besinler icerdikleri
sagliga zararli katki maddeleri ile
sUrprizler yapabilmektedir. Benzoik
asit ve bilesikleri, melamin renklendi-
riciler, tatlandiricilar, sodyum nitrit ve
nitrat, butillenmis hidroksianisol (BHA)
ve butillenmis hidroksitoluen (BHT),
olestra, olestra yagl, transyaglar bu katki
maddelerinin gogunda kanser yapici
etkiler gosterilmistir. Benzoik asit ve
bilesikleri antimikrobiyal 6zelliklerinden
dolayiicecekler, gikolata, soslar, ketcap,
mayonez, katl ve sivi yaglar, sut tozu,
kuru maya, unlu mamuller, salata, cerez
gibi gidalarda sik olarak kullaniimaktadir.
Gida katki maddelerinin asiri duyarlilik,
Urtiker, astim, ¢ocuklarda hiperaktivite-
dikkat eksikligi sendromu, 6strojen
hormonlarinin artigi hatta tumér olusumu
gibi yan etkileri gbzden kaciriimamalidir.

Sut, sut tozu, sUtlt mama, dondurma,
kahve gibi gidalarin Uretiminde kullanilan
melaminin kanser yapici etkileri gdsteril-
mistir. Sekerlemeler, gazli mesrubatlar
recel, dondurma, salata soslari, ketcap,
konserve, sosis, unlu gidalar, balk,
hazir corbalar gibi gidalarda kullanilan
renklendiricilerin gocuklarda davranis
degisiklikleri ve hiperaktiviteye, migren
ve bazi kanser tlrlerinde artisa neden
olduguiileri strtlmektedir. Sosis, salam,
sucuk, hazir et yemekleri, tutstlenmis
balik gibi Urdnlerde kullanilan sodyum
nitrit ve nitratlarin vicutta cok cesitli kan-
serlere yol actigi gosterilmistir. Patates
cipsi ve kizartmalarda kullanilan sentetik
olestra yagi da gérme bozukluklarina
ve bazl kanser tlrlerinde artisa yol
acabilmektedir. Patates cipsinde ve
bebek mamalarinda ve bazi yiyecek
ve iceceklerde kullanilan butillenmis
hidroksianisol (BHA) ve butillenmis
hidroksitoluen (BHT) de yine kanser ile
iliskisi gosterilmistir (11).

Gidalara Bulasan
Kimyasal Maddeler

Gidaiginde saklandigi ya da bekletildigi
kaptan ¢ézlinme sonucu gecen veya cev-
resel atiklardan bulasan zararlimaddeler

ciddi saglik tehlikelerini barindirmaktadir.
DSO, 2020 yilina kadar kanser hastalik-
larinin %60 oraninda artacagina isaret
etmektedir. Bu artistan %35 oraninda
gldalara katilan veya bulasan kimyasal
maddelerin sorumlu olacagini belirtmistir.
Bunlar; tarimsal ilaglar olarak adlandirilan
pestisitler, hayvansal Urlnlerdeki veteriner
ilag kalintilari, agir metaller, dioksinler,
hormonlar, aromatik hidrokarbonlar gibi
cevrekirliligi ajanlari, gidalarin pisiriimesi
sirasinda olusan toksik maddeler, gida
Uzerinde kimyasal reaksiyonlar ile olugan
bilesikler (nitrozaminler gibi), kaplar ve
ambalajlardan gidalara bulasan kimya-
sallar (Bisfenol A gibi) olarak sayilabilir.

Agir metaller endUstriyel atiklarla yer alti
sularina, topraga karisabilmektedirler.
Agir metaller kirlenmis ¢evreden, tarm
yapilan topraklara, agir metal bulasmis
otlarla beslenen hayvanlardan sit ve
etlerine, kirlenmis sulardan avlanilan
baliklara veya gida Uretimi esnasinda
kullanilan arag ve gereclerden gidalara
bulasabilmektedir. Ayrica madencilik, eg-
zoz atiklari, gubreler, kanalizasyon atiklari,
ambalaj malzemeleri, gidalarin Uretiminde
kullanilan metalik alet-ekipmanlar diger
metal kaynaklardan gida kaynaklarina
veya dogrudan gidalara bulasabilmekte-
dir (11). Ambalaj malzemelerinden gidaya
tasinan kimyasallar da bagsli basina sessiz
duran énemli bir sorundur.

Helal Sertifikasyonu

Halkimizin hassas oldugu konulardan
birisi de helal meselesi olup son zaman-
larda bazi gidalarda helal sertifikasi aran-
maktadir. Helal sertifikasyonunda 6nemli
Urtnlerden veya katki maddelerinden
biri domuz menseili Granlerdir. Ornegin
kakaolu pasta kremalarinda jelatin ve
emulgator kullanilabilmektedir. Salam,
sucuk, sosis gibi Urinlerde ambalaj ola-
rak bagirsak yerine sigir ve domuzlarin
derive kemiklerinden elde edilen kolajen
kilif kullaniimaktadir. Boza Uretilirken alkol
olugsmaktadir. Taze iken alkol duzeyi
dustk olup bekledik¢e artmaktadir. Bu
tUr gidalarda helal sertifikasi bu ytzden
onemlidir. Peynir tozu ve peynir alti
suyu tozu gidalarda ¢ok farkli amaclar
icin kullaniimaktadir. Peynir tozlari ve
peynir alti suyu tozu (whey) cogu zaman
sUpheli katkilar olarak degerlendirilmek-
tedir. Bunun nedeni 6zellikle peynirin
mayalanmasinda kullanilan mayanin
domuz kaynakli veya islami usullere
gore kesilmeyen hayvanlardan elde
edilmis olabilecegidir (12). Sigir, koyun ve

domuz gibi hayvanlarin bag dokulari ve
kemiklerinden elde edilen jelatin, yogurt,
et ve sosis, et suyu konserve Urdnlerinde
kullaniimaktadir (13).

Sonu¢

Beslenme bilimi ile ilgili bilgiler hizla
degismektedir. Saglikli beslenme, gu-
venli gida ve de helal gida i¢ ice girmis
kavramlardir. Her saglikli besin gtvenli
degildir. Her saglikli ve glvenli gida da
helal gida degildir. Bu nedenle saglikli
beslenme kriterlerine uyan besinlerde
guvenlilik aranmali, saglikli ve gtvenli
gidada da hassasiyeti olan insanlaricin
helal kavrami aranmalidir.
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