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ocuklarin toplumda bireysel

yasamlarini refah icinde

surdtdrmesi, korunmasi

ve gelistirimesi agilarin-

dan yeni yaklagimlar ve

standartlar getiren Cocuk
Haklari Sézlesmesi; cocuklarin yetistiril-
mesinde toplumun, devletin ve ailelerin
sorumluluklarini yeniilke ve standartlarla
aciklamaktadir. Bu ilke ve esaslarda temel
hedef, cocugun kisiliginin tam ve uyumlu
olarak geligtiriimesi ve nitelikli insan
yetistiriimesidir. Nitelikli insan; yasam
evrelerini saglikl sekilde tamamlayan,
toplumsal distnce sistemiicinde kendine
yer bulan, sorumluluk duygusu olan,
karsilastigl olumlu ve olumsuz kosullari
analiz ederek sentezleyen ve ¢6zim
Onerisi sunan Ulke kalkinmasinda oldukga
onemlikisidir. Bireyin niteliginin arttirimasi
icin aile, egitim ve fiziksel gevre evreninde
dogru uyaranlarla yogurulmus olmasi
gerekmektedir. Gog, yoksulluk, sosyoe-
konomik esitsizlikler, aidiyet ve dayanisma
duygusunun zayiflamasl, toplumsal
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ayata DIr COCUK,
r cocuga havat

1952 yilinda istanbul’da dogdu. istanbul Teknik Universitesinde Elektronik

Mihendisligi egitimi aldi (1974) Doktorasini Ithaca, Cornell Universitesinde
tamamladi (1982). 1982-1984 arasinda RCA David Sarnoff Research Institute,
Microwave Technology Center'da askeri mikrodalga haberlesme konularinda
doktor arastirmaci olarak goérev yapti. 1984 yilinda Turkiye'ye déndu, Eskisehir
Anadolu Universitesi Miihendislik Fakultesinde calisti. 1991 yilinda istanbul
Universitesine gecti ve ayni yil profesér oldu. Ozel sirketlerde Ust diizey
yoneticilik yapti. Bilimsel calismalarini halen istanbul Universitesi Cerrahpasa,

iTU, Cin-Wuhan Teknoloji Universitesi, Malezya Universitesi ve ingiltere’deki
Lincoln Universitesinde stirdirmektedir.

cinsiyet esitsizligi, sosyal glivencesizlik,
aile ici saglik sorunlari, siddet, ihmal,
istismar, gocuk isciligi, suca slrtklenme,
madde ve davranis bagimliligr cocuklar
ve gencler icin dnemli risk faktorleridir.
Cocugun iyi olma halinin saglanmasi,
gelisimini olumsuz etkileyebilecek riskler-
den korunmasini saglayacak hizmetlerin
guiclendiriimesini gerektirir. ingiltere’de
yapilan “Genglik Yasam Tarzi” projesi
gibi dinyada yapilan 6énlemeye dayali
calismalarda ve proje ekibi tarafindan
yUrdttlen calismalarda gocuga bizzat
yapilacak iyilestirmeden ziyade gocugu
riskli davraniglari olusturmaya ve buna
bagl olarak sugun bir pargasi olmaya
(magdur veya hukimit) iten nedenlerin
iyilestirimesinin en etkili yéntem oldugu
gorilmustr. istanbul Kalkinma Ajansi
2014 Mali Destekleri kapsaminda “Hayata
Bir Cocuk, Bir Cocuga Hayat” projesi
uygulamaya gegirilmistir. istanbul’'un bir
ilcesinde gerceklestirilen projede 8-18 yas
araligindaki gocuk ve gengler ele alinmig-
tir. Matematiksel modele dayal éngérme

1956 yilinda istanbul’da dogan Tayfun Acarer istanbul Teknik Universitesi
Elektronik ve Haberlesme Boltimiinden mezun oldu. Doktorasini istanbul
Universitesinde tamamladi (1995). Birgok 6zel ve kamu kurulusunda yéneticilik
Yapan Acarer, halen pek ¢ok Universitede ders vermektedir.

Isik Universitesinde Elektronik Mihendisligi Béliminden mezun oldu (2002).
Doktorasini istanbul Universitesinde enstittst biyomedikal muhendisligi
alaninda tamamladi (2013). Hayata Bir Cocuk Bir Cocuga Hayat, Cocuk

ve Ergenlerde Riskli Davranislarin Ongértilmesi ve Onlenmesi, Genom-ist
projelerinin fikir sahipligi ve yurtttculigunt yapti. 2004-2014 arasinda
Bahgesehir Universitesinde gorev yapan Gokbay, halen istanbul Universitesi
Enformatik Bélumunde goérev yapmaktadir.

ve bireysel 6nleyici hizmet modeli ile
tarama, erken belirleme ve rehabilitasyona
yoénlendirme amagli, toplum temelli ve
butlincul sekilde tasarlanmig ikincil ve
Ucuncul énleme mudahalelerin gelisti-
rilmesi ve uygulanmasi amaglanmigtir.

Proje Basamaklari ve Sonuglari

1) Proje Faz-1 Matematiksel
Ongoérme Modelinin Kurulmasi

Cocuk ve ergenlerin suca striklenmele-
rinde énemli olan istenmeyen durumun
ortaya ¢ikmasinin engellenmesi ve bunu
olusturan nedenlerin tespit edilmesidir.
Bu durum projede kisaca éngérme mo-
deli olarak tanimlanmaktadir. Ongérme
6lumcul bir hastaliktan korumak igin
bebeklere asi yapmak ile ayni kosul
altinda degerlendirilebilir. Anne karninda
baglayan yolculuktan 6lUm anina kadar
gerek biyolojik mirasimiz gerek ailesel
ve cevresel etkilerle edindigimiz kulturel
mirasimiz olaylara kargsi olusturacagimiz



davranig bicimlerinin olusmasinda etkilidir.
Alle, cevre ve egitim ortamlarinda benzer
uyaranlara maruz kalan bireylerin gelen bir
baska uyariya verebilecegi tepki belirli bir
siniriginde kalacagi ¢gikarimiyla 6ngérile-
bilir. Teknolojinin gelisimi yapay zeké derin
6grenme algoritmalarinin verilerin analizin-
de kullaniimasina olanak saglamaktadir.
Bdylece buyuk verinin icerisinde benzer
olan yollarin bulunmasiyla her olayin
olusmasina iliskin éngdrme yapilabilir. Bu
projenin dGngérme modelinin olusturulmasi
icin alinan 6zel izinlerle htkumlu bireyler
Uzerinde Klinik psikologlarin birebir go-
rismeleri ve literatlrde gecerliligi kabul
edilen standardizasyonlari yapiimis élgcme
ve degerlendirme araglarinin kullanimiyla
arastirmalar yapiimistir. Elde edilen veriler
analiz edilerek benzerlikler bulunmus ve
bir matematik modeli olusturulmustur.
Modelin etkinligi, alinan izinle denetimli
serbestlik altinda olan bireylerle sinan-
mistir.

2) Proje Faz-2 Matematiksel
Onleyici Modelinin Kurulmasi

istanbul ilinde secilen pilot ilcede
disiplin sugu almis ve/veya disipline
aykirt davranis gdstermis olan ¢cocuklar,
ailelerinden ve Millt Egitim Bakanlg iice
Mdadurliginden alinan izinlerle sinanmis-
tir. HUKUmIU bireylerin iginde bulunduklari
aile ortami, fiziksel cevre, akran liskileri ve
egitim ortamlari incelenmistir. Uyaranlar
acisindan %80'in Uzerinde benzerlik gés-
teren gocuklar, baglanim algoritmalarina
dayali siniflandirmalarla kuklami yaparim
hikayemi yazarim (8-11 yas), Jonglorlik
(10-14 yasg), Beden Perkusyon (11-15 yas),
Geri D6nUsUm (8-18 yas), Tarih Dede
(8-11 yas), Graffiti (14-18 yas) ve Kurek
(16-18 yas) atblyelerine 6nleyici hizmetler
kapsaminda yerlestiriimiglerdir. Sekiz ay
stren atdlyeler grup terapi ve ihtiyag
halinde aile Gyelerinin de katildig1 bireysel
terapilerle desteklenmistir. Proje sonunda
yapilan ayni 6lgcme araclarina verilen
tepkiler %80 dolaylarindan %50’nin altina
inmistir. Hatta kurek atélyesine okuldan
atilmak Uzereyken dahil olan genclerden
cesitli kultplerde profesyonel sporcu olup
okullarini basariyla tamamlayan ve Glkemi-
zi basariyla temsil edenler bulunmaktadir.

3) Proje Fazlarinda Kullanilan
Olcme-Degerlendirme Araclari

C)ngt’)rme ve dnleyici moddllerin verileri,
alaninda uzman psikiyatrist ve psikologlar
tarafindan alinmakta, denetlenmekte ve
yorumlanmaktadir. Projeye dahil olmanin

birinci ve en énemli adimi bir eylemi
kasten ve planlayarak gerceklestire-
bilecek zeka seviyesinde olmaktir. Bu
nedenle her katiimciya zihinsel gelisim
dlzeyinin yaslyla orantili oldugunu gos-
teren standardizasyonu yapiimis testler
uygulanmaktadir. ikinci asamada birebir
klinik psikologla sohbet ortaminda yari
yapilandirnimis aile, fiziksel gcevre ve
egitim ortamda hangi etkilere maruz
kaldigini analiz eden bir anemnez uygu-
lanmaktadir. Son adimdagocukluk ¢agi
travma 6lcimu, psikosomatik belirtileri
ve karakter yatkinliklarini analiz edildigi
6lcme araclar kullaniimaktadir. Tum
veriler matematiksel model ile analiz
edilerek riskli davranili suga surukleme
potansiyel sayisi belirlenmektedir. Su ana
kadar proje kapsaminda elde edilen 1000
anlamli veri setiyle matematiksel model
kurulmustur.

Sonug olarak halen saha galismalariyla
devam edilen bu ve buna benzer yapay
zeké algoritmalar gelecekte, hayatimizda
6ngdérme ve destekleme moddlleriyle
karar vermeye dayall bircok alanda
hayata kolayllk kazandirmaya adayken
ayni zamanda olumsuz gerceklesecek
ihtimallerin bertaraf edilmesinde de ilgili
uzmanlara destek saglayacaktir. Birgok
Olumcul hastalik dngériye yonelik tespit-
lerle var olmadan énlenecektir. Yatkinlk
ve kapasite cocukluk ¢cagindan itibaren
izlenerek daha saglikli ve nitelikli bir yagsam
déngusudnUn saglanmasinda yardimci
kaynak olacaktir.
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