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nflamasyon, diger adiyla
yangl, vUcudun zararli
etkenlere kargi verdigi
cevaplarin butinudur. Bes
ana bulgusu olan agri,
e sicaklik, kizarma, sisme ve
fonksiyon kaybi gok uzun zamandan beri
bilinmektedir. Klasik olarak patojenlerin
ve yaralanmalarin baslattigi bu reaksi-
yonun aslinda pek gok kronik hastaligin
gelisiminde degisik seviyelerde etki
ettigi yaklasik on bes yildir bilinmektedir.
Bugun i¢in literatirde kardiyovaskdler
hastaliklardan psikiyatrik bozukluklara
kadar ¢ok genis bir yelpazede enfla-
masyonun rol oynadigina dair kanitlar yer
almaktadir. Enflamatuvar slreglerin daha
iyi anlasiimasiyla bu kavramin kapsami
genigslemekte ve sUrekli olarak yeni
oyuncularin varligi ortaya konmaktadir.
Ozellikle beslenme ve yasam tarzi
etmenlerinin bu oyuncular Uzerinden
stregen bir enflamatuvar hal olugtur-
masityla kronik hastaliklari anlayisimiz
bu yénde her gecen gln evrilmektedir.

Enflamasyona geleneksel anlayisin
disinda bakis 2004 yilinda bazi kanser
genlerinin enflamasyonda da rol oynadi-
ginin anlasiimasiyla giindeme gelmistir.
Bunu bagka kanserlerde gosterilen diger
benzerlikler izlemistir. Ornegdin mikrobiyal
enfeksiyonlarda immun sistemi harekete
geciren TLR4 gen aktivasyonunun ayni
zamanda kolon kanseri i¢in de bir risk
faktoérd oldugu bulunmustur. TLR4'Un
bagirsaklarda bulunan bakterilere de
reaksiyon vermesi, “beslenme tarzi -
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bagirsak — (bozuk) mikrobiyota — kronik
enflamasyon —kolon kanseri” gibi nemli
bir iligkiler zincirini ortaya ¢cikarmistir.
Ardindan aslinda tmadr olusumunun her
safhasinda enflamasyonun olusturdugu
reaktif oksijen tUrevlerinin DNA hasarina
yol actigl, strekli hasarlanan ve tamir
edilen dokunun kanser doénudstimu
icin uygun bir ortam olusturdugu ve
ornegin sigaraya bagll kanserlerde
eslik eden kronik enflamasyonun ¢ok
belirgin oldugu gosterilmigtir. Ayrica
enflamasyonla ilgili salgilarin tamor
hdcrelerinin gcogalmasini tesvik ettigi
bulunmustur. Bugtn kronik obstriktif
akciger hastaliginin akciger, kolitin kolon,
gastritin mide, pankreatitin pankreas
ve prostatitin prostat kanseriyle kuvvetli
iliskileri oldugu bilinmektedir.

Kanser digindaki kronik hastaliklarda
da enflamatuvar streclerin etkin oldugu
gérilmektedir. Ornedin yardimer T hiic-
releri araciliglyla olan enflamasyonun
pankreas beta adacik hicre bozuklugu
ve kronik pankreatite neden oldugu
gOsterilmistir. Son yillarda 6nemi daha
iyi anlagilan mikrobiyota bozukluguna
bagli kronik enflamasyonun dolayli bir
mekanizmaiile tip Il diyabet, enflamatu-
var bagirsak hastaligi ve hatta Parkinson
hastaliginin olusumunda etkili oldugu
savunulmaktadir. Ote yandan sinir
sisteminin diger dejeneratif hastalikla-
rinin da patolojik protein birikimiyle es
zamanli enflamatuvar streglerle ilerledigi
dustnulmektedir. Alzheimer ve motor
ndéron hastaliklari (ALS) bu baglamda
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en One ¢ikan iki kronik nérodejeneratif
sUrectir. Daha iddiali bir hipotez, sizof-
reni gibi psikiyatrik hastaliklarin gelisim
sUrecinde de enflamasyonun énemli bir
yeri olabilecegini savunmaktadir.

Kronik hastaliklarin  bir kisminda,
Ozellikle korener arter hastaligi ve
kalp damar hastaliklari gibi bir grup
hastalikta metabolik sebepler 6ne
¢lkmaktadir. Bu baglamda ¢ok dnemli
bir risk faktéri plazma kolestrol ve diger
yag seviyelerinin ylksek olmasidir. Bu
“lipid” hipotezi son ceyrek asirda yag
seviyelerinin dusUrUlerek kronik hastalik
risklerinin azaltiimasi yaklasimini hakim
kilmistir. Ancak yUksek yag seviyelerinin
molekdller seviyede mekanistik olarak
kronik hastaliklara nasil gétirdugu net
olarak anlasilamamisken benzer plazma
lipid profiline sahip toplumlar arasinda
gbzlenen hastalik insidans farkliliklari da
izahsiz kalmistir. Ote yandan son yillarda
konuya enflamatuvar bir aciklama getir-
me egilimi artmigtir. Buna gére immun
sistem yUksek lipid seviyesiyle aktive
olmakta ve ortadan kaldirmak tzere bu
fazlalik materyali endotel alti bolgeye ta-
simaktadir. Bdylece buralarda baglayan
kronik enflamatuvar strecler bir yandan
ateroskleroz gibi doku bozukluklarina
nedene olurken bir taraftan da lipidlerin
daha kolay okside olarak zararli formlara
doénusmelerini hizlandirmaktadir.

Kronik enflamasyonun yikici etkilerine
aracilik eden pek ¢ok hiicresel salgi bu-
lunmaktadir. Bunlarin icinde interldkin-6,



tumaor nekroz faktord, c-reaktif protein,
tip I interferonlar, yapisma molekdlleri,
kemokinler ve platelet aktive edici faktor
(PAF) 6nde gelenler arasindadir. PAF,
fosfolipid yapisinda bir molekuldir ve
bu 6zelligi ile reseptdérine baglanarak
sinyalleme yapabilmesiolduk¢a sira digi
bir mekanizma olarak kabul edilebilir.
Fizyolojik sartlar altinda kan dolagiminin
ve basincinin dizenlenmesi, pihtilagsma
reaksiyonlari, glikojen yikimi, beyin fonk-
siyonlari, Ureme, fetls implantasyonu,
akciger maturasyonu ve ekzokrin salgi
bezleri Uzerinde etkileri vardir. Kontrolsiz
kronik enflamatuvar streclerde PAF’In
¢ok sayida pozitif geri besleme kisir
dongusu ile enflamatuvar reaksiyonlari
bUyUttigu gosterilmistir. Bu noktada
beslenme aligkanliklarinin ve yasam
tarzinin PAF'I ve diger enflamatuvar
oyuncular dogrudan ve dolayli etkiledigi
gérilmektedir. Ornegin akdeniz diyeti
PAF seviyelerini distrmektedir.

Kronik enflamasyonun sadece kronik
hastaliklarin ortaya cikmasinda degil,
ayni zamanda yaglanmanin da altinda
yatan etken oldugunu savunan aras-
tirmalar bulunmaktadir. Buna gore
yaslanmayla birlikte basta NF-kappaB
olmak Uzere pro enflamatuvar molekuller
daha kolay aktive olur hale gelmekte

ve ayni zamanda immun sistemin enf-
lamatuvar salgi faaliyeti artis yéninde
bir bozulma gdstermektedir; diger tim
doku ve organlarda gézlenen yasliliga
bagl bozukluklar bu sekilde ortaya
¢ikmaktadir.

Cesitli baharat ve dogal bilesiklerin
kronik hastaliklar Uzerindeki olumlu
etkilerinin anti enflamatuvar etkileriyle
iligkili oldugu dustnuimektedir. Bu
acidan bakildiginda yasam tarzi ve bes-
lenme tercihlerinin enflamatuvar strecler
Uzerindeki etkilenin anlagiimasinin kronik
hastaliklarin énlenmesi ve tedavisinde
etkin yaklagimlar getirebilecegi gorul-
mektedir.
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