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1911 yilinda Eugen

Bleur tarafindan kulla-

nildig1 varsaylimakla

birlikte bu alanda ilk

bilimsel  ¢calismalar
birbirinden bagimsiz sekilde 1943 yilinda
Leo Kanner ve Hans Asperger tarafindan
yaplimistir. Kanner kendi hastasi olan 11
gocugun “asiri otistik yalnizlik” gésterdi-
gini sdylerken Hans Asperger ise daha
sonradan “Asperger Sendromu” olarak
anilacak grubun ¢zelliklerinden séz edip
bu grubu “otistik psikopati” ifadesiyle
tanimlamistir (1, 2). 1950'li yillarda otizmin
ilgisiz annelerden kaynaklaniyor oldugu
gorustyle “buzdolabranne” kavrami orta-
ya cikmis fakat daha sonra bu iddialarin
yersiz oldugu anlasiimistir. Bu iddialardan
duyulan rahatsizlik ile aileler bir araya
gelerek ilk 6rgutsel ¢calismalarini 1960’1
ylllarda yapmaya baslamislardir (3).
1980’li yillarda dinyada otizmi tanilama
ile ilgili gelismeler olurken Ulkemizde
otizm hakkindaki farkindalik calismalari
1990’ yillarda baglamistir. Otizme yonelik
bilimsel egitim uygulamalari ise 2000'li
yillarda yayginlik kazanmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
belirtileri erken gelisimsel dénemde
ortaya ¢ikan sosyal iletisimde yasanilan
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eksiklikler ve tekrarlayici davraniglarin
bulundugu karmasik bir gelisimsel
yetersizlikti. OSB dogumdan itibaren
muhatabin gdéztne bakma, ortak dikkat
ve isaret etme davraniglarinda gértlen
yetersizlik ve isteksizlik ile belli olmaya
baslayan, U¢ yasindan énce ortaya
¢iktigi gorulen, ciddi anlamda iletisim ve
sosyal etkilesim bozuklugunun yani sira
sosyal davranig, dil, algisal fonksiyonlar,
tekrarlayan davraniglar ve ilgiler ile kendi-
ni gosteren, hayat boyunca devam eden,
belirtilerin gérdndimudnde ve derecesinde
kisiden kisiye degisiklik gdsterebilen ve
ozellikleriitibariyle de hafiften agira kadar
olacak sekilde degiskenlik arz eden
gelisimsel nérobiyolojik bir bozukluktur
(4, 6).

OSB, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan 2013'de yayinlanmis olan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabina (DSM-V) gére sinirlifyineleyici
davranig éruntulleri, sosyal iletisim ve
etkilesimdeki kalici yetersizlikler, aynilikta
israrcilik, rutinlere agiri derecede baglilik
ve duyusal uyaranlara asiri derecede
hassasiyet ya da duyarsizlikla kendini
gOsteren, dogum sonrasinda 24. aydan
itibaren belirtileri cok yogun bir sekilde
gbrulen gelisimsel bir yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (4, 6).

yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Bolumu Ogretim gorevlisi
oldu. Tagkesen halen Necmettin Erbakan Universitesi Otizm Caligmalari
Arastirma ve Uygulama Merkezi Mudur Yardimcisi olarak gérev yapmaktadir.

Sosyal iletisimde yasanilan eksiklikler
olarak duygu durumlarini paylasamama,
sosyal etkilesime cevap vermeme, sosyal
iletisim icin kullanilan s6zel olmayan
iletisimsel davraniglari anlamama ve
kullanamama, davraniglarini sosyal
ortama uygun sekilde ayarlayamama
gibi davranislar sayilabilir. Tekrarlayici
davraniglar ise ekolali, nesneleri dizme,
oyuncaklari gevirme, iglevine yonelik oy-
namama gibi kaliplasmig ve tekrarlayan
motor hareketleri, bir rutine israrla bagl
kalma rutinleri bozuldugunda sinir ve
stres gdsterme, ritlel olarak ayni davranig
ya da ctimleleri kullanma, ¢ok sinirl bir
konuya kars! asiri ilgi duyma ve duyusal
girdilerden gok rahatsiz olma ya da tam
tersi olarak duyusal girdilerden olagan
disi haz alma gibi duyusal olarak asiri
duyarlilik gosterebilirler.

Bunlarin yani sira pek ¢ok OSB'li birey
icin 6grencilikten yetiskinlige gegis zor
olmaktadir. Bazi OSB'li bireyler bu gegis
dénemlerini basariyla tamamladiklari
halde, buydk bir kisminin karsisina okul-
is-toplumsal katilim ve bagimsiz yasama
konusunda ¢oklu engel ¢ikabilmektedir.
Egitim, is, toplumsal yasam ve topluma
entegrasyon yetiskinlige gecis dénemin-
deki dort dnemli anahtardir (7). OSB'li
birey icin bu gecis dénemi degisim ve



belirsizlik zamanidir. Okul caginin sonuna
gelen OSB'li birey icin okulda kendisine
sunulan hizmetlerin kesilmesi ve yetiskin
bireylerin hayatinda tam bagimsiz olarak
bulunamamasi yinelenen sorunlar ya-
samasina sebep olacaktir. Lise bitirme
ddénemi her birey icin yetigkin yasamina
gecis acgisindan bir dénim noktasi
olarak kabul edilirse, OSB'li birey i¢in bu
dénem daha fazla sorunun yasandigi bir
doénemdir (8). S6z konusu bireyin tlim bu
problemlerle bas edebilmesinin en énemli
anahtari 6grenmedir. Ogrenen birey hayati
daha iyi anlamaya ve hayata katiimaya
baslayacaktir. Anlama ile kendini gosteren
kalict 6grenmenin temelleri arasinda ise
gbzlem ve dinleme vardir. Aytas, gézlem
ve dinlemenin tamamlanmasinda okuma-
nin bdytk énemi oldugunu, dolayisiyla
okumanin anlamanin en énemli dgesi
oldugunu vurgulamistir (9).

Otizm spektrum bozuklugu, erken ¢o-
cukluk devresinde belirtileri ortaya ¢ikan,
cogunlukla etkilerini bir &mar strduren,
bireylerin sosyal etkilesimlerini ve iletisim
kurma becerileri Uzerinde etkisi olan,
belli ilgi ve tekrarlanabilen davraniglara
sebebiyet veren noéro-gelisimsel bir
bozukluk seklinde tanimlanmaktadir
(10). Otizm kavraminin John Hopkins
Universitesinde gérev yapan psikiyatri
uzmani Leo Kanner'in arastirmalari
sonucu ortaya atildigi (1), Leo Kanner'in
yaptigi calismalari takiben otizmin se-
beplerini ve otizmli bireylerin karakter
Ozelliklerini tespite yonelik birgok ¢alig-
manin yapildigi gértlmustdr. GUndmuzde
otizmli bireylerin karsilastigr sorunlar iki
acidan asagidaki sekilde gruplanarak
ele alinmaktadir (6, 11): Birincisi sosyal
iliskilerindeki ve sosyal gelisimlerinde
yetersizlikler, ikincisi ilgi alanlari, etkin-
likleri kisith ve tekrarlayicidir.

Otizmli bireylerin sosyal becerileri, dil
gelisimleri ve davraniglarinda problem
yasamalari muhtemel gérinmektedir.
Bu sorunlar genelde diger insanlar ile
iletisim kurarken, arkadasliklarinda ve
sdylenenleri uygularken guglukler ya-
sama seklinde kendini gosterir. Otizmli
bireyler kimi durumlarda ¢ok Uzgin
olabilir ve de kendisini neyin etkiledigini
tam ifade edemeyebilir, kimi zaman da
kendilerini ne sekilde sakinlestireceklerini
bilemeyebilir. Blytk ¢ogunlukla deyim,
atas6zU gibi mecaz anlamdaki s6z
Obeklerini anlayamazlar. Fakat sistemli
bir egitim, arkadas, okul, aile ve 6gretmen
destegiyle bu sorunlarin daha kolay
Ustesinden gelmeyi 6grenebilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu
ve Egitim Destegi

Otizmli gocuklar icin gelistirilen ilk egitim
programlari olarak Ivar Lovaas’in uygu-
lamali davranig analizini temel alarak
yUrGttagu calismalar ve Eric Schopler
tarafindan gelistirilen TEACCH progra-
mi gdsterilebilir. Bu ¢alismalar otizmli
¢ocuklar igin olduk¢a olumlu sonuglar
ortaya koyarken gunumizde hala
gecerliliklerini korumaktadirlar. Egitsel
yerlestirme, bireyin otizmden etkilenme
siddetine gore farklilik géstermektedir.
Dusuk iglevli veya agir otizmli bireylerle
orta duzeydeki otizmli bireylerin, kendi
yetersizliklerine, 6grenme 6zelliklerine
uygun ayrica gelistirilmis programlar ile
egitim veren 6zel okullarda egitimlerini
almalari daha uygun gértimektedir. Buna
karsin, yeterliligi yUksek veya hafif otizmli
bireylerin normal gelisimdeki akranlariyla
birlikte ama egitim programinda yeni
uyarlamalar yapilmasi sartiyla egitim
almalari desteklenmektedir. Son yillarda
gerek Ulkemizde gerekse yurt disinda
otizmlibireylerinteghisive rehabilitasyonu,
Ozel egitim teknikleri konularinda birgok
bilimsel calisma gerceklestirilmistir. (7, 9,
11, 13, 17) Otizmli bireylerin dogru egitim
ortamina yerlestirimesinde, bireylerin
ayrintili ve dogru bir sekilde degerlen-
dirilmesi bUyuk éneme sahiptir. Ayrintili
degerlendirmenin standart testler, aileyle
gbrlsme ve dogal ortamlarda gbzlem

Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) dogumdan itibaren
muhatabin gbzine bakma,

ortak dikkat ve isaret etme
davranigslarinda gérulen
yetersizlik ve isteksizlik ile
belli olmaya baslayan, U¢
yasindan énce ortaya ¢iktigi
gorulen, iletisim ve sosyal
etkilesim bozuklugunun
yani sira sosyal davranis,
dil, algisal fonksiyonlar,
tekrarlayan davranislar ve
ilgiler ile kendini g&steren,
hayat boyunca devam eden
ve belirtilerin gérantimunde
ve derecesinde kisiden
kisiye degisiklik gdsterebilen
gelisimsel nérobiyolojik bir
bozukluktur.
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gibi degerlendirme kriterleri kullanilarak
iletisim-dil becerisi, sosyal-uyumsal
davranig, bilissel-akademik beceri
alanlarinda yapiimasi gocuga en uygun
egitsel yerlestirmenin ve bireysellestiril-
mis egitim programinin hazirlanmasinda
temeli olusturmaktadir (18).

Ulkemizdeki otizm spektrum bozuklugu
tanisi olan bireyler diger 6zel gereksinim
gruplarindaki bireyler gibi kaynastirma
egitimi sinifinda, genel egitim okullarin-
daki 6zel egitim sinifinda ve otizm veya
diger gelisimsel yetersizliklerdeki bireyler
icin hazirlanan 6zel e@itim merkezleri ya
da okullarda 6grenim goérebilmekteler.
Ayrica, 6rgtin egitimde devam edebilen
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
bireyler 6zel egitim okullarindaki 6rgin
egitimden, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerindeki destek egitim hizmet-
lerinden faydalanabilmektedirler (11).
Otizmli bireyler okuléncesi, ilkokul,
ortaokul, lise (meslek egitimi verilen
liseler dahil) ve yuksekdgrenim gibi her
dlzeydeki kaynastirma egitiminden
faydalanabilmektedirler. Kaynastirma
egitiminin oldugu ortamlarda 6grenim
gbren otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler, normal gelisim gésteren akran-
larina uygulanan mdfredat programini,
Bireysel Egitim Programi (BEP) temelli
yapilan uyarlamalarla, dizenlemeler cer-
cevesinde ve destek egitim hizmetlerden
yararlanarak takip etmelidir (11).

Bir Annenin Anlatimi ile
Otizm ve Sosyal Hayat:

OSB'li olan 6zel bir evlada sahip bir
annenin duygulari:

“Otizm ile 2002 yilinda tanistik. O yillarda
sanki kimse bu hastaligi duymamist.
Oglumuz iki yasindaydi ve tek fark
edebildigimiz bir seylerin ters gittigiy-
di. Teshis iki buguk yasinda kondu.
Teshiste nispeten gec¢ kaldik, ¢cunku ilk
bebegimizdi ve tecribesizdik. Hastaligin
klinik bulgulanni bizim gibi cevremiz de
duymamisti ve glizel gérdndmild, fiziken
lyi gelisen oglumuza kimse bir hastalik
yakistiramiyordu. Klise cimle: “Babasi
da gec¢ konustu.”

Teshisi almak ¢cok korkunctu. Otuz yagin-
daydim ve hayatim yatili okul gibi yerlerde
sikintilarla ge¢cmisti. Simdi 47 yasindayim
ve hala diyebilirim ki yasadigim en blylk
aclydi. Bu aci her gin yenilenen, her
guin bambaska sikintilarla zorlasan ve
her gecen guin biraz daha dibe battigimi
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dusdndugdm, moral ve motivasyonumun
surekli ddsuste oldugu, artik yeni bir
gundn gelmesini istemedigim glnler
yasatiyordu. Zannediyorum béyle on yil
yasadik.

Oglumuz daha dogmadan baslayan
harika hayallerimiz sadece teghisi alana
kadar devam etti. En iyi okulda okuyup
basarili ve iyi bir hayati olma ihtimali artik
yoktu. Gegelim bunlan meger oglumuz
iki buguk yildir biz, anne babasinin bile
farkinda degilmis. Yasadigimiz sehirde
guven veren, ehil bir rehabilitasyon mer-
kezi yoktu. Haftada ti¢ gln, 45 dakikalik
ders igin, arabayla 3-4 saatlik mesafedeki
baska bir ilde bulunan rehabilitasyon
merkezine basladik. Sansimiza -ki o
guinlerde isini lyi yapan bir merkeze
rastlamak tamamen sans isiydi- okul iyi
bir okuldu. Merkezde odlumuzu degerlen-
diren egitmenin “Berke ¢ok sansli, erken
fark etmissiniz, bunlar halledilemeyecek
sorunlar degil,” cimlesi hala gticimdin en
bliyik dayanagidir. O glinlerin gercekten
tek guizel seyiydi. lyiki de séylemis, yoksa
ayakta kalamaz ve savasamazmigim.

Teshisle artik normal hayatimiz bitmisti.
Cunkd elimizde haftada sadece Ui¢ saat
egitim alabilecegimiz bir rehabilitasyon
merkezi vardl. Bize hastaligi tam olarak
anlatacak, gelisimi ve egitim adimlarini
takip edip rehber olabilecek genel olarak
kabul gérmdis bir otizm uzmani yoktu.

ALyl

-

Buytiik illerde duyabildigimiz isimlerden
randevu almaya caligiyorduk ama ya
alamiyorduk ya da ¢ok masrafliyadl.
Zaten Onerilen tedavilerin hepsi déviz
cinsinden dcret istiyordu. Oglumuzun
kres ortaminda akranlara ihtiyacr vardi
ama hicbir kres oglumuzu kabul etmiyor-
adu. Ogluyla oglumuzu oynatsin diye bir
kadin tutmugtuk ve aylik (cret édtyorduk.
Resim yapmayi ¢ok seviyordu ama d(iz-
guin bir resim kursuna génderemedik.
Ders verdirmek isteseniz ders Ucretini
COK yliksek tutuyorlardi. Yemek yapmayi
severdi ama gdénderebilecegimiz bir
yemek kursu yoktu. Mdzigi severdi ama
mdzik egitimi aldiramadik ¢lnkd bdtin
bu kurs ve egitimlerin, otizmin egitim ve
rehabilitasyonu ile esguddmid ydrdtdl-
mesi gerekiyordu. Tum bu calismalarin
kapisi normal ¢ocuklara acgikti. Kimse
otizmli ¢ocukla ilgilenmek istemiyor,
ilgilenecegini sdyleyenler de ylksek
tcret istiyordu. Oglumun genel olarak
on sekiz yili béyle gecti. Aslinda bu
suiregte anlatilacak daha ¢ok sey var
ama bana bdyle bir firsat verilmisken
énce kendime sonra sizlere séylemek
istedigimi sikmadan séyle ézetleyeyim:

1- Otizm veya baska émdr boyu si-
rebilecek bir hastalik veya engel, bir
anne-babanin basina gelebilecek en
blyuk sikinti. Otizm 6zeline dénersem,
hastaligin siddetine gdére anne ve
babanin kiyameti kopuyor. Oyle adir ve



aciz birakan bir rahatsizlik ki maddi ve
manevi yénden bir anne-babanin kendi
bagina Ustesinden gelebilmesi mimkdn
degil. lyi bir egitimle de her seyin daha
iyiye gidecegdini bilirken elinizden bir sey
gelmeyip gerekene glcdnlz yetmeyince
sorunlar kat kat agirlasiyor ve iyice
hayattan kopuyorsunuz. Cok vaka bili-
yorum. Bosanmalaria babalar alip basini
gidiyorlar, anneler bir bagina eviatlaryla
kaliyoriar. lyi bir tedaviyle mucize gibi
iyilesecedi vadedilen ¢cocuklarin aileleri,
banka kredlisi gekip borg icinde kivraniyor.
Anne baba hastalaniyor... Bu nedenle
insanin insana en ¢ok muhta¢ oldugu
zamanlar béyle zamanlar.

Mesela oglumuz on yagina gelinceye
kadar en blyuk hayalim evimizin ev gibi
oldugu, sabah kahvaltinin yapilip aksam
yemegin yendigi sonra da uyunabilen bir
gecesiolan yuva. O ylzden bu durumdaki
insanlara karsi hassas olmayi 6grenme-
liyiz. Kendimizi bu hususta ézel olarak
egitelim. Bir sekilde guinltik yasantimizda
isimiz vesilesiyle veya komsumuz olarak
hayatimiz kesigirse, bu insanlara karsi
mesatfeli olmak yerine “sen de bizdensin
sadece buglnlerde sorunlarin ¢ok agir
ama gegecek,” anlaminda yaklasalim.
Cdnku o gunlerde kendimi normal
yasayan insanlardan farkli boyutta ve
artik onlann yasadigi gibi bir hayata sahip
olamam gibi ddsdndrddm. Dislandigimi
hissederdim. Yine hatirliyorum da inan-
masam bile birilerinin bana gececek
demesini beklermigim. Oysa ben “Siz ne
yaptiniz da baginiza bu geldi,” cimlesini
duydum. Halbuki ok degil belki kisa bir
sure sonra o cimleyi sarf eden de baska
agir bir sorunla ugrasacak. Ctinkd hayat
gordigim kadariyla genellikle herkesi
ugragtinyor.

2- Bu kadar agir sorunlar igin devletin tim
kurumilarr ile bir eylem plani gelistirmesi
gerekir, zira insanlar veya sivil toplum ku-
ruluslar da deviet glct olmaksizin kligtk
lokal iyilikler disinda bir sey yapamaziar.
Cunkd sorunun giderilmesi icin etkili ve
tlke genelinde uygulanabilen ¢ézimler
ve kolayliklar gelistiriimelidir. Ancak
bdylece bir hasta cocuk ve ailesinin yok
olusuna veya buylk sorunlar yumagina
déntsmesine engel oluruz. Oteki tirlii de
anne-babayi kaybetmedigimiz gibi belki
de otizm teshisi almis bircok cocugumuz-
dan 6zel yetenek ve ilgi alanlarina gére
lilkede veya dlnyada parmakla gdste-
rilecek &zel bireylere sahip oluruz. Artik
istatistikler 67 dogumda bir otizm vakasi
gordldagund bildirdiginden, kabul edelim

ki otizm sadece bizim degil Ulkemiz ve
insanlik icin agir ve ciddi bir tehdit. Yine
istatistikler gosteriyor ki, ilkégretim yasina
kadar isabetli bir rehberlikle alinan dogru
egitim ve rehabilitasyon sonucunda ¢o-
cuklanmiz normal bir okula baslayabiliyor
ve nerdeyse sorun olmaktan ¢ikiyor.

Su an yasadigim sehirde otizmli bir
cocugun, egitimi icin gidebilecegi, yeni
harika bir 6zel okul var. Bu okul ilimiz
Selcuklu Belediye Baskanligi, Blytksehir
Belediyesi baskanligi, Necmettin Erbakan
Universitesi is birligi ve ilin Ust diizey
blrokratlan ile hayirsever vatandaglarin
maddi destekleri sonucu olugturulan bir
vakif (SOBE Vakfy) tarafindan ézverili bir
sekilde hizli ve emin adimlaria igini yapiyor.
Yasadiklanmdan sonra bdyle bir gercek-
lige inanamiyorum. Eger oglumu teshis
aldigr guin bdyle bir okula getirebilseydim
kuvvetle muhtemel su an hayatimizda
otizm diye bir sorun olmayacakt. Oglum
kuvvetle muhtemel &zel yetenegi olan
bir konuda alkis aliyor olacakt. Egim ve
ben mesleklerimizin basinda Uretimden
dusmeyecek, oglumuzun egitimini isi iyi
bilen ellere teslim edecektik. Sehir sehir
uzman arayip vanmizi yogumuza harca-
mayacaktik, hatta Amerikalara tahlil icin
sag, kan numunesi géndermeyecektik.

Neticede boyle agir hastaliklarla karsi kar-
slya kalindiginda bir de rehberlik ve tedavi
imkanlan da bulamiyorsaniz nefes bile
alamiyorsunuz. Lttfen bu durumdaki in-
sanlan dertleriyle bas basa birakmayalim.
Onlar igin yer demir g6k bakir olmasin.
Bilelim ki boyle bir durumdan sadece
o insanlar degil toplum da zarar gérdr
ve mutlaka o sorun bir giin bambaska
bir boyutuyla bizim hayatimizi da etkiler.
Her insan kiymetlidir. Her insan hayat
degerlidir. Dilerim otizm ve diger tim
émdr boyu stren rahatsizliklar ve agir trav-
malarin tstesinden gelebilecek bireysel,
kurumsal ve toplumsal donanimlanimiz en
ideal dlizeye erisir ve hassasiyetimiz hep
canli kalir. Clnkd her seyin basi saglik. ..
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